
看護師からのお願い 

安心安全な献血のために皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

私たち体の中の血液量は体重の約１３分の1と言われています。 

身長・体重等により違いはありますが、およそ３０００ｍL～５０００ｍLの血液が循環しています。 

献血の前に、問診と血圧・体温測定を行い採血基準を満たしていれば安全に採血ができますが、 

睡眠不足や食事を取っていない、水分摂取不足などは気分不良の要因になるため注意が必要です。 

また、針を刺される事などによる不安や恐怖心をやわらげ、 

安心した気持ちで献血に参加していただくことが大切です。 

私たち看護師は、皆様方の血液事業へのご理解に感謝し、 

安心して献血にご協力いただけるよう最大限にサポートします。 

気になることがありましたら、遠慮なく看護師にお声かけください。 

献血をする前に・・・ 

充分な睡眠 食事摂取  水分補給 



 


