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９：００ 準備タイム 

９：２５ 学習タイム➊自学自習 

１０：２０ 学習タイム➋自学自習 

１１：１５ 学習タイム➌自学自習 

１２：００ ランチタイム 

１２：４０ 清掃タイム 

１２：５０ 休憩タイム（休み時間） 

１３：３０ 学習・ふれあいタイム➊ 

１４：２５ 学習・ふれあいタイム➋ 

１５：１０ 反省と帰りの準備 

毎日の活動 体験活動 

友達との交流 気持ちを表現する 
自分で計画して 

やりたいことをする 自分のペースで学習 

畑での栽培活動 
自 学 自 習 

調 理 実 習 

ふれあいタイム（ゲーム・製作活動） ふれあいタイム（運動） 

ふれあいタイム（自然散策） 

自分で進める学習や読書、
自分のやりたい活動に 
個々に取り組みます。 

相談員・指導員と、またはみんなで 
ふれ合い、自分の思いを表現しながら、 

いろいろな活動を楽しみます。 

みんなで計画して 
栽培活動や調理実習を 
行うことがあります。 


