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第 １ 章  調査概要
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１ 調査目的 
 

令和９年度から令和11年度までを計画期間とする豊明市の第10期高齢者福祉計画・介護保

険事業計画」の策定に向けて、豊明市の高齢者ニーズの把握や地域課題等を明らかにし、計画の

基礎資料として活用するため、高齢者等実態把握調査を実施しました。 

それぞれの調査の目的は以下の通りです。 

 

■調査目的 

調査種別 目的 

住民健康実態調査 

（介護予防・日常生活圏域

ニーズ調査） 

要介護1～5の認定を受けていない65歳以上の高齢者を対象

とし、住まいおよび生きがい、健康づくり、各リスク保有者の割合

等に関する実態や意向を把握するための基礎資料を得ることを

目的とします。 

在宅介護実態調査 

在宅の要支援・要介護認定者等を対象に、在宅生活の継続や

介護者の就労継続に必要な支援・サービスの状況を把握し、介護

保険事業計画におけるサービス提供体制の構築方針を検討する

ための基礎資料とすることを目的としています。 

在宅生活改善調査 

在宅生活改善調査は、「要介護者の適切な在宅生活の継続」を

目的とした調査です。居宅介護支援事業所等のケアマネジャーを

対象に、担当する利用者のうち現在のサービス利用では在宅生

活の維持が困難になっている者の状況と、必要な支援・サービス

などを把握することを目的としています。 
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２ 調査の種類と対象者 
 

■調査の種類と対象者 
調査名称 住民健康実態調査 在宅介護実態調査 在宅生活改善調査 

調査対象 

要介護1～5の認定を 

受けていない 

65歳以上のすべての 

市民 

要支援1・２、要介護１～

５の認定を受けている

在宅生活者 

（※2号被保険者含む） 

要介護1～５の認定を 

受けている在宅生活者

（※2 号被保険者含む） 

抽出方法 悉皆 更新者・区分変更申請者 市内外事業者 

調査地域 豊明市全域 

調査方法 郵送配布・回収 
認定調査員による留め

置き・郵送による回収 

市内外の居宅介護支援

事業所に対するメール

配布・回収 

調査基準日 令和７年１１月１日 

調査期間 
令和７年１２月～ 

令和8年1月 

令和7年11月～ 

令和8年2月 

令和7年11月～ 

令和8年2月 

 

 

３ 回収結果 
 

■各調査の回収結果 
調査名称 住民健康実態調査 在宅介護実態調査 在宅生活改善調査 

配布数 15,４７３件   

回収件数 9,903件 617件 ８６７件 

回収率 ６４.0％   
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■住民健康実態調査：属性別回収結果 

 

 

    配布票数（件） 回収率（%）※ 

全体 15,473 64.0 

性別 
男性 7,145 63.8 

女性 8,328 64.0 

年齢 

65〜69 歳 3,155 55.2 

70〜74 歳 3,449 62.3 

75〜79 歳 3,990 65.9 

80〜84 歳 2,865 69.8 

85〜89 歳 1,485 69.4 

90〜94 歳 441 64.9 

95〜99 歳 84 61.9 

100 歳以上 4 0.0 

居住地区 

沓掛町 1914 66.5 

間米町 520 60.0 

二村台 2127 62.2 

栄町 3413 64.4 

新栄町 1302 65.7 

前後町 1253 65.0 

阿野町 1333 65.6 

新田町 1465 61.4 

三崎町 1110 63.3 

大久伝町 444 59.5 

西川町 592 63.2 

要介護度 

自立 14559 63.9 

事業対象者 11 45.5 

要支援 1 381 68.0 

要支援 2 522 61.3 

※管理番号が不明なため属性の照合ができないものを除く。 
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■在宅介護実態調査：属性別回収結果 

 

＜回収結果＞ 

 回収票数（件） 

全体 617 

性別 
男性 243 

女性 357 

年齢 

65～69歳 11 

70～74歳 41 

75～79歳 95 

80～84歳 168 

85～89歳 161 

90～94歳 96 

95～99歳 27 

100歳以上 1 

居住地区 

沓掛町 68 

間米町 22 

二村台 78 

栄町 144 

新栄町 44 

前後町 49 

阿野町 56 

新田町 52 

三崎町 56 

大久伝町 11 

西川町 20 

要介護度 

自立 - 

要支援１ 92 

要支援２ 136 

要介護１ 124 

要介護２ 130 

要介護３ 59 

要介護４ 43 

要介護５ 16 

※属性の照合ができないものは除く 
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■在宅生活改善調査：属性別回収結果 

 

＜回収結果＞ 

 回収票数（件） 

全体 867 

性別 
男性 303 

女性 521 

年齢 

65～69歳 13 

70～74歳 52 

75～79歳 146 

80～84歳 218 

85～89歳 236 

90～94歳 126 

95～99歳 30 

100歳以上 3 

居住地区 

沓掛町 96 

間米町 26 

二村台 102 

栄町 179 

新栄町 55 

前後町 61 

阿野町 99 

新田町 82 

三崎町 72 

大久伝町 26 

西川町 26 

要介護度 

自立 - 

要支援１ 8 

要支援２ 12 

要介護１ 271 

要介護２ 284 

要介護３ 139 

要介護４ 76 

要介護５ 34 

※属性の照合ができないものは除く 
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４ 報告書の見方 
 

●集計について 

本報告書では、設問ごとに全体の集計結果を記載しています。 

●「ｎ」について 

グラフ中の「ｎ」とは、ｎumber of casesの略で、各設問に該当する回答者総数を表しま

す。したがって、各選択肢の％に「ｎ」を乗じることで、その選択肢の回答者が計算できます。 

●「％」について 

グラフ中の「％」は、小数点第２位以下を四捨五入しているため、単数回答の設問（１つだけ

に○をつけるもの）であっても、合計が100％にならない場合があります。また、複数回答の

設問の場合（あてはまるものすべてに○をつけるもの等）は、「ｎ」に対する各選択肢の回答者

数の割合を示します。 

なお、回答件数が０件の場合、「0.0％」の記載は省略しています。 

●選択肢の記載について 

グラフ中の選択肢は、原則として調査票に記載された表現のまま記載していますが、一部、

必要に応じて省略しています。 

●「無回答」について 

グラフ中において「無回答」とあるものは、回答がない、または回答の判別が困難なもので

す。 

●クロス集計表について 

クロス集計表の表側（左端の分類層）は「無回答」を除いているため、各層の実数と集計対象

の総数が一致しないことがあります。 

●前回調査との比較について 

グラフ中の「令和７年度調査」はこのたび実施した調査を、「令和４年度調査」は第９期高齢

者福祉・介護保険事業計画（令和6～令和8年）の策定時に実施した調査をそれぞれ指してお

り、適宜掲載しています。一部、「令和４年度調査」実施時と設問や選択肢が異なるものがあり

ます。 

●日常生活圏域について 

本市の「日常生活圏域」については、「北部圏域（豊明団地、その他に区分）」「中部圏域」「南部

圏域」の３圏域として集計しています。各圏域の地区は以下の通りです。 

 北部圏域 南部圏域 中部圏域 

地区（町名） 沓掛町、二村台、間米町 栄町、新栄町 新田町、大久伝町、 

阿野町、西川町、 

三崎町、前後町 
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第 ２ 章 調査結果の総括 
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１ 介護予防、健康づくりについて 

 

（１）第9期の取り組みにより改善が認められる項目がある一方、運動習慣

の頻度は低下しており、介護予防における継続的な取り組みが必要 

 
住民健康実態調査において、令和4年度調査と比較して改善が認められる項目として次の項

目が挙げられます。「バスや電車で１人で外出していますか」で「できるし、している」が78.2%

（+5.2ポイント）、「自分で日用品の買い物をしていますか」で「できるし、している」が84.1%

（+2.3ポイント）と、日常生活動作の自立度は令和4年度と比較して高い傾向が認められます。

また「この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか」で

「ある」は26.4%（▲6.4ポイント）、「半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか」で「は

い」は35.6%（▲5.0ポイント）、「歯が20本以上・入れ歯なし」が40.0%（+4.2ポイント）と、こ

ころの健康と口腔機能においても令和4年度の調査と比較して高い結果です。幸福感（8点）も

+2.0ポイントと、全体的な生活の質は向上しています。これらは第9期の介護予防・健康づくり

の取り組みが一定の成果を上げていると推察されます。 

一方で、散歩の習慣がない方が45.2%（+2.1ポイント）と増加しており、「階段を手すりや壁

をつたわらずに昇っていますか」で「できるし、している」は55.9%（▲3.9ポイント）、「この１年

間に転んだことがありますか」で「ない」は69.2%（▲5.0ポイント）と運動機能の課題は継続し

ていると推察されます。コロナ禍以降の運動習慣の低下が第９期計画期間中に解消されなかっ

たことが明らかであり、介護予防・日常生活支援総合事業のさらなる充実と、運動習慣の定着に

向けた積極的な働きかけが第10期においても重要と考えられます。 

 

（２）地域の健康づくり活動への参加は増加傾向にあるが、参加しない層へ

の働きかけは課題 

 
今回の調査では、地域の健康づくり活動に「既に参加している」方が12.1%（+4.1ポイント）

と令和4年度と比べて増加しており、第9期の取り組みの成果がみられます。一方で「参加したく

ない」が43.4%にのぼり、特に北部圏域の一部の地域（豊明団地）では49.1%と参加意欲が低

い状況です。介護予防の重要性の啓発を進めるとともに、高齢者が自分の健康状態や嗜好に合

わせて参加できるよう、多様な活動の情報発信と場づくりを進める必要があります。 

 

2 日常生活圏域における地域特性について 
 

（１）北部圏域の一部の地区では健康・地域参加の面でさらなる支援が求め

られる状況 
 

今回の調査において、北部圏域の一部の地域（豊明団地）では健康状態が「あまりよくない・よ

くない」の割合が26.6%、「転倒に対する不安は大きいですか」で「とても不安である・やや不安
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である」の割合が52.4%、「この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりするこ

とがありましたか」で「ある」が28.0%と、全体と比較して高い傾向がみられます。また区・町内

会への不参加が76.4%と地域活動への参加が少ない状況もみられます。各圏域の特性に応じ

た取り組みを進める観点から、地区の状況に応じた支援策を検討していくことが必要と考えら

れます。 

 

（２）北部圏域の一部の地区では地域のつながりが希薄な傾向があり、圏域

の状況に応じた見守りや交流の場づくりに向けた取組が求められる 
 

今回の調査において、北部圏域の一部の地区（豊明団地）では「人との付き合いがない」が「い

つもある」と答えた割合が14.1%、「孤独であると感じることがありますか」で「ときどきある・

いつもある」が19.1%と、地域のつながりが希薄な傾向がみられます。令和4年度調査において

も、「あなたの心配事や愚痴(ぐち)を聞いてくれる人はどなたですか」で「そのような人はいない」

の割合がこの地区で6.9%と他の地域より高い傾向が確認されており、地域のつながりづくり

は継続的な課題と考えられます。一人暮らし高齢者の状況も踏まえながら、地域包括支援センタ

ーによる相談支援の充実や、身近な居場所・通いの場の確保に向けた取り組みを進めることが

求められます。 

 

3 在宅生活の継続支援と介護者への対応 
 

（１）在宅継続を望む声が強い一方、状態の重度化と家族の心身負担が在宅

継続の障壁  

 
今回の調査では在宅での生活継続について「継続できそう」が84.7%と在宅志向は強い状況

です。しかし在宅生活改善調査において、1年後の状態予測で「重度化」が19.3%にのぼり、特に

在宅継続が難しいと予測された方では60.5%が重度化見込みとなっています。状態の悪化が

在宅継続の困難さにつながっている一因であると考えられるため、早期からの適切なサービス

介入が重要です。 

また継続が難しくなる環境因子として「家族の不安・心理的負担の増大」が74.4%、「主な介

護者の心身状態の悪化」が57.6%と高くなっており、第９期計画期間中に介護者負担の課題は

継続していると考えられます。主な介護者の年齢は50代（30.0%）・60代（30.0%）と現役世

代が中心であり、同居の割合が63.8%（+10.3ポイント）と増加しています。さらに介護を理由

とした主な介護者の離職が5.4%（+1.7ポイント）と令和4年と比べて増加しており、仕事と介

護の両立支援と介護者の心身ケアに向けた具体的な施策の充実が求められています。 
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（２）介護サービスへの本人の消極的な姿勢が在宅生活の質の低下につな

がっている可能性があり、利用促進の働きかけが必要である。  

 

今回の調査において、希望通りにサービスを利用できていない理由として「本人がサービス利

用に消極的である」が46.7%と最も高くなっています。在宅継続が難しくなる個人因子でも「認

知症状への対応」および「食事・介護の準備」がともに66.0%にのぼっており、必要なケアにつ

ながっていない実態が推察されます。またサービス提供事業所がない・希望に見合う事業所が

ないという回答も一定数あり、サービス供給体制の整備と合わせて、本人の意向に寄り添ったケ

アマネジメントの強化や適切なサービスの利用促進に向けた啓発が求められます。 

 

４ 認知症施策、意思決定支援について 
 

（１）認知症施策の充実が求められるが、相談窓口の認知率は低く改善が限

定的  

 
今回の調査では認知症の相談窓口を「知っている」が45.1%にとどまり（+1.5ポイント）、第

９期計画期間中の改善幅は限定的でした。加えて、ご自身または家族に認知症の症状があると

感じる割合は12.2%（+1.3ポイント）と増加傾向にあり、在宅介護実態調査では主な介護者が

最も不安を感じる介護として「認知症状への対応」（26.5%）が第1位となっています。また在宅

生活が難しくなる個人因子でも「認知症状への対応」が最上位に挙げられており、認知症は在宅

継続を妨げる主要な要因のひとつとなっています。早期発見・早期対応につなげる相談窓口の

周知・啓発をさらに強化するとともに、認知症対応力向上のための支援体制の充実が引き続き

必要と考えられます。 
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第 ３ 章 住民健康実態調査結果 
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1 あなた自身やご家族の状況について 
 

回答者の属性 

本調査は、記名式（調査票に宛名を印刷する方式）で実施しています。被保険者番号との照合による

回答者の性別、年齢、居住地は以下のとおりです。 

 

●性別 

回答者の性別は、「男性」が 46.1％、「女性」が 53.8％です。 

 

 

●年齢 

回答者の年齢は、「75～79 歳」が 26.6％と最も高く、次いで「70～74 歳」が 21.7％、 

「80～84 歳」が 20.2％となっています。 

 

 

  

46.1

46.1

53.8

53.8

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和4年度（n=11,346）

令和7年度（n=9,903）

男性 女性 照合不能

18.2

17.6

27.5

21.7

24.2

26.6

18.9

20.2

8.5

10.4

2.6

3.4

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和4年度（n=11,346）

令和7年度（n=9,903）

65〜69歳 70〜74歳 75〜79歳 80〜84歳 85〜89歳 90歳以上 照合不能
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●居住地 

・居住圏域別 

居住圏域別は、「中部圏域」が 39.7％と最も高く、次いで「南部圏域」が 30.8％、「北部圏域」が

29.4％となっています。 

 

 

 

・地区別 

地区別は、「栄町」が 22.2％と最も高く、次いで「二村台」が 13.4％、「沓掛町」が 12.8％となっ

ています。 

 

 

6.4

6.1

23.1

23.3

30.9

30.8

39.2

39.7

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和4年（n=11,346）

令和7年（n=9,903）

北部圏域（豊明団地） 北部圏域（その他） 南部圏域 中部圏域 市外 照合不能

12.8

3.2

13.4

22.2

8.6

8.2

8.8

9.1

7.1

2.7

3.8

0.1

12.5

3.4

13.7

22.7

8.1

7.8

8.9

8.7

7.4

2.8

3.6

0.2

0.1

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

沓掛町

間米町

二村台

栄町

新栄町

前後町

阿野町

新田町

三崎町

大久伝町

西川町

市外

照合不能

令和7年度（n=9,903） 令和4年度（n=11,346）
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・居住圏域別×年齢 

北部圏域（豊明団地）は、「75～79」歳が 33.1%と最も高く、次いで「80～84 歳」が 22.0%、

「70～74 歳」が 19.1%となっています。北部圏域（その他）は、「75～79」歳が 25.5%と最も高

く、次いで「70～74 歳」が 22.8%、「80～84 歳」が 20.1%となっています。南部圏域は、「75～

79」歳が 26.5%と最も高く、次いで「80～84 歳」が 21.2%、「70～74 歳」が 20.8%となって

います。中部圏域は、「75～79」歳が 26.3%と最も高く、次いで「70～74 歳」が 22.2%、「80～

84 歳」が 19.3%となっています。 

 

 

  

13.8

15.5

18.2

19.4

16.8

18.6

18.5

17.6

19.1

28.8

22.8

26.4

20.8

26.5

22.2

29.5

33.1

27.8

25.5

23.8

26.5

24.6

26.3

23.5

22.0

18.4

20.1

18.7

21.2

19.3

19.3

18.6

9.0

7.7

10.0

8.9

11.3

8.4

10.2

8.4

3.0

1.8

3.5

2.9

3.3

2.7

3.5

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

北部圏域（豊明団地）（n=601）令和7年度

北部圏域（豊明団地）（n=729）令和4年度

北部圏域（その他）（n=2,306）令和7年度

北部圏域（その他）（n=2,626）令和4年度

南部圏域（n=3,053）令和7年度

南部圏域（n=4,392）令和4年度

中部圏域（n=3,929）令和7年度

中部圏域（n=3,564）令和4年度

65〜69歳 70〜74歳 75〜79歳 80〜84歳 85〜89歳 90歳以上
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問1-1．調査票を記入されたのはどなたですか。（ひとつだけ○） 
 

調査票を記入されたのは、「あて名のご本人が記入」が94.4%となっています。 
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問１－２ 家族構成をお教えください。（○は１つ） 
 

家族構成は、「夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）」が41.8%と最も高く、次いで「息子・娘と

の2世帯」が20.0%、「１人暮らし」が17.3%となっています。 

 

 

 

17.3

16.5

41.8

42.7

4.0

3.5

20.0

21.5

14.3

14.0

2.7

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

1 人暮らし 夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）
夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 息子・娘との2世帯
その他 無回答

合計  1 人暮ら

し

夫婦２人

暮らし

（配偶者

65歳以

上）

夫婦２人

暮らし

（配偶者

64歳以

下）

息子・娘

との2世

帯

その他 無回答

全体 9,903件 17.3 41.8 4.0 20.0 14.3 2.7

北部圏域 2,907件 19.4 41.8 4.4 19.4 12.6 2.3

　　　(豊明団地) 601件 35.4 42.1 4.0 8.7 7.8 2.0

　　　(その他) 2,306件 15.3 41.7 4.6 22.2 13.9 2.4

南部圏域 3,053件 16.7 42.6 3.6 19.7 14.6 2.8

中部圏域 3,929件 16.2 41.3 3.9 20.6 15.2 2.8

要介護度なし 9,305件 16.4 42.6 4.1 19.9 14.3 2.6

要支援１ 259件 35.5 26.3 1.9 19.7 13.1 3.5

要支援２ 320件 29.4 30.6 1.6 22.5 13.1 2.8

事業対象者 5件 20.0 60.0 0.0 0.0 0.0 20.0

男性 4,561件 12.3 46.6 7.0 17.9 13.5 2.7

女性 5,328件 21.6 37.7 1.4 21.8 14.9 2.6

65～74歳（男性） 1,835件 13.3 38.3 13.8 15.5 17.1 2.0

75～84歳（男性） 2,076件 10.9 53.8 2.5 18.6 11.3 2.8

85歳以上 （男性） 650件 14.0 47.1 1.8 22.3 10.5 4.3

65～74歳（女性） 2,055件 13.8 46.3 2.3 18.9 17.0 1.7

75～84歳（女性） 2,555件 23.0 37.1 1.1 22.5 13.3 3.1

85歳以上 （女性） 718件 38.9 15.3 0.3 27.3 14.3 3.9

１人暮らし 1,712件 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

夫婦２人暮らし 4,537件 0.0 91.3 8.7 0.0 0.0 0.0

息子・娘との２世帯 1,978件 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

その他 1,412件 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

問1-2　家族構成

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問１－３ お住まいは次のどれですか。（○は１つ） 
 

住まいの形態は、「持家（一戸建て）」が79.7%と大多数を占め、次いで「持家（集合住宅）」が

8.2%、「公団賃貸住宅（UR団地）」が5.7%となっています。 

 

 

 

 

  

79.7

81.4

8.2

7.0

0.3

0.4

5.7

6.0

3.0

3.2

0.8

1.0

0.6

0.7

1.7

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

持家（一戸建て） 持家（集合住宅）
公営賃貸住宅（県営住宅） 公団賃貸住宅（UR団地）
民間賃貸住宅（集合住宅） 借家
その他 無回答

合計 持家（一

戸建て）

持家（集

合住宅）

公営賃貸

住宅（県

営住宅）

公団賃貸

住宅

（UR団

地）

民間賃貸

住宅（集

合住宅）

借家 その他 無回答

全体 9,903件 79.7 8.2 0.3 5.7 3.0 0.8 0.6 1.7

北部圏域 2,907件 73.8 3.9 0.1 17.5 1.8 0.8 0.4 1.7

　　　(豊明団地) 601件 0.0 11.8 0.7 84.7 0.5 0.0 0.3 2.0

　　　(その他) 2,306件 93.0 1.8 0.0 0.0 2.1 1.0 0.5 1.6

南部圏域 3,053件 85.0 7.7 0.1 0.9 2.8 1.1 0.5 1.7

中部圏域 3,929件 80.0 11.8 0.5 0.6 4.1 0.6 0.7 1.6

要介護度なし 9,305件 79.8 8.4 0.2 5.5 3.1 0.8 0.5 1.7

要支援１ 259件 79.5 4.2 0.8 7.7 3.5 0.4 1.9 1.9

要支援２ 320件 79.1 6.9 0.0 8.4 0.9 0.9 1.9 1.9

事業対象者 5件 60.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 78.5 9.0 0.3 5.3 3.4 0.9 0.5 2.1

女性 5,328件 80.8 7.5 0.2 6.0 2.7 0.8 0.7 1.4

65～74歳（男性） 1,835件 74.2 12.9 0.3 4.6 5.0 1.0 0.3 1.7

75～84歳（男性） 2,076件 80.1 7.2 0.3 6.4 2.7 0.9 0.4 2.0

85歳以上 （男性） 650件 85.5 4.0 0.2 4.3 0.9 0.9 1.1 3.1

65～74歳（女性） 2,055件 77.6 10.6 0.3 5.2 3.6 0.9 0.6 1.2

75～84歳（女性） 2,555件 82.4 6.1 0.1 6.7 2.3 0.6 0.5 1.3

85歳以上 （女性） 718件 84.4 3.5 0.3 5.8 1.7 0.7 1.5 2.1

１人暮らし 1,712件 66.8 8.9 0.6 12.7 7.9 1.8 1.1 0.2

夫婦２人暮らし 4,537件 80.8 9.8 0.2 5.8 2.2 0.7 0.3 0.3

息子・娘との２世帯 1,978件 90.2 5.4 0.1 2.1 1.5 0.4 0.2 0.2

その他 1,412件 85.4 7.2 0.3 2.9 2.3 0.6 1.1 0.2

問1-3　お住まいの形態

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問１－４ あなたは、普段の生活でどなたかの手助け・介護が必要ですか。（○は１つ） 
 

普段の生活での手助け・介護の必要性は、「手助け・介護は必要ない」が86.1%と大多数を占

めています。次いで「何らかの手助け・介護は必要だが、現在は受けていない」が6.3%、「現在、

何らかの手助け・介護を受けている」が5.6%となっています。 

 

 

 

86.1

87.0

6.3

5.7

5.6

4.7

2.0

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

手助け・介護は必要ない

何らかの手助け・介護は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの手助け・介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの手助け・介護を受けている場合も含む）

無回答

合計 手助け・

介護は必

要ない

何らかの

手助け・

介護は必

要だが、

現在は受

けていない

現在、何らか

の手助け・介

護を受けてい

る（介護認

定を受けずに

家族などの手

助け・介護を

受けている場

合も含む）

無回答

全体 9,903件 86.1 6.3 5.6 2.0

北部圏域 2,907件 85.7 6.7 5.3 2.2

　　　(豊明団地) 601件 80.7 9.2 7.8 2.3

　　　(その他) 2,306件 87.0 6.1 4.7 2.2

南部圏域 3,053件 85.4 6.5 6.2 1.9

中部圏域 3,929件 86.8 5.8 5.4 2.0

要介護度なし 9,305件 89.8 5.1 3.1 2.0

要支援１ 259件 36.7 28.2 32.8 2.3

要支援２ 320件 18.8 22.5 55.3 3.4

事業対象者 5件 40.0 60.0 0.0 0.0

男性 4,561件 88.8 5.2 3.9 2.1

女性 5,328件 83.7 7.3 7.1 2.0

65～74歳（男性） 1,835件 95.4 1.9 1.1 1.6

75～84歳（男性） 2,076件 88.6 5.5 3.5 2.4

85歳以上 （男性） 650件 70.8 13.5 12.9 2.8

65～74歳（女性） 2,055件 94.3 2.0 2.3 1.4

75～84歳（女性） 2,555件 82.5 8.3 7.1 2.1

85歳以上 （女性） 718件 57.7 18.4 20.8 3.2

１人暮らし 1,712件 80.2 9.8 9.2 0.8

夫婦２人暮らし 4,537件 90.7 4.9 3.8 0.6

息子・娘との２世帯 1,978件 86.1 7.0 6.4 0.5

その他 1,412件 87.0 6.3 6.2 0.6

問1-4　普段の生活での手助け・介護

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問１－５（１） 主にどなたの手助け・介護を受けていますか。（○はいくつでも） 
 

主な介護者（複数回答）をみると、「娘」が43.4%と最も高く、次いで「配偶者（夫・妻）」が

34.4%、「息子」が30.1%となっています。 

 

 

 

 

34.4

30.1

43.4

10.6

6.1

3.6

12.3

5.2

7.9

1.1

32.0

30.9

25.6

9.6

8.3

4.2

2.8

2.3

3.7

16.7

0% 10% 20% 30% 40% 50%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護保険サービスのヘルパー

民間の家事支援サービス

その他

無回答

令和7年度(ｎ=555)

令和4年度(ｎ=1,181)

合計 配偶者

（夫・

妻）

息子 娘 子の配偶

者

孫 兄弟・姉

妹

介護保険

サービスの

ヘルパー

民間の家

事支援

サービス

その他 無回答

全体 555件 34.4 30.1 43.4 10.6 6.1 3.6 12.3 5.2 7.9 1.1

北部圏域 155件 34.8 25.8 36.8 9.7 9.0 6.5 14.8 3.2 9.7 0.0

　　　(豊明団地) 47件 42.6 17.0 27.7 4.3 10.6 6.4 17.0 4.3 10.6 0.0

　　　(その他) 108件 31.5 29.6 40.7 12.0 8.3 6.5 13.9 2.8 9.3 0.0

南部圏域 188件 35.6 30.9 43.1 11.7 3.7 2.7 11.2 5.9 8.5 2.1

中部圏域 212件 33.0 32.5 48.6 10.4 6.1 2.4 11.3 6.1 6.1 0.9

要介護度なし 293件 35.5 30.4 45.1 9.2 6.1 5.1 3.4 1.7 5.8 1.4

要支援１ 85件 29.4 27.1 36.5 9.4 7.1 1.2 18.8 16.5 11.8 0.0

要支援２ 177件 35.0 31.1 44.1 13.6 5.6 2.3 23.7 5.6 9.6 1.1

事業対象者 0件 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 178件 51.1 24.7 35.4 10.7 3.9 3.4 12.4 6.2 7.9 1.1

女性 377件 26.5 32.6 47.2 10.6 7.2 3.7 12.2 4.8 8.0 1.1

65～74歳（男性） 21件 66.7 4.8 4.8 0.0 0.0 19.0 14.3 4.8 9.5 0.0

75～84歳（男性） 73件 60.3 16.4 31.5 11.0 8.2 2.7 11.0 6.8 9.6 1.4

85歳以上 （男性） 84件 39.3 36.9 46.4 13.1 1.2 0.0 13.1 6.0 6.0 1.2

65～74歳（女性） 47件 61.7 14.9 31.9 2.1 0.0 8.5 8.5 4.3 8.5 0.0

75～84歳（女性） 181件 34.3 29.3 44.8 9.9 8.3 3.3 12.2 4.4 7.7 1.1

85歳以上 （女性） 149件 6.0 42.3 55.0 14.1 8.1 2.7 13.4 5.4 8.1 1.3

１人暮らし 158件 0.6 36.7 51.9 13.9 8.2 5.7 13.3 11.4 12.0 1.9

夫婦２人暮らし 172件 79.7 11.0 23.3 5.2 2.9 2.9 12.8 4.7 7.6 0.6

息子・娘との２世帯 126件 29.4 42.1 54.0 18.3 10.3 0.8 6.3 0.8 1.6 0.8

その他 87件 16.1 36.8 54.0 4.6 3.4 4.6 17.2 2.3 10.3 1.1

問1-5(1)　主な介護者

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問１－５（２） その方から、どのくらいの頻度で手助け・介護を受けていますか。 

（○はいくつでも） 
 

手助け・介護を受ける頻度は、「毎日」が 37.7%と最も高く、次いで「週２～４回」が 20.4%、

「週１回」が 14.2%となっています。  

 

 

 

 

  

37.7

29.3

4.7

18.3

20.4

14.2

14.2

10.1

14.1

6.7

3.1

3.6

5.9

21.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=555)

令和4年度(ｎ=1,181)

毎日 週５回以上 週２〜４回 週１回

月１〜３回 月１回未満 無回答

合計 毎日 週５回以

上

週２～４

回

週１回 月１～３

回

月１回未

満

無回答

全体 555件 37.7 4.7 20.4 14.2 14.1 3.1 5.9

北部圏域 155件 32.3 3.9 21.9 15.5 16.1 3.9 6.5

　　　(豊明団地) 47件 27.7 8.5 17.0 12.8 23.4 2.1 8.5

　　　(その他) 108件 34.3 1.9 24.1 16.7 13.0 4.6 5.6

南部圏域 188件 42.0 3.2 17.6 13.3 15.4 2.1 6.4

中部圏域 212件 37.7 6.6 21.7 14.2 11.3 3.3 5.2

要介護度なし 293件 37.5 5.1 16.4 12.6 16.4 4.8 7.2

要支援１ 85件 25.9 4.7 23.5 21.2 18.8 2.4 3.5

要支援２ 177件 43.5 4.0 25.4 13.6 7.9 0.6 5.1

事業対象者 0件 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 178件 42.1 5.6 19.7 12.4 12.9 2.2 5.1

女性 377件 35.5 4.2 20.7 15.1 14.6 3.4 6.4

65～74歳（男性） 21件 38.1 4.8 33.3 0.0 14.3 4.8 4.8

75～84歳（男性） 73件 46.6 4.1 15.1 12.3 15.1 1.4 5.5

85歳以上 （男性） 84件 39.3 7.1 20.2 15.5 10.7 2.4 4.8

65～74歳（女性） 47件 46.8 4.3 25.5 8.5 8.5 4.3 2.1

75～84歳（女性） 181件 33.7 5.5 19.3 14.9 15.5 3.9 7.2

85歳以上 （女性） 149件 34.2 2.7 20.8 17.4 15.4 2.7 6.7

１人暮らし 158件 10.8 3.2 24.7 27.8 25.3 3.8 4.4

夫婦２人暮らし 172件 44.2 4.1 19.2 11.6 11.6 4.1 5.2

息子・娘との２世帯 126件 56.3 6.3 15.9 6.3 7.9 2.4 4.8

その他 87件 47.1 5.7 23.0 8.0 9.2 1.1 5.7

問1-5(2)　手助け・介護の頻度

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問１－６ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（○は１つ） 
 

現在の経済的な暮らしの状況は、「ふつう」が 60.7%と最も高く、次いで「やや苦しい」が

17.5%、「ややゆとりがある」が 9.8%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、「ふつう」は 4.3 ポイント減り、「ややゆとりがある」が 2.2 ポ

イント増えました。 

 

 

  

4.2

4.5

17.5

19.7

60.7

65.0

9.8

7.6

2.1

1.3

5.7

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

大変苦しい やや苦しい ふつう

ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答

合計 大変苦し

い

やや苦し

い

ふつう ややゆとり

がある

大変ゆと

りがある

無回答

全体 9,903件 4.2 17.5 60.7 9.8 2.1 5.7

北部圏域 2,907件 4.9 19.5 58.8 9.2 2.1 5.6

　　　(豊明団地) 601件 11.8 32.1 47.4 2.2 0.5 6.0

　　　(その他) 2,306件 3.1 16.2 61.8 11.0 2.5 5.5

南部圏域 3,053件 3.3 17.5 62.2 9.3 1.5 6.2

中部圏域 3,929件 4.3 16.0 61.1 10.7 2.4 5.5

要介護度なし 9,305件 4.1 17.4 60.7 9.9 2.1 5.9

要支援１ 259件 3.1 17.8 67.6 5.4 1.5 4.6

要支援２ 320件 7.2 18.4 58.4 11.6 1.6 2.8

事業対象者 5件 0.0 60.0 40.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 4.2 19.6 58.4 10.2 1.9 5.7

女性 5,328件 4.2 15.7 62.8 9.5 2.1 5.8

65～74歳（男性） 1,835件 4.7 20.1 56.2 11.3 2.9 4.7

75～84歳（男性） 2,076件 3.9 20.4 59.6 8.6 1.3 6.3

85歳以上 （男性） 650件 3.8 15.5 60.6 12.2 1.2 6.6

65～74歳（女性） 2,055件 3.6 17.0 60.9 10.3 2.6 5.6

75～84歳（女性） 2,555件 4.8 16.2 62.8 8.8 1.7 5.6

85歳以上 （女性） 718件 3.3 10.2 68.2 9.3 2.4 6.5

１人暮らし 1,712件 5.6 19.0 59.1 9.4 2.3 4.6

夫婦２人暮らし 4,537件 3.4 18.0 61.8 10.3 2.2 4.2

息子・娘との２世帯 1,978件 4.1 16.7 63.0 9.7 1.6 4.9

その他 1,412件 4.9 17.9 61.5 10.1 2.1 3.6

問1-6　現在の経済的暮らしの状況

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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2 からだを動かすことついて 
 

問２－１ 転倒に対する不安は大きいですか。（○は１つ） 
 

転倒に対する不安は、「やや不安である」が35.8%と最も高く、次いで「あまり不安でない」が

33.3%、「不安でない」が19.6%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「とても不安である」は3.0ポイント減りました。 

 

 

 

9.2

12.2

35.8

36.5

33.3

31.4

19.6

19.0

2.0

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

とても不安である やや不安である あまり不安でない

不安でない 無回答

合計 とても不

安である

やや不安

である

あまり不

安でない

不安でな

い

無回答

全体 9,903件 9.2 35.8 33.3 19.6 2.0

北部圏域 2,907件 8.9 36.2 33.5 19.3 2.1

　　　(豊明団地) 601件 14.6 37.8 28.0 17.1 2.5

　　　(その他) 2,306件 7.4 35.8 35.0 19.9 2.0

南部圏域 3,053件 9.7 35.8 33.0 19.6 2.0

中部圏域 3,929件 9.1 35.5 33.6 19.8 2.0

要介護度なし 9,305件 7.5 34.9 34.9 20.7 2.0

要支援１ 259件 25.1 55.2 12.4 4.6 2.7

要支援２ 320件 45.9 44.4 6.9 1.3 1.6

事業対象者 5件 0.0 80.0 20.0 0.0 0.0

男性 4,561件 6.1 31.4 35.4 25.0 2.1

女性 5,328件 11.9 39.5 31.6 15.0 1.9

65～74歳（男性） 1,835件 3.8 24.3 38.3 31.9 1.8

75～84歳（男性） 2,076件 6.3 33.6 35.6 22.2 2.3

85歳以上 （男性） 650件 11.8 44.8 26.3 14.3 2.8

65～74歳（女性） 2,055件 6.8 35.1 37.0 19.6 1.5

75～84歳（女性） 2,555件 12.8 41.1 30.7 13.6 1.8

85歳以上 （女性） 718件 23.5 46.5 19.6 7.0 3.3

１人暮らし 1,712件 11.7 40.3 30.4 16.9 0.7

夫婦２人暮らし 4,537件 7.6 34.6 35.6 21.6 0.6

息子・娘との２世帯 1,978件 11.1 37.4 33.4 17.5 0.6

その他 1,412件 9.6 35.6 33.0 21.1 0.8

問2-1　転倒に対する不安

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問２－2 週に１回以上は外出していますか。（○は１つ） 
 

外出頻度は、「週5回以上」が43.6%と最も高く、次いで「週２～４回」が41.6%となっており、

合わせて85.2%の方が週2回以上外出しています。 

令和4年度調査と比較すると、「週5回以上」は2.1ポイント増えました。 

 

 

 

 

4.0

4.5

8.9

9.7

41.6

43.3

43.6

41.5

1.9

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

ほとんど外出しない 週１回 週２〜４回 週5回以上 無回答

合計 ほとんど外

出しない

週１回 週２～

４回

週5回以

上

無回答

全体 9,903件 4.0 8.9 41.6 43.6 1.9

北部圏域 2,907件 3.5 8.4 41.7 44.4 2.0

　　　(豊明団地) 601件 3.8 7.3 41.3 45.3 2.3

　　　(その他) 2,306件 3.4 8.7 41.8 44.2 2.0

南部圏域 3,053件 4.3 10.0 42.1 41.8 1.9

中部圏域 3,929件 4.1 8.5 41.3 44.3 1.8

要介護度なし 9,305件 3.2 8.2 41.2 45.5 1.9

要支援１ 259件 10.0 19.3 50.2 17.4 3.1

要支援２ 320件 22.2 20.3 45.9 9.1 2.5

事業対象者 5件 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

男性 4,561件 4.3 8.2 36.7 48.6 2.1

女性 5,328件 3.7 9.5 45.9 39.3 1.7

65～74歳（男性） 1,835件 1.9 5.8 30.6 60.2 1.5

75～84歳（男性） 2,076件 4.3 8.3 41.5 43.7 2.2

85歳以上 （男性） 650件 11.4 14.9 38.9 31.2 3.5

65～74歳（女性） 2,055件 1.3 5.1 39.5 52.8 1.3

75～84歳（女性） 2,555件 3.6 10.0 50.2 34.6 1.6

85歳以上 （女性） 718件 10.7 20.3 48.6 16.9 3.5

１人暮らし 1,712件 3.5 12.3 46.3 37.4 0.6

夫婦２人暮らし 4,537件 3.2 7.8 42.7 45.9 0.4

息子・娘との２世帯 1,978件 5.5 9.8 40.9 43.3 0.6

その他 1,412件 4.8 8.3 37.6 48.9 0.4

問2-2　週の外出回数

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問２－3 日頃、散歩をする習慣がありますか。（○は１つ） 
 

散歩の習慣は、「習慣はない」が45.2%と最も高く、次いで「週３回以上」が17.1%、「毎日」が

16.6%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「習慣はない」は2.1ポイント増えました。 

 

 

 

  

16.6

18.5

17.1

18.2

9.7

10.2

5.2

5.2

4.0

3.7

45.2

43.1

2.2

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

毎日 週３回以上 週２回 週１回 週１回未満 習慣はない 無回答

合計 毎日 週３回以

上

週２回 週１回 週１回未

満

習慣はな

い

無回答

全体 9,903件 16.6 17.1 9.7 5.2 4.0 45.2 2.2

北部圏域 2,907件 16.9 16.5 9.6 4.4 4.2 46.4 2.0

　　　(豊明団地) 601件 14.6 17.0 11.5 4.0 2.8 48.1 2.0

　　　(その他) 2,306件 17.5 16.3 9.1 4.5 4.5 46.0 2.0

南部圏域 3,053件 16.1 16.8 10.3 6.3 4.4 43.5 2.6

中部圏域 3,929件 16.7 17.8 9.3 4.8 3.5 45.7 2.1

要介護度なし 9,305件 16.9 17.6 9.6 5.1 4.0 44.8 2.1

要支援１ 259件 15.8 15.1 11.2 7.3 4.6 42.5 3.5

要支援２ 320件 9.4 5.6 10.9 5.6 3.1 59.7 5.6

事業対象者 5件 20.0 20.0 0.0 20.0 0.0 40.0 0.0

男性 4,561件 20.3 18.5 9.8 5.3 3.8 40.1 2.2

女性 5,328件 13.4 16.0 9.6 5.0 4.1 49.6 2.2

65～74歳（男性） 1,835件 18.1 18.5 8.7 5.9 4.0 43.1 1.6

75～84歳（男性） 2,076件 22.0 18.8 10.4 4.6 3.9 37.9 2.5

85歳以上 （男性） 650件 21.2 17.2 11.1 5.5 2.6 39.1 3.2

65～74歳（女性） 2,055件 12.1 14.9 8.5 5.2 4.1 53.6 1.5

75～84歳（女性） 2,555件 14.7 17.0 10.1 5.4 4.0 46.7 2.1

85歳以上 （女性） 718件 12.7 15.2 10.7 3.2 4.7 48.6 4.9

１人暮らし 1,712件 14.7 18.3 11.0 6.0 4.1 45.2 0.8

夫婦２人暮らし 4,537件 17.8 18.7 9.8 5.2 4.3 43.4 0.8

息子・娘との２世帯 1,978件 17.6 15.9 8.8 5.1 3.2 48.2 1.1

その他 1,412件 15.3 13.6 9.5 5.0 4.2 51.8 0.5

問2-3　日頃の散歩の習慣

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問２－4 グランドゴルフ、体操等の軽い運動を週にどれくらい実施していますか。 

（散歩を除く）（○は１つ） 
 

軽い運動の実施状況は、「習慣はない」が55.3%と最も高く、次いで「週３回以上」が12.3%、

「週２回」が9.1%となっています。 

 

 

 

  

8.1 12.3 9.1 7.8 4.4 55.3 3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

毎日 週３回以上 週２回 週１回 週１回未満 習慣はない 無回答

合計 毎日 週３回以

上

週２回 週１回 週１回未

満

習慣はな

い

無回答

全体 9,903件 8.1 12.3 9.1 7.8 4.4 55.3 3.1

北部圏域 2,907件 7.9 11.8 8.9 8.2 4.3 55.9 3.0

　　　(豊明団地) 601件 6.3 11.0 6.5 4.2 3.2 65.4 3.5

　　　(その他) 2,306件 8.3 12.1 9.5 9.3 4.6 53.4 2.9

南部圏域 3,053件 8.7 11.9 9.2 6.8 5.1 54.8 3.4

中部圏域 3,929件 7.9 12.9 9.2 8.1 3.9 55.2 2.8

要介護度なし 9,305件 8.2 12.6 9.2 7.7 4.4 54.9 2.9

要支援１ 259件 8.1 7.7 8.9 11.2 4.6 56.0 3.5

要支援２ 320件 5.6 4.7 7.2 6.3 2.2 67.5 6.6

事業対象者 5件 0.0 20.0 20.0 40.0 0.0 20.0 0.0

男性 4,561件 9.6 11.0 7.6 6.4 4.2 58.5 2.7

女性 5,328件 6.9 13.4 10.4 8.9 4.5 52.6 3.3

65～74歳（男性） 1,835件 9.2 11.1 7.7 7.0 4.5 58.9 1.6

75～84歳（男性） 2,076件 9.5 11.4 7.7 6.4 4.1 57.8 3.2

85歳以上 （男性） 650件 10.8 9.4 7.1 5.2 3.5 59.7 4.3

65～74歳（女性） 2,055件 6.2 14.5 10.3 9.1 4.6 53.5 1.8

75～84歳（女性） 2,555件 7.3 13.4 10.9 8.6 4.6 51.3 3.9

85歳以上 （女性） 718件 7.5 10.0 9.1 9.1 4.0 54.5 5.8

１人暮らし 1,712件 7.7 14.3 9.6 7.4 4.6 54.1 2.3

夫婦２人暮らし 4,537件 8.5 12.9 9.7 8.8 4.5 54.1 1.5

息子・娘との２世帯 1,978件 8.7 11.7 9.0 6.3 3.9 58.8 1.5

その他 1,412件 7.4 10.0 7.9 7.4 4.7 61.5 1.1

問2-4　グランドゴルフ、体操等の軽い運動

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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3 毎日の生活やご自身の健康について 
 

問3－１ バスや電車で１人で外出していますか（自家用車でも可） 
 

バスや電車などで１人で外出することについては、「できるし、している」が78.2%と最も高く、

次いで「できるけどしていない」が13.5%、「できない」が6.4%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「できるし、している」は5.2ポイント増え、「できるけどしてい

ない」が5.3ポイント減りました。 

 

 

 

 

78.2

73.0

13.5

18.8

6.4

6.9

1.9

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

合計 できるし、

している

できるけど

していな

い

できない 無回答

全体 9,903件 78.2 13.5 6.4 1.9

北部圏域 2,907件 80.3 12.2 5.6 1.9

　　　(豊明団地) 601件 80.4 12.0 5.5 2.2

　　　(その他) 2,306件 80.3 12.2 5.7 1.8

南部圏域 3,053件 78.9 12.7 6.3 2.1

中部圏域 3,929件 76.1 15.2 6.9 1.8

要介護度なし 9,305件 80.8 13.2 4.2 1.8

要支援１ 259件 50.6 19.7 27.4 2.3

要支援２ 320件 25.6 18.8 52.2 3.4

事業対象者 5件 100.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 82.3 11.5 4.2 2.0

女性 5,328件 74.7 15.3 8.2 1.8

65～74歳（男性） 1,835件 90.0 6.9 1.4 1.7

75～84歳（男性） 2,076件 81.2 13.1 3.7 2.0

85歳以上 （男性） 650件 64.2 19.4 13.7 2.8

65～74歳（女性） 2,055件 85.5 10.5 2.8 1.2

75～84歳（女性） 2,555件 72.4 17.8 8.1 1.7

85歳以上 （女性） 718件 51.9 19.9 24.2 3.9

１人暮らし 1,712件 80.0 12.1 6.9 1.0

夫婦２人暮らし 4,537件 82.1 12.8 4.7 0.4

息子・娘との２世帯 1,978件 73.7 16.4 9.3 0.7

その他 1,412件 78.0 14.1 7.5 0.4

問3-1　バス・電車での１人の外出

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－2 自分で日用品の買い物をしていますか 
 

自分で日用品の買い物をすることについては、「できるし、している」が84.1%と最も高く、次

いで「できるけどしていない」が9.9%、「できない」が3.9%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「できるし、している」は2.3ポイント増え、「できるけどしてい

ない」が3.1ポイント減りました。 

 

 

 

 

84.1

81.8

9.9

13.0

3.9

4.0

2.0

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

合計 できるし、

している

できるけど

していな

い

できない 無回答

全体 9,903件 84.1 9.9 3.9 2.0

北部圏域 2,907件 84.7 9.7 3.5 2.1

　　　(豊明団地) 601件 85.0 8.3 4.0 2.7

　　　(その他) 2,306件 84.6 10.0 3.4 2.0

南部圏域 3,053件 83.9 9.6 4.5 2.1

中部圏域 3,929件 83.9 10.3 3.8 1.9

要介護度なし 9,305件 86.2 9.5 2.3 1.9

要支援１ 259件 61.4 16.2 19.7 2.7

要支援２ 320件 41.9 16.9 37.5 3.8

事業対象者 5件 100.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 78.6 15.6 3.5 2.3

女性 5,328件 88.9 5.0 4.3 1.8

65～74歳（男性） 1,835件 84.9 11.9 1.5 1.6

75～84歳（男性） 2,076件 76.7 18.0 2.9 2.4

85歳以上 （男性） 650件 66.8 18.5 11.1 3.7

65～74歳（女性） 2,055件 95.5 2.0 1.4 1.1

75～84歳（女性） 2,555件 88.7 5.8 3.8 1.7

85歳以上 （女性） 718件 70.9 10.9 14.3 3.9

１人暮らし 1,712件 92.3 3.2 3.4 1.1

夫婦２人暮らし 4,537件 84.6 11.4 3.4 0.6

息子・娘との２世帯 1,978件 81.2 12.9 5.2 0.7

その他 1,412件 84.6 10.1 4.7 0.6

問3-2　自分での日用品の買い物

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－3 自分で食事の用意をしていますか 
 

自分で食事の用意をすることについては、「できるし、している」が70.7%と最も高く、次い

で「できるけどしていない」が20.0%、「できない」が7.2%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

70.7

69.1

20.0

21.1

7.2

8.7

2.1

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

合計 できるし、

している

できるけど

していな

い

できない 無回答

全体 9,903件 70.7 20.0 7.2 2.1

北部圏域 2,907件 71.0 19.0 7.7 2.3

　　　(豊明団地) 601件 75.2 16.1 6.3 2.3

　　　(その他) 2,306件 69.9 19.8 8.1 2.3

南部圏域 3,053件 70.8 20.4 6.6 2.2

中部圏域 3,929件 70.5 20.4 7.2 2.0

要介護度なし 9,305件 71.4 20.2 6.4 2.1

要支援１ 259件 67.2 18.9 11.6 2.3

要支援２ 320件 53.8 15.0 27.2 4.1

事業対象者 5件 80.0 0.0 20.0 0.0

男性 4,561件 45.6 38.5 13.4 2.5

女性 5,328件 92.2 4.1 1.8 1.8

65～74歳（男性） 1,835件 51.1 38.5 8.4 2.0

75～84歳（男性） 2,076件 42.6 39.6 15.1 2.6

85歳以上 （男性） 650件 39.5 35.4 22.0 3.1

65～74歳（女性） 2,055件 96.2 2.1 0.6 1.0

75～84歳（女性） 2,555件 92.6 3.9 1.6 1.9

85歳以上 （女性） 718件 79.5 10.6 6.0 3.9

１人暮らし 1,712件 94.0 3.4 1.7 0.8

夫婦２人暮らし 4,537件 64.8 25.7 8.7 0.7

息子・娘との２世帯 1,978件 68.6 22.3 8.1 1.0

その他 1,412件 70.4 20.3 8.5 0.8

問3-3　自分での食事の用意

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－4 自分で預貯金の出し入れをしていますか 
 

自分で預貯金の出し入れをすることについては、「できるし、している」が82.3%と最も高く、

次いで「できるけどしていない」が11.6%、「できない」が4.3%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

82.3

81.3

11.6

13.4

4.3

4.3

1.8

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

合計 できるし、

している

できるけど

していない

できない 無回答

全体 9,903件 82.3 11.6 4.3 1.8

北部圏域 2,907件 82.7 10.8 4.7 1.8

　　　(豊明団地) 601件 81.5 10.6 6.0 1.8

　　　(その他) 2,306件 83.0 10.9 4.4 1.7

南部圏域 3,053件 82.9 11.2 4.0 1.8

中部圏域 3,929件 81.7 12.5 4.1 1.7

要介護度なし 9,305件 83.7 11.2 3.4 1.7

要支援１ 259件 72.2 15.1 11.6 1.2

要支援２ 320件 51.6 22.5 22.8 3.1

事業対象者 5件 80.0 0.0 20.0 0.0

男性 4,561件 72.3 19.0 6.5 2.2

女性 5,328件 91.0 5.3 2.4 1.4

65～74歳（男性） 1,835件 79.5 16.2 2.8 1.5

75～84歳（男性） 2,076件 69.2 20.9 7.4 2.6

85歳以上 （男性） 650件 62.0 21.1 13.8 3.1

65～74歳（女性） 2,055件 95.7 2.6 0.7 1.1

75～84歳（女性） 2,555件 91.4 5.1 2.1 1.4

85歳以上 （女性） 718件 76.2 13.8 8.1 1.9

１人暮らし 1,712件 93.8 3.7 2.0 0.5

夫婦２人暮らし 4,537件 80.7 14.2 4.7 0.3

息子・娘との２世帯 1,978件 81.5 12.6 5.1 0.8

その他 1,412件 82.7 12.4 4.5 0.4

問3-4　預貯金の出し入れ

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－5 自分で請求書の支払いをしていますか 
 

自分で請求書の支払いをすることについては、「できるし、している」が80.0%と最も高く、

次いで「できるけどしていない」が13.6%、「できない」が4.0%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

  

80.0

79.5

13.6

15.1

4.0

4.1

2.3

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

合計 できるし、

している

できるけど

していない

できない 無回答

全体 9,903件 80.0 13.6 4.0 2.3

北部圏域 2,907件 81.8 11.7 4.1 2.4

　　　(豊明団地) 601件 80.9 11.5 4.5 3.2

　　　(その他) 2,306件 82.0 11.8 4.0 2.2

南部圏域 3,053件 79.2 14.5 4.0 2.3

中部圏域 3,929件 79.4 14.4 4.0 2.2

要介護度なし 9,305件 81.4 13.3 3.1 2.2

要支援１ 259件 69.1 15.8 12.7 2.3

要支援２ 320件 50.3 22.2 23.4 4.1

事業対象者 5件 60.0 40.0 0.0 0.0

男性 4,561件 69.5 22.3 5.7 2.5

女性 5,328件 89.0 6.2 2.6 2.1

65～74歳（男性） 1,835件 76.7 18.6 2.8 1.9

75～84歳（男性） 2,076件 65.6 25.8 6.3 2.4

85歳以上 （男性） 650件 62.0 22.0 11.7 4.3

65～74歳（女性） 2,055件 93.8 4.0 0.9 1.3

75～84歳（女性） 2,555件 89.4 6.0 2.2 2.4

85歳以上 （女性） 718件 74.2 13.1 8.9 3.8

１人暮らし 1,712件 93.6 3.1 2.0 1.3

夫婦２人暮らし 4,537件 78.0 16.8 4.4 0.8

息子・娘との２世帯 1,978件 78.2 15.8 5.1 0.9

その他 1,412件 80.0 14.3 4.4 1.3

問3-5　請求書の支払い

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－6 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 
 

手すりや壁をつたわらずに階段を昇ることについては、「できるし、している」が55.9%と最

も高く、次いで「できるけどしていない」が25.8%、「できない」が16.2%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「できるし、している」は3.9ポイント減りました。 

 

 

  

55.9

59.8

25.8

23.4

16.2

15.7

2.0

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

合計 できるし、

している

できるけど

していない

できない 無回答

全体 9,903件 55.9 25.8 16.2 2.0

北部圏域 2,907件 55.3 26.1 16.4 2.2

　　　(豊明団地) 601件 55.2 22.3 20.1 2.3

　　　(その他) 2,306件 55.3 27.1 15.5 2.1

南部圏域 3,053件 55.1 26.4 16.4 2.1

中部圏域 3,929件 57.0 25.2 15.9 1.9

要介護度なし 9,305件 58.7 26.4 12.9 2.0

要支援１ 259件 15.8 20.8 60.6 2.7

要支援２ 320件 8.8 13.8 75.9 1.6

事業対象者 5件 40.0 20.0 40.0 0.0

男性 4,561件 59.7 25.4 12.7 2.2

女性 5,328件 52.7 26.2 19.3 1.9

65～74歳（男性） 1,835件 71.8 21.1 5.4 1.7

75～84歳（男性） 2,076件 56.6 28.6 12.5 2.3

85歳以上 （男性） 650件 35.4 27.7 33.4 3.5

65～74歳（女性） 2,055件 68.4 21.6 8.8 1.2

75～84歳（女性） 2,555件 47.2 29.4 21.4 2.0

85歳以上 （女性） 718件 27.3 28.0 41.4 3.3

１人暮らし 1,712件 52.5 26.5 19.7 1.3

夫婦２人暮らし 4,537件 60.3 25.6 13.6 0.5

息子・娘との２世帯 1,978件 51.7 28.5 19.1 0.7

その他 1,412件 57.0 24.4 17.8 0.8

問3-6　手すりや壁をつたわらずに階段を昇

る

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 
 

椅子から何もつかまらずに立ち上がることについては、「できるし、している」が76.0%と最

も高く、次いで「できるけどしていない」が12.4%、「できない」が9.6%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

  

76.0

75.1

12.4

13.9

9.6

10.3

2.0

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

合計 できるし、

している

できるけど

していない

できない 無回答

全体 9,903件 76.0 12.4 9.6 2.0

北部圏域 2,907件 75.7 12.6 9.7 2.0

　　　(豊明団地) 601件 70.0 14.1 13.1 2.7

　　　(その他) 2,306件 77.2 12.2 8.8 1.8

南部圏域 3,053件 75.9 11.9 10.1 2.2

中部圏域 3,929件 76.3 12.7 9.0 1.9

要介護度なし 9,305件 78.6 12.0 7.4 2.0

要支援１ 259件 42.9 22.0 33.2 1.9

要支援２ 320件 26.9 16.6 52.8 3.8

事業対象者 5件 60.0 40.0 0.0 0.0

男性 4,561件 77.3 13.2 7.3 2.2

女性 5,328件 74.9 11.7 11.5 1.9

65～74歳（男性） 1,835件 86.7 8.1 3.4 1.7

75～84歳（男性） 2,076件 74.6 15.9 7.2 2.2

85歳以上 （男性） 650件 59.5 19.1 18.2 3.2

65～74歳（女性） 2,055件 84.8 8.7 5.4 1.2

75～84歳（女性） 2,555件 73.5 12.9 11.8 1.8

85歳以上 （女性） 718件 51.5 16.3 28.3 3.9

１人暮らし 1,712件 72.5 13.8 12.5 1.2

夫婦２人暮らし 4,537件 79.5 12.5 7.5 0.4

息子・娘との２世帯 1,978件 75.0 12.3 12.0 0.7

その他 1,412件 77.0 11.5 10.4 1.1

問3-7　椅子からの立ち上がり

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－8 １５分位続けて歩いていますか 
 

15分位続けて歩くことについては、「できるし、している」が74.6%と最も高く、次いで「でき

るけどしていない」が16.6%、「できない」が6.8%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

  

74.6

73.7

16.6

18.4

6.8

6.9

2.0

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

合計 できるし、

している

できるけど

していない

できない 無回答

全体 9,903件 74.6 16.6 6.8 2.0

北部圏域 2,907件 73.6 17.6 6.8 2.0

　　　(豊明団地) 601件 75.9 13.3 8.5 2.3

　　　(その他) 2,306件 73.0 18.7 6.3 2.0

南部圏域 3,053件 74.8 16.1 7.0 2.1

中部圏域 3,929件 75.2 16.2 6.6 2.0

要介護度なし 9,305件 76.6 16.5 4.9 2.0

要支援１ 259件 54.1 19.7 24.7 1.5

要支援２ 320件 32.5 17.5 46.6 3.4

事業対象者 5件 60.0 20.0 20.0 0.0

男性 4,561件 73.2 18.4 6.2 2.1

女性 5,328件 75.8 15.0 7.2 1.9

65～74歳（男性） 1,835件 78.3 16.9 3.1 1.7

75～84歳（男性） 2,076件 72.1 19.8 6.0 2.1

85歳以上 （男性） 650件 62.5 18.3 16.0 3.2

65～74歳（女性） 2,055件 81.0 14.7 2.9 1.4

75～84歳（女性） 2,555件 75.5 15.1 7.5 2.0

85歳以上 （女性） 718件 62.3 15.9 18.4 3.5

１人暮らし 1,712件 74.7 16.4 7.4 1.6

夫婦２人暮らし 4,537件 77.5 16.4 5.5 0.6

息子・娘との２世帯 1,978件 74.6 16.4 8.5 0.6

その他 1,412件 71.9 19.6 8.1 0.4

問3-8　15分位続けて歩く

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－9 友人の家を訪ねていますか 
 

友人の家を訪ねているかについては、「いいえ」が56.2%、「はい」が41.8%となっています。 

 

 

 

  

41.8 56.2 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 41.8 56.2 2.0

北部圏域 2,907件 41.3 56.6 2.1

　　　(豊明団地) 601件 35.6 61.4 3.0

　　　(その他) 2,306件 42.8 55.3 1.9

南部圏域 3,053件 42.3 55.7 2.1

中部圏域 3,929件 41.8 56.3 2.0

要介護度なし 9,305件 42.9 55.0 2.1

要支援１ 259件 32.0 66.8 1.2

要支援２ 320件 16.9 80.9 2.2

事業対象者 5件 40.0 60.0 0.0

男性 4,561件 33.4 64.3 2.3

女性 5,328件 48.9 49.2 1.9

65～74歳（男性） 1,835件 31.8 66.6 1.6

75～84歳（男性） 2,076件 36.4 61.3 2.4

85歳以上 （男性） 650件 28.8 67.4 3.8

65～74歳（女性） 2,055件 48.3 50.5 1.2

75～84歳（女性） 2,555件 52.2 45.8 2.1

85歳以上 （女性） 718件 39.4 57.7 2.9

１人暮らし 1,712件 44.3 54.6 1.1

夫婦２人暮らし 4,537件 42.7 56.7 0.6

息子・娘との２世帯 1,978件 42.2 57.1 0.8

その他 1,412件 39.1 60.5 0.4

問3-9　友人の家への訪問

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－10 家族や友人の相談にのっていますか 
 

家族や友人の相談にのっているかについては、「はい」が70.7%、「いいえ」が26.5%となっ

ています。 

 

 

 

  

70.7 26.5 2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 70.7 26.5 2.8

北部圏域 2,907件 70.3 26.7 2.9

　　　(豊明団地) 601件 60.7 36.1 3.2

　　　(その他) 2,306件 72.9 24.3 2.9

南部圏域 3,053件 70.9 26.3 2.8

中部圏域 3,929件 70.9 26.4 2.8

要介護度なし 9,305件 72.1 25.1 2.8

要支援１ 259件 51.0 46.3 2.7

要支援２ 320件 47.5 48.4 4.1

事業対象者 5件 60.0 40.0 0.0

男性 4,561件 65.8 31.4 2.8

女性 5,328件 74.9 22.2 2.8

65～74歳（男性） 1,835件 70.2 27.8 1.9

75～84歳（男性） 2,076件 65.2 31.8 3.0

85歳以上 （男性） 650件 55.5 39.8 4.6

65～74歳（女性） 2,055件 81.2 17.5 1.3

75～84歳（女性） 2,555件 74.3 22.3 3.4

85歳以上 （女性） 718件 59.2 35.5 5.3

１人暮らし 1,712件 62.4 35.2 2.5

夫婦２人暮らし 4,537件 74.3 24.4 1.3

息子・娘との２世帯 1,978件 72.7 26.3 1.0

その他 1,412件 74.0 24.5 1.5

問3-10　家族や友人の相談

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－11 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか 
 

歩く速度の低下については、「はい」が65.6%、「いいえ」が31.9%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「はい」は1.7ポイント増えました。 

 

 

  

65.6

63.9

31.9

35.1

2.4

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 65.6 31.9 2.4

北部圏域 2,907件 66.6 30.7 2.6

　　　(豊明団地) 601件 68.4 29.1 2.5

　　　(その他) 2,306件 66.2 31.1 2.7

南部圏域 3,053件 67.1 30.6 2.3

中部圏域 3,929件 63.7 33.9 2.4

要介護度なし 9,305件 64.3 33.4 2.3

要支援１ 259件 85.7 11.2 3.1

要支援２ 320件 88.1 7.2 4.7

事業対象者 5件 100.0 0.0 0.0

男性 4,561件 65.8 31.6 2.6

女性 5,328件 65.5 32.2 2.3

65～74歳（男性） 1,835件 53.4 44.5 2.1

75～84歳（男性） 2,076件 70.8 26.6 2.6

85歳以上 （男性） 650件 84.8 11.1 4.2

65～74歳（女性） 2,055件 53.3 45.1 1.6

75～84歳（女性） 2,555件 70.3 27.4 2.3

85歳以上 （女性） 718件 83.0 12.7 4.3

１人暮らし 1,712件 70.2 28.2 1.6

夫婦２人暮らし 4,537件 63.6 35.4 1.0

息子・娘との２世帯 1,978件 70.7 28.1 1.2

その他 1,412件 65.0 34.0 1.0

問3-11　歩く速度の低下状況

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－12 この１年間に転んだことがありますか 
 

この1年間の転倒経験は、「ない」が69.2%と最も高く、次いで「１度ある」が21.7%、「何度も

ある」が6.2%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「ない」は5.0ポイント減り、「１度ある」が3.0ポイント増えまし

た。 

 

 

 

6.2

6.4

21.7

18.7

69.2

74.2

3.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

何度もある １度ある ない 無回答

合計 何度もあ

る

１度ある ない 無回答

全体 9,903件 6.2 21.7 69.2 3.0

北部圏域 2,907件 6.0 22.3 68.7 3.0

　　　(豊明団地) 601件 7.5 22.5 67.1 3.0

　　　(その他) 2,306件 5.6 22.3 69.2 3.0

南部圏域 3,053件 6.5 21.5 68.9 3.1

中部圏域 3,929件 6.0 21.4 69.7 2.9

要介護度なし 9,305件 5.2 21.1 70.7 2.9

要支援１ 259件 13.5 33.2 49.8 3.5

要支援２ 320件 26.9 28.4 40.6 4.1

事業対象者 5件 20.0 20.0 60.0 0.0

男性 4,561件 6.8 21.2 68.8 3.1

女性 5,328件 5.6 22.1 69.5 2.9

65～74歳（男性） 1,835件 4.9 19.6 73.3 2.2

75～84歳（男性） 2,076件 6.6 21.7 68.4 3.2

85歳以上 （男性） 650件 12.8 24.5 57.4 5.4

65～74歳（女性） 2,055件 4.0 19.3 74.8 1.8

75～84歳（女性） 2,555件 6.0 23.3 67.7 3.1

85歳以上 （女性） 718件 8.6 25.6 60.7 5.0

１人暮らし 1,712件 6.7 24.6 66.6 2.1

夫婦２人暮らし 4,537件 5.8 21.5 71.1 1.6

息子・娘との２世帯 1,978件 7.0 21.0 70.4 1.6

その他 1,412件 6.1 21.2 71.2 1.5

問3-12　この1年間での転倒経験

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－13 ６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少はありましたか 
 

6か月間での体重減少については、「いいえ」が81.3%、「はい」が15.7%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「はい」は2.9ポイント増えました。 

 

 

 

15.7

12.8

81.3

83.8

3.0

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 15.7 81.3 3.0

北部圏域 2,907件 16.4 80.4 3.2

　　　(豊明団地) 601件 21.3 75.2 3.5

　　　(その他) 2,306件 15.2 81.7 3.1

南部圏域 3,053件 16.0 81.0 3.0

中部圏域 3,929件 14.9 82.2 2.9

要介護度なし 9,305件 14.8 82.3 2.9

要支援１ 259件 23.9 71.4 4.6

要支援２ 320件 34.7 60.6 4.7

事業対象者 5件 20.0 80.0 0.0

男性 4,561件 17.5 79.4 3.1

女性 5,328件 14.1 82.9 2.9

65～74歳（男性） 1,835件 16.3 81.7 2.0

75～84歳（男性） 2,076件 17.6 78.8 3.6

85歳以上 （男性） 650件 20.3 75.1 4.6

65～74歳（女性） 2,055件 12.0 86.1 1.9

75～84歳（女性） 2,555件 15.0 81.7 3.4

85歳以上 （女性） 718件 17.4 78.3 4.3

１人暮らし 1,712件 16.9 79.9 3.2

夫婦２人暮らし 4,537件 16.3 82.0 1.6

息子・娘との２世帯 1,978件 14.3 84.5 1.2

その他 1,412件 15.4 83.4 1.2

問3-13　6ヶ月間での体重減

少

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成



42 

 

問3－14 現在の身長と体重を教えてください（身長・体重をもとにBMIを算出） 
 

BMI値は、「18.5以上25.0未満（標準）」が66.6%と最も高く、次いで「25.0以上（肥満）」

が19.6%、「18.5未満（低体重）」が8.4%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

19.6

20.6

66.6

68.2

8.4

8.4

5.4

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

25.0以上 18.5以上25.0未満 18.5未満 無回答

合計 25.0以

上

18.5以

上25.0

未満

18.5未

満

無回答

全体 9,903件 19.6 66.6 8.4 5.4

北部圏域 2,907件 19.5 66.4 8.8 5.4

　　　(豊明団地) 601件 22.8 62.1 8.3 6.8

　　　(その他) 2,306件 18.6 67.5 8.9 5.0

南部圏域 3,053件 19.9 65.8 8.8 5.5

中部圏域 3,929件 19.4 67.4 7.8 5.4

要介護度なし 9,305件 19.7 67.1 8.1 5.1

要支援１ 259件 15.4 63.7 12.0 8.9

要支援２ 320件 18.8 55.9 13.1 12.2

事業対象者 5件 20.0 40.0 40.0 0.0

男性 4,561件 23.5 67.1 5.3 4.2

女性 5,328件 16.3 66.2 11.1 6.5

65～74歳（男性） 1,835件 29.3 64.5 3.5 2.8

75～84歳（男性） 2,076件 21.4 68.8 5.8 4.0

85歳以上 （男性） 650件 13.7 68.9 8.6 8.8

65～74歳（女性） 2,055件 18.8 65.7 11.9 3.6

75～84歳（女性） 2,555件 15.5 68.0 9.9 6.7

85歳以上 （女性） 718件 11.8 61.3 12.8 14.1

１人暮らし 1,712件 17.5 67.3 8.8 6.4

夫婦２人暮らし 4,537件 20.1 69.0 7.8 3.1

息子・娘との２世帯 1,978件 21.7 64.9 9.0 4.3

その他 1,412件 19.8 67.0 9.3 3.8

問3-14　ＢＭＩ値

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－15 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 
 

固いものが食べにくくなったかについては、「いいえ」が61.8%、「はい」が35.6%となって

います。 

令和4年度調査と比較すると、「はい」は5.0ポイント減りました。 

 

 

 

35.6

40.6

61.8

58.0

2.6

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 35.6 61.8 2.6

北部圏域 2,907件 35.5 61.8 2.6

　　　(豊明団地) 601件 43.4 53.6 3.0

　　　(その他) 2,306件 33.5 64.0 2.6

南部圏域 3,053件 35.7 61.7 2.6

中部圏域 3,929件 35.7 61.8 2.5

要介護度なし 9,305件 34.4 63.1 2.5

要支援１ 259件 51.0 47.5 1.5

要支援２ 320件 58.8 35.9 5.3

事業対象者 5件 60.0 40.0 0.0

男性 4,561件 36.9 60.2 2.9

女性 5,328件 34.5 63.1 2.3

65～74歳（男性） 1,835件 28.4 69.7 1.9

75～84歳（男性） 2,076件 40.7 56.2 3.1

85歳以上 （男性） 650件 49.1 46.2 4.8

65～74歳（女性） 2,055件 26.4 72.0 1.7

75～84歳（女性） 2,555件 36.7 60.9 2.5

85歳以上 （女性） 718件 50.3 46.0 3.8

１人暮らし 1,712件 39.4 59.2 1.5

夫婦２人暮らし 4,537件 34.8 64.1 1.1

息子・娘との２世帯 1,978件 38.3 60.3 1.4

その他 1,412件 33.3 65.5 1.2

問3-15　固いものの食べにくさ

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－16 お茶や汁物等でむせることがありますか 
 

お茶や汁物等でむせることがあるかについては、「いいえ」が68.9%、「はい」が29.1%とな

っています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

  

29.1

30.3

68.9

68.4

1.9

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 29.1 68.9 1.9

北部圏域 2,907件 28.7 69.4 2.0

　　　(豊明団地) 601件 29.5 68.4 2.2

　　　(その他) 2,306件 28.4 69.6 1.9

南部圏域 3,053件 29.5 68.6 1.9

中部圏域 3,929件 29.1 68.9 2.0

要介護度なし 9,305件 28.3 69.8 1.9

要支援１ 259件 39.0 59.5 1.5

要支援２ 320件 44.4 52.8 2.8

事業対象者 5件 40.0 60.0 0.0

男性 4,561件 30.3 67.4 2.3

女性 5,328件 28.0 70.3 1.7

65～74歳（男性） 1,835件 24.3 73.9 1.9

75～84歳（男性） 2,076件 33.9 63.8 2.3

85歳以上 （男性） 650件 36.3 60.3 3.4

65～74歳（女性） 2,055件 24.8 74.1 1.1

75～84歳（女性） 2,555件 29.5 68.8 1.7

85歳以上 （女性） 718件 32.2 64.8 3.1

１人暮らし 1,712件 28.6 70.3 1.1

夫婦２人暮らし 4,537件 30.2 69.3 0.6

息子・娘との２世帯 1,978件 29.4 69.8 0.8

その他 1,412件 28.6 71.1 0.3

問3-16　お茶や汁物でむせる

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－17 口の渇きが気になりますか 
 

口の渇きが気になるかについては、「いいえ」が67.8%、「はい」が30.1%となっています。 

 

 

 

  

30.1 67.8 2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 30.1 67.8 2.1

北部圏域 2,907件 29.9 68.1 2.0

　　　(豊明団地) 601件 32.9 64.7 2.3

　　　(その他) 2,306件 29.1 69.0 1.9

南部圏域 3,053件 30.1 67.7 2.2

中部圏域 3,929件 30.3 67.6 2.1

要介護度なし 9,305件 29.1 68.9 2.1

要支援１ 259件 44.8 53.7 1.5

要支援２ 320件 48.1 48.8 3.1

事業対象者 5件 60.0 40.0 0.0

男性 4,561件 30.9 66.8 2.3

女性 5,328件 29.5 68.7 1.9

65～74歳（男性） 1,835件 28.3 69.6 2.1

75～84歳（男性） 2,076件 31.4 66.3 2.3

85歳以上 （男性） 650件 36.6 60.3 3.1

65～74歳（女性） 2,055件 25.8 72.8 1.3

75～84歳（女性） 2,555件 30.3 67.7 2.0

85歳以上 （女性） 718件 36.8 60.2 3.1

１人暮らし 1,712件 33.2 65.8 1.1

夫婦２人暮らし 4,537件 30.4 68.9 0.7

息子・娘との２世帯 1,978件 29.4 69.9 0.8

その他 1,412件 29.2 70.1 0.7

問3-17　口の渇きが気になる

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－18 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 
 

昨年と比べた外出回数の変化は、「あまり減っていない」が39.4%と最も高く、次いで「減っ

ていない」が33.8%、「減っている」が21.0%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「減っている」と「とても減った」の合計は4.8ポイント減りまし

た。 

 

 

  

3.7

4.2

21.0

25.3

39.4

36.4

33.8

33.2

2.0

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

とても減った 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答

合計 とても減っ

た

減っている あまり減っ

ていない

減ってい

ない

無回答

全体 9,903件 3.7 21.0 39.4 33.8 2.0

北部圏域 2,907件 3.4 21.3 40.0 33.2 2.0

　　　(豊明団地) 601件 5.7 22.1 42.1 28.0 2.2

　　　(その他) 2,306件 2.8 21.1 39.5 34.6 2.0

南部圏域 3,053件 4.4 21.0 39.5 33.1 1.9

中部圏域 3,929件 3.4 20.8 39.0 34.8 2.1

要介護度なし 9,305件 2.9 19.7 40.2 35.2 1.9

要支援１ 259件 11.6 36.7 33.6 14.3 3.9

要支援２ 320件 20.3 45.3 21.9 10.0 2.5

事業対象者 5件 0.0 20.0 60.0 20.0 0.0

男性 4,561件 3.4 20.6 38.3 35.6 2.2

女性 5,328件 4.0 21.4 40.5 32.3 1.9

65～74歳（男性） 1,835件 1.9 16.1 34.7 45.6 1.6

75～84歳（男性） 2,076件 3.4 21.4 41.4 31.5 2.3

85歳以上 （男性） 650件 7.5 30.5 38.2 20.5 3.4

65～74歳（女性） 2,055件 1.8 14.4 40.0 42.6 1.3

75～84歳（女性） 2,555件 4.6 23.8 41.3 28.5 1.8

85歳以上 （女性） 718件 8.2 33.1 38.7 16.3 3.6

１人暮らし 1,712件 5.3 23.7 40.0 30.0 1.1

夫婦２人暮らし 4,537件 3.5 20.8 39.5 35.7 0.5

息子・娘との２世帯 1,978件 3.6 21.8 41.3 32.3 1.1

その他 1,412件 3.3 19.1 39.4 37.8 0.4

問3-18　昨年からの外出回数の減少

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－19 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか 
 

周りから物忘れがあると言われるかについては、「いいえ」が84.1%、「はい」が14.0%とな

っています。 

令和4年度調査と比較すると、「はい」は1.8ポイント増えました。 

 

 

 

14.0

12.2

84.1

86.3

1.9

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 14.0 84.1 1.9

北部圏域 2,907件 13.3 84.6 2.1

　　　(豊明団地) 601件 12.1 85.0 2.8

　　　(その他) 2,306件 13.6 84.4 2.0

南部圏域 3,053件 13.7 84.5 1.8

中部圏域 3,929件 14.8 83.5 1.7

要介護度なし 9,305件 13.5 84.6 1.8

要支援１ 259件 18.9 78.4 2.7

要支援２ 320件 22.8 75.0 2.2

事業対象者 5件 80.0 20.0 0.0

男性 4,561件 15.0 82.9 2.1

女性 5,328件 13.2 85.1 1.7

65～74歳（男性） 1,835件 12.7 85.6 1.7

75～84歳（男性） 2,076件 15.5 82.5 2.0

85歳以上 （男性） 650件 20.0 76.6 3.4

65～74歳（女性） 2,055件 9.9 89.1 1.0

75～84歳（女性） 2,555件 14.2 83.9 1.8

85歳以上 （女性） 718件 18.8 78.0 3.2

１人暮らし 1,712件 11.4 87.6 1.0

夫婦２人暮らし 4,537件 14.0 85.6 0.4

息子・娘との２世帯 1,978件 15.9 83.5 0.6

その他 1,412件 15.7 83.9 0.4

問3-19　「いつも同じ事を聞く」

などと言われる

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成



48 

 

問 3－20 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 
 

自分で電話番号を調べて電話をかけているかについては、「はい」が86.0%、「いいえ」が

12.3%となっています。 

 

 

 

  

86.0 12.3 1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 86.0 12.3 1.7

北部圏域 2,907件 86.3 12.0 1.7

　　　(豊明団地) 601件 87.7 10.5 1.8

　　　(その他) 2,306件 85.9 12.4 1.6

南部圏域 3,053件 86.2 12.0 1.8

中部圏域 3,929件 85.6 12.6 1.7

要介護度なし 9,305件 86.5 11.7 1.8

要支援１ 259件 80.3 18.5 1.2

要支援２ 320件 75.3 23.1 1.6

事業対象者 5件 100.0 0.0 0.0

男性 4,561件 83.9 14.1 2.0

女性 5,328件 87.8 10.7 1.5

65～74歳（男性） 1,835件 84.7 13.8 1.5

75～84歳（男性） 2,076件 84.2 13.6 2.2

85歳以上 （男性） 650件 80.6 16.6 2.8

65～74歳（女性） 2,055件 87.5 11.4 1.1

75～84歳（女性） 2,555件 89.2 9.2 1.6

85歳以上 （女性） 718件 83.6 13.9 2.5

１人暮らし 1,712件 88.0 11.5 0.5

夫婦２人暮らし 4,537件 87.0 12.6 0.4

息子・娘との２世帯 1,978件 86.9 12.8 0.3

その他 1,412件 87.0 12.5 0.5

問3-20　電話番号を調べて電

話する

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－21 今日が何月何日かわからないときがありますか 
 

今日の日付がわからないときがあるかについては、「いいえ」が74.2%、「はい」が24.0%と

なっています。 

令和4年度調査と比較すると、「はい」は4.1ポイント増えました。 

 

 

 

24.0

19.9

74.2

78.7

1.8

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 24.0 74.2 1.8

北部圏域 2,907件 24.0 74.1 1.8

　　　(豊明団地) 601件 21.6 76.4 2.0

　　　(その他) 2,306件 24.7 73.5 1.8

南部圏域 3,053件 24.3 73.9 1.8

中部圏域 3,929件 23.6 74.4 1.9

要介護度なし 9,305件 23.2 75.0 1.8

要支援１ 259件 36.3 62.2 1.5

要支援２ 320件 35.9 60.9 3.1

事業対象者 5件 40.0 60.0 0.0

男性 4,561件 24.8 73.2 2.0

女性 5,328件 23.3 75.0 1.7

65～74歳（男性） 1,835件 20.1 78.3 1.7

75～84歳（男性） 2,076件 25.0 72.9 2.0

85歳以上 （男性） 650件 37.1 59.8 3.1

65～74歳（女性） 2,055件 17.9 81.0 1.1

75～84歳（女性） 2,555件 24.5 73.7 1.8

85歳以上 （女性） 718件 34.1 63.0 2.9

１人暮らし 1,712件 26.9 72.3 0.8

夫婦２人暮らし 4,537件 22.9 76.7 0.4

息子・娘との２世帯 1,978件 24.9 74.7 0.4

その他 1,412件 23.9 75.5 0.6

問3-21　今日が何月何日かわ

からない

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－22 物忘れが多いと感じますか 
 

物忘れが多いと感じるかについては、「いいえ」が56.0%、「はい」が41.2%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

41.2

42.1

56.0

56.3

2.8

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 41.2 56.0 2.8

北部圏域 2,907件 41.8 55.5 2.7

　　　(豊明団地) 601件 36.1 60.7 3.2

　　　(その他) 2,306件 43.3 54.1 2.6

南部圏域 3,053件 39.9 57.4 2.7

中部圏域 3,929件 41.8 55.4 2.8

要介護度なし 9,305件 40.6 56.7 2.7

要支援１ 259件 47.5 48.6 3.9

要支援２ 320件 53.8 43.1 3.1

事業対象者 5件 40.0 60.0 0.0

男性 4,561件 41.2 56.0 2.7

女性 5,328件 41.2 56.0 2.8

65～74歳（男性） 1,835件 37.3 60.8 1.9

75～84歳（男性） 2,076件 41.2 55.8 2.9

85歳以上 （男性） 650件 52.2 43.4 4.5

65～74歳（女性） 2,055件 36.3 61.7 2.0

75～84歳（女性） 2,555件 41.5 55.5 3.0

85歳以上 （女性） 718件 53.9 41.8 4.3

１人暮らし 1,712件 41.9 55.7 2.4

夫婦２人暮らし 4,537件 40.7 58.1 1.2

息子・娘との２世帯 1,978件 42.8 55.5 1.7

その他 1,412件 42.9 56.2 0.8

問3-22　物忘れが多いと感じる

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－23 趣味や好きなこと、喜べることなど、生きがいや楽しみごとはありますか 
 

生きがいや楽しみごとがあるかについては、「はい」が78.1%、「思いつかない」が19.7%と

なっています。 

令和4年度調査と比較すると、「はい」は1.2ポイント増えました。 

 

 

  

78.1

76.9

19.7

19.9

2.2

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい 思いつかない 無回答

合計 はい 思いつか

ない

無回答

全体 9,903件 78.1 19.7 2.2

北部圏域 2,907件 77.0 21.0 2.1

　　　(豊明団地) 601件 66.1 30.9 3.0

　　　(その他) 2,306件 79.8 18.4 1.8

南部圏域 3,053件 78.5 19.3 2.2

中部圏域 3,929件 78.6 19.0 2.3

要介護度なし 9,305件 79.1 18.7 2.2

要支援１ 259件 63.3 34.4 2.3

要支援２ 320件 60.9 35.3 3.8

事業対象者 5件 60.0 40.0 0.0

男性 4,561件 77.0 20.8 2.2

女性 5,328件 79.1 18.7 2.2

65～74歳（男性） 1,835件 80.8 17.7 1.5

75～84歳（男性） 2,076件 76.5 21.2 2.3

85歳以上 （男性） 650件 67.8 28.2 4.0

65～74歳（女性） 2,055件 83.1 15.5 1.4

75～84歳（女性） 2,555件 78.4 19.2 2.4

85歳以上 （女性） 718件 69.6 26.3 4.0

１人暮らし 1,712件 74.6 23.9 1.5

夫婦２人暮らし 4,537件 81.1 18.2 0.7

息子・娘との２世帯 1,978件 78.4 20.7 0.9

その他 1,412件 79.8 19.5 0.6

問3-23　生きがいや楽しみごと

の有無

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－24 体調が悪いときに、身近に相談できる人がいますか 
 

体調が悪いときに相談できる人がいるかについては、「はい」が90.5%、「いいえ」が7.6%と

なっています。 

令和4年度調査と比較すると、「はい」は3.3ポイント増えました。  

 

 

  

90.5

87.2

7.6

10.7

1.9

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 90.5 7.6 1.9

北部圏域 2,907件 89.7 8.5 1.8

　　　(豊明団地) 601件 82.4 15.5 2.2

　　　(その他) 2,306件 91.6 6.7 1.7

南部圏域 3,053件 90.1 7.9 1.9

中部圏域 3,929件 91.4 6.7 1.9

要介護度なし 9,305件 90.7 7.4 1.9

要支援１ 259件 86.1 12.4 1.5

要支援２ 320件 87.2 10.9 1.9

事業対象者 5件 100.0 0.0 0.0

男性 4,561件 88.0 9.9 2.1

女性 5,328件 92.6 5.7 1.7

65～74歳（男性） 1,835件 86.9 11.6 1.5

75～84歳（男性） 2,076件 88.9 8.9 2.2

85歳以上 （男性） 650件 88.5 8.2 3.4

65～74歳（女性） 2,055件 93.1 5.5 1.4

75～84歳（女性） 2,555件 93.2 5.4 1.4

85歳以上 （女性） 718件 89.6 7.0 3.5

１人暮らし 1,712件 78.9 20.2 0.9

夫婦２人暮らし 4,537件 94.0 5.5 0.5

息子・娘との２世帯 1,978件 96.2 3.2 0.6

その他 1,412件 93.9 5.7 0.4

問3-24　体調が悪いときに、相

談できる人

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－25 この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありまし

たか 
 

この1か月間の気分の落ち込みについては、「いいえ」が71.7%、「はい」が26.4%となって

います。 

令和4年度調査と比較すると、「はい」は6.4ポイント減りました。  

 

 

 

26.4

32.8

71.7

64.8

1.9

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 26.4 71.7 1.9

北部圏域 2,907件 26.3 71.9 1.8

　　　(豊明団地) 601件 28.0 69.7 2.3

　　　(その他) 2,306件 25.9 72.5 1.6

南部圏域 3,053件 27.7 70.3 1.9

中部圏域 3,929件 25.3 72.8 1.9

要介護度なし 9,305件 25.4 72.7 1.9

要支援１ 259件 38.2 60.6 1.2

要支援２ 320件 44.4 52.5 3.1

事業対象者 5件 40.0 60.0 0.0

男性 4,561件 24.4 73.6 2.1

女性 5,328件 28.1 70.2 1.7

65～74歳（男性） 1,835件 22.2 76.2 1.5

75～84歳（男性） 2,076件 24.3 73.6 2.1

85歳以上 （男性） 650件 30.5 65.8 3.7

65～74歳（女性） 2,055件 27.5 71.4 1.1

75～84歳（女性） 2,555件 28.2 69.9 1.9

85歳以上 （女性） 718件 29.1 68.1 2.8

１人暮らし 1,712件 30.5 68.6 0.8

夫婦２人暮らし 4,537件 26.4 73.0 0.5

息子・娘との２世帯 1,978件 23.7 76.0 0.4

その他 1,412件 27.2 72.2 0.6

問3-25　この1か月で気分が沈

んだりゆううつな気持ちになったり

する

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問3－26 この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽

しめない感じがよくありましたか 
 

この1か月間の興味の低下については、「いいえ」が81.2%、「はい」が16.8%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「はい」は3.4ポイント減りました。  

 

 

16.8

20.2

81.2

77.6

2.0

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答
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問3－27 現在、透析（自宅または外来）を受けていますか 
 

現在、透析を受けているかについては、「いいえ」が95.0%、「はい」が3.0%となっています。  

 

 

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 16.8 81.2 2.0

北部圏域 2,907件 17.2 81.0 1.8

　　　(豊明団地) 601件 20.8 76.9 2.3

　　　(その他) 2,306件 16.2 82.1 1.7

南部圏域 3,053件 17.6 80.4 2.0

中部圏域 3,929件 16.0 81.9 2.1

要介護度なし 9,305件 15.8 82.2 2.0

要支援１ 259件 27.8 70.3 1.9

要支援２ 320件 37.8 60.0 2.2

事業対象者 5件 60.0 40.0 0.0

男性 4,561件 17.9 80.0 2.2

女性 5,328件 16.0 82.2 1.8

65～74歳（男性） 1,835件 15.1 83.4 1.5

75～84歳（男性） 2,076件 18.1 79.7 2.2

85歳以上 （男性） 650件 25.1 71.1 3.8

65～74歳（女性） 2,055件 12.9 85.9 1.2

75～84歳（女性） 2,555件 17.4 80.7 2.0

85歳以上 （女性） 718件 19.6 77.3 3.1

１人暮らし 1,712件 20.3 78.5 1.2

夫婦２人暮らし 4,537件 16.6 82.9 0.5

息子・娘との２世帯 1,978件 15.5 83.9 0.6

その他 1,412件 16.2 83.3 0.5

問3-26　この1か月で物事に興

味がわかないことがある

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成

3.0 95.0 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

はい いいえ 無回答
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合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 3.0 95.0 2.0

北部圏域 2,907件 3.4 94.7 1.9

　　　(豊明団地) 601件 4.0 93.2 2.8

　　　(その他) 2,306件 3.3 95.1 1.7

南部圏域 3,053件 2.8 95.3 1.9

中部圏域 3,929件 2.9 94.9 2.1

要介護度なし 9,305件 2.8 95.2 2.0

要支援１ 259件 5.0 91.1 3.9

要支援２ 320件 8.4 90.0 1.6

事業対象者 5件 20.0 80.0 0.0

男性 4,561件 3.7 94.0 2.3

女性 5,328件 2.5 95.8 1.8

65～74歳（男性） 1,835件 2.7 95.8 1.5

75～84歳（男性） 2,076件 4.1 93.4 2.5

85歳以上 （男性） 650件 5.4 91.1 3.5

65～74歳（女性） 2,055件 1.3 97.6 1.1

75～84歳（女性） 2,555件 2.7 95.3 1.9

85歳以上 （女性） 718件 4.9 91.9 3.2

１人暮らし 1,712件 3.8 95.0 1.2

夫婦２人暮らし 4,537件 2.7 96.8 0.6

息子・娘との２世帯 1,978件 3.7 95.3 0.9

その他 1,412件 2.1 97.8 0.1

問3-27　現在透析を受けてい

るか

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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4 食べることについて 
 

問4－1 歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（成人の歯の総本数は、親知らずを

含めて３２本です）（○は１つ） 
 

歯の数と入れ歯の利用状況は、「自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし」が40.0%と最も

高く、次いで「自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用」が30.6%、「自分の歯は20本以上、か

つ入れ歯を利用」が17.6%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし」は4.2ポイント増

え、「自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用」が3.1ポイント減りました。  

 

 

17.6

17.9

40.0

35.8

30.6

33.7

9.1

9.7

2.7

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答
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合計 自分の歯

は20本

以上、か

つ入れ歯

を利用

自分の歯

は20本

以上、入

れ歯の利

用なし

自分の歯

は19本

以下、か

つ入れ歯

を利用

自分の歯

は19本

以下、入

れ歯の利

用なし

無回答

全体 9,903件 17.6 40.0 30.6 9.1 2.7

北部圏域 2,907件 18.6 40.2 30.2 8.6 2.5

　　　(豊明団地) 601件 14.3 31.6 35.9 13.0 5.2

　　　(その他) 2,306件 19.7 42.5 28.7 7.4 1.8

南部圏域 3,053件 16.8 40.6 30.7 9.2 2.7

中部圏域 3,929件 17.4 39.5 30.9 9.4 2.7

要介護度なし 9,305件 17.8 40.9 29.9 9.0 2.4

要支援１ 259件 13.1 24.7 43.6 12.0 6.6

要支援２ 320件 15.9 27.8 39.7 9.4 7.2

事業対象者 5件 0.0 20.0 60.0 0.0 20.0

男性 4,561件 18.2 37.3 31.9 10.0 2.5

女性 5,328件 17.0 42.4 29.5 8.4 2.8

65～74歳（男性） 1,835件 16.8 50.3 20.7 11.3 0.9

75～84歳（男性） 2,076件 19.2 30.7 38.0 9.1 3.0

85歳以上 （男性） 650件 19.2 21.7 44.6 9.2 5.2

65～74歳（女性） 2,055件 14.9 56.4 18.2 9.3 1.3

75～84歳（女性） 2,555件 18.8 35.9 34.2 8.1 3.1

85歳以上 （女性） 718件 16.4 25.8 45.1 6.7 6.0

１人暮らし 1,712件 17.1 36.0 33.3 10.2 3.4

夫婦２人暮らし 4,537件 18.1 42.5 28.5 8.7 2.2

息子・娘との２世帯 1,978件 17.3 37.5 34.0 8.7 2.5

その他 1,412件 16.8 42.9 28.1 9.8 2.4

問4-1　歯の数と入歯の利用状況

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問4－2 どなたかと食事をともにする機会はありますか。（○は１つ） 
 

誰かと食事をともにする機会は、「毎日ある」が 55.1%と最も高く、次いで「月に何度かある」

が 15.8%、「年に何度かある」が 11.4%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、「ほとんどない」は 3.0 ポイント減りました。  

 

 
  

55.1

55.9

8.2

7.6

15.8

13.9

11.4

11.6

6.5

9.5

3.0

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 無回答

合計 毎日ある 週に何度

かある

月に何度

かある

年に何度

かある

ほとんどな

い

無回答

全体 9,903件 55.1 8.2 15.8 11.4 6.5 3.0

北部圏域 2,907件 54.0 7.2 16.0 12.5 7.4 2.9

　　　(豊明団地) 601件 38.4 6.7 19.3 16.0 15.3 4.3

　　　(その他) 2,306件 58.1 7.4 15.1 11.6 5.3 2.5

南部圏域 3,053件 54.1 8.5 16.3 11.3 7.0 2.8

中部圏域 3,929件 56.6 8.6 15.3 10.7 5.5 3.2

要介護度なし 9,305件 56.2 8.0 15.6 11.2 6.2 2.9

要支援１ 259件 35.5 13.5 21.6 16.2 9.3 3.9

要支援２ 320件 39.4 10.3 16.9 14.1 14.4 5.0

事業対象者 5件 40.0 0.0 20.0 40.0 0.0 0.0

男性 4,561件 56.7 7.0 11.7 12.1 9.3 3.1

女性 5,328件 53.7 9.2 19.3 10.8 4.1 2.9

65～74歳（男性） 1,835件 63.4 7.6 9.4 9.5 8.4 1.6

75～84歳（男性） 2,076件 54.2 6.1 13.2 13.5 9.0 3.9

85歳以上 （男性） 650件 45.5 8.3 13.2 15.1 12.9 4.9

65～74歳（女性） 2,055件 66.6 7.9 12.9 7.9 2.6 2.0

75～84歳（女性） 2,555件 48.5 9.4 23.2 11.4 4.5 3.1

85歳以上 （女性） 718件 35.7 12.0 23.5 17.1 7.1 4.6

１人暮らし 1,712件 3.8 15.6 38.1 23.3 15.5 3.7

夫婦２人暮らし 4,537件 68.0 5.5 10.4 9.2 4.1 2.7

息子・娘との２世帯 1,978件 64.8 7.8 11.6 8.2 4.6 3.0

その他 1,412件 63.0 7.9 12.4 9.1 5.5 2.2

問4-2　どなたかと食事する機会の有無

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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5 毎日の生活について 
 

問5－1 日頃、どのような目的でよく外出していますか。（○はいくつでも） 
 

外出の目的（複数回答）をみると、「買い物」が86.1%と最も高く、次いで「通院」が61.7%、

「銀行・郵便局」が50.9%となっています。  

 

 

  

86.1

61.7

18.9

21.2

2.1

30.3

50.9

38.9

25.8

14.4

9.7

9.4

27.4

37.4

17.5

3.9

1.5

83.0

58.0

46.3

32.3

32.0

26.7

26.0

20.1

19.5

16.9

15.4

11.6

9.4

6.1

1.2

2.1

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

買い物

通院

習い事・教室・講座

収入のある仕事

お見舞い

友人に会う

銀行・郵便局

外食・喫茶

娯楽・趣味

地域の活動・集まり

家族・親族の世話

お参り・宗教活動

畑しごと・庭の手入れ

散歩

軽スポーツ

その他

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)
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合
計

買
い

物
通

院
習

い
事

・

教
室

・
講

座

収
入

の
あ

る
仕

事

お
見

舞
い

友
人

に
会

う

銀
行

・
郵

便
局

外
食

・
喫

茶

娯
楽

・
趣

味

地
域

の
活

動
・集

ま
り

家
族

・
親

族
の

世
話

お
参

り
・
宗

教
活

動

畑
し

ご
と
・

庭
の

手
入

れ

散
歩

軽
ス

ポ
ー

ツ

そ
の

他
無

回
答

全
体

9
,9

0
3
件

8
6
.1

6
1
.7

1
8
.9

2
1
.2

2
.1

3
0
.3

5
0
.9

3
8
.9

2
5
.8

1
4
.4

9
.7

9
.4

2
7
.4

3
7
.4

1
7
.5

3
.9

1
.5

北
部

圏
域

2
,9

0
7
件

8
6
.6

6
2
.3

1
8
.3

2
1
.5

1
.9

2
9
.8

5
1
.2

3
8
.1

2
5
.7

1
4
.9

9
.5

8
.9

3
1
.3

3
7
.4

1
6
.7

3
.5

1
.5

　
　
　
(豊

明
団

地
)

6
0
1
件

8
4
.9

6
7
.2

1
0
.1

2
2
.6

2
.0

2
6
.0

5
6
.9

3
0
.8

2
1
.1

1
0
.3

7
.2

1
0
.0

5
.3

3
7
.1

1
3
.6

3
.8

3
.0

　
　
　
(そ

の
他

)
2
,3

0
6
件

8
7
.0

6
1
.1

2
0
.5

2
1
.2

1
.9

3
0
.8

4
9
.7

4
0
.0

2
6
.9

1
6
.1

1
0
.1

8
.6

3
8
.0

3
7
.5

1
7
.5

3
.4

1
.2

南
部

圏
域

3
,0

5
3
件

8
5
.8

6
2
.7

1
9
.0

2
0
.4

2
.1

3
0
.1

5
0
.6

3
8
.8

2
5
.5

1
4
.1

1
0
.2

9
.1

2
6
.3

3
8
.2

1
7
.1

3
.4

1
.3

中
部

圏
域

3
,9

2
9
件

8
6
.0

6
0
.5

1
9
.1

2
1
.6

2
.2

3
0
.7

5
0
.9

3
9
.7

2
6
.1

1
4
.3

9
.5

9
.9

2
5
.4

3
6
.8

1
8
.2

4
.4

1
.5

要
介

護
度

な
し

9
,3

0
5
件

8
7
.5

6
0
.6

1
9
.5

2
2
.5

2
.1

3
1
.1

5
1
.6

3
9
.8

2
6
.8

1
4
.6

1
0
.1

9
.5

2
8
.1

3
8
.0

1
8
.1

3
.6

1
.3

要
支

援
１

2
5
9
件

7
2
.2

8
0
.7

1
0
.8

1
.2

3
.1

2
2
.0

4
5
.9

2
9
.3

1
4
.3

1
5
.8

4
.2

8
.9

1
8
.9

3
4
.7

1
0
.0

5
.8

3
.5

要
支

援
２

3
2
0
件

5
5
.9

8
0
.0

7
.5

1
.6

0
.6

1
3
.8

3
5
.3

2
2
.2

7
.8

7
.8

2
.8

5
.9

1
4
.4

2
1
.6

5
.3

1
0
.6

5
.6

事
業

対
象

者
5
件

1
0
0
.0

8
0
.0

2
0
.0

0
.0

0
.0

4
0
.0

6
0
.0

0
.0

0
.0

4
0
.0

0
.0

0
.0

2
0
.0

6
0
.0

4
0
.0

0
.0

0
.0

男
性

4
,5

6
1
件

7
9
.4

5
8
.8

8
.1

2
6
.2

2
.0

2
0
.5

4
0
.2

3
5
.9

3
1
.6

1
4
.6

7
.8

8
.7

2
7
.7

4
1
.0

1
7
.3

4
.6

1
.7

女
性

5
,3

2
8
件

9
1
.9

6
4
.2

2
8
.1

1
6
.9

2
.1

3
8
.6

6
0
.0

4
1
.5

2
0
.8

1
4
.3

1
1
.4

1
0
.0

2
7
.1

3
4
.3

1
7
.6

3
.2

1
.3

6
5
～

7
4
歳

（
男

性
）

1
,8

3
5
件

8
2
.7

4
9
.8

7
.5

4
3
.1

1
.6

1
9
.7

3
8
.7

3
5
.8

3
7
.1

1
3
.5

9
.5

7
.8

2
2
.0

3
6
.5

2
0
.2

5
.0

0
.8

7
5
～

8
4
歳

（
男

性
）

2
,0

7
6
件

7
9
.3

6
3
.1

8
.8

1
8
.0

2
.1

2
2
.0

4
1
.4

3
7
.2

2
9
.3

1
6
.3

7
.2

9
.2

3
1
.4

4
4
.3

1
6
.3

4
.0

2
.2

8
5
歳

以
上

 （
男

性
）

6
5
0
件

7
0
.3

7
0
.8

7
.7

4
.9

2
.8

1
8
.0

4
0
.6

3
1
.7

2
3
.8

1
2
.3

4
.8

9
.2

3
2
.0

4
3
.4

1
2
.2

5
.2

2
.6

6
5
～

7
4
歳

（
女

性
）

2
,0

5
5
件

9
6
.1

5
5
.3

3
0
.1

3
1
.8

2
.6

4
0
.8

5
9
.3

4
3
.5

2
3
.2

8
.8

1
7
.3

9
.2

2
2
.5

3
1
.5

1
9
.3

3
.2

0
.4

7
5
～

8
4
歳

（
女

性
）

2
,5

5
5
件

9
2
.1

6
8
.6

2
8
.9

9
.4

2
.0

4
0
.4

6
3
.0

4
2
.6

2
1
.3

1
7
.5

8
.8

1
0
.2

3
0
.6

3
7
.5

1
7
.6

3
.1

1
.4

8
5
歳

以
上

 （
女

性
）

7
1
8
件

7
9
.2

7
4
.2

1
9
.4

1
.0

1
.4

2
6
.0

5
1
.5

3
2
.3

1
2
.4

1
8
.7

3
.8

1
1
.3

2
8
.0

3
1
.1

1
2
.8

3
.6

3
.3

１
人

暮
ら

し
1
,7

1
2
件

9
0
.4

6
3
.1

2
0
.9

1
7
.2

1
.7

3
5
.2

5
9
.4

3
8
.9

2
3
.7

1
4
.8

6
.1

1
1
.4

2
4
.4

3
5
.3

1
6
.1

4
.3

1
.9

夫
婦

２
人

暮
ら

し
4
,5

3
7
件

8
5
.9

6
0
.5

1
9
.7

2
3
.0

2
.4

2
9
.4

4
8
.3

4
0
.6

2
7
.9

1
3
.8

1
1
.4

8
.4

2
6
.9

3
9
.8

1
8
.9

3
.6

1
.2

息
子

・
娘

と
の

２
世

帯
1
,9

7
8
件

8
3
.7

6
4
.3

1
6
.2

1
8
.0

1
.5

2
9
.3

5
0
.4

3
7
.7

2
2
.5

1
5
.3

8
.1

1
0
.3

2
9
.9

3
6
.3

1
7
.0

3
.4

1
.2

そ
の

他
1
,4

1
2
件

8
6
.1

6
0
.8

1
8
.2

2
4
.9

2
.1

2
8
.9

5
0
.9

3
6
.5

2
7
.1

1
5
.1

1
1
.0

8
.8

2
8
.4

3
3
.5

1
5
.7

4
.7

1
.8

圏
域

要
介

護
度

性
別

年
齢

・
性

別

世
帯

構
成

問
5
-1

　
外

出
の

目
的



62 

 

問5－2（１） 外出する際の移動手段は何ですか。（○はいくつでも） 
 

外出時の移動手段（複数回答）をみると、「車（自分で運転）」が62.9%と最も高く、次いで「徒

歩」が54.2%、「車（人に乗せてもらう）」が31.6%となっています。  

 

 

 

  

62.9

31.6

3.8

13.7

54.2

30.6

15.4

10.4

3.1

10.1

0.7

1.0

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

車（自分で運転）

車（人に乗せてもらう）

バイク

自転車

徒歩

電車

名鉄バス

ひまわりバス

チョイソコ

タクシー

電動シニアカー

その他

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

合計 車（自分

で運転）

()

車（人に

乗せても

らう）

バイク 自転車 徒歩 電車 名鉄バス ひまわりバ

ス

チョイソコ タクシー 電動シニ

アカー

その他 無回答

全体 9,903件 62.9 31.6 3.8 13.7 54.2 30.6 15.4 10.4 3.1 10.1 0.7 1.0 1.3

北部圏域 2,907件 65.9 29.9 3.7 11.2 48.1 26.4 24.7 8.2 3.8 9.0 0.5 1.3 1.3

　　　(豊明団地) 601件 44.3 29.6 2.5 8.8 55.6 30.0 45.9 19.3 5.0 14.8 0.3 2.2 2.5

　　　(その他) 2,306件 71.5 30.0 4.0 11.9 46.1 25.5 19.1 5.3 3.5 7.5 0.6 1.1 1.0

南部圏域 3,053件 60.2 31.9 4.9 10.4 56.7 34.0 8.5 14.5 1.9 11.5 1.0 1.0 1.1

中部圏域 3,929件 62.9 32.6 3.2 18.0 56.9 31.1 13.7 8.6 3.5 9.8 0.5 0.9 1.4

要介護度なし 9,305件 65.9 29.9 4.1 14.2 55.1 31.6 15.4 10.1 2.7 8.5 0.4 0.8 1.1

要支援１ 259件 17.0 55.2 0.8 8.5 52.9 19.3 20.5 18.1 12.4 37.5 3.5 4.2 3.1

要支援２ 320件 13.4 62.2 0.3 2.2 30.6 11.3 9.1 10.3 6.6 32.5 5.3 5.0 4.7

事業対象者 5件 40.0 0.0 20.0 20.0 60.0 40.0 40.0 60.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 79.2 16.5 4.7 15.0 52.0 29.1 12.0 6.5 1.8 7.0 0.6 0.8 1.5

女性 5,328件 49.0 44.5 3.1 12.6 56.1 31.9 18.2 13.6 4.2 12.7 0.7 1.3 1.1

65～74歳（男性） 1,835件 91.4 11.7 6.9 14.3 54.0 35.0 10.8 4.4 0.9 2.9 0.1 0.5 0.6

75～84歳（男性） 2,076件 78.9 16.1 3.8 14.9 51.1 26.2 12.1 6.3 1.8 7.0 0.4 0.7 2.0

85歳以上 （男性） 650件 45.2 31.1 1.7 16.9 49.5 21.5 15.1 12.9 4.3 18.9 2.5 2.0 2.6

65～74歳（女性） 2,055件 71.4 38.9 3.0 12.5 56.2 36.2 13.9 7.5 1.1 4.1 0.0 0.7 0.3

75～84歳（女性） 2,555件 41.7 46.1 3.6 13.5 56.1 30.9 20.8 16.2 5.5 13.9 0.9 1.4 1.2

85歳以上 （女性） 718件 11.3 55.0 1.4 9.9 56.0 23.4 21.0 21.9 8.5 32.7 2.1 2.5 2.9

１人暮らし 1,712件 48.7 27.3 3.6 13.8 57.1 33.8 24.0 18.3 6.3 17.3 1.1 1.3 2.0

夫婦２人暮らし 4,537件 71.1 30.0 3.9 14.0 55.4 31.5 14.0 8.0 2.3 7.7 0.4 1.0 1.0

息子・娘との２世帯 1,978件 57.4 37.9 4.1 13.3 53.2 27.5 13.4 9.8 2.7 9.4 1.0 1.0 1.0

その他 1,412件 63.6 33.0 4.1 14.0 50.4 30.3 12.5 9.1 2.4 9.3 0.4 0.8 1.3

問5-2(1)　外出の際の移動手段

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問5－2（2） 上記の外出する際の移動手段のうち、最も使用する外出手段はなんですか。 

（番号を記入） 
 

最も使用する外出手段は、「車（自分で運転）」が52.6%と最も高く、次いで「車（人に乗せても

らう）」が12.6%、「徒歩」が11.3%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。   

 

 

52.6

12.6

1.8

5.6

11.3

1.9

1.3

2.2

0.3

1.2

0.4

0.3

8.5

50.7

12.2

2.1

6.8

11.1

1.0

1.1

1.5

0.3

1.2

0.3

0.2

11.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

車（自分で運転）

車（人に乗せてもらう）

バイク

自転車

徒歩

電車

名鉄バス

ひまわりバス

チョイソコ

タクシー

電動シニアカー

その他

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)
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合計 車（自分

で運転）

車（人に

乗せても

らう）

バイク 自転車 徒歩 電車 名鉄バス ひまわりバ

ス

チョイソコ タクシー 電動シニ

アカー

その他 無回答

全体 9,903件 52.6 12.6 1.8 5.6 11.3 1.9 1.3 2.2 0.3 1.2 0.4 0.3 8.5

北部圏域 2,907件 57.2 12.0 1.6 4.8 8.8 0.6 3.3 1.5 0.6 0.9 0.3 0.2 8.2

　　　(豊明団地) 601件 36.9 11.6 1.8 5.0 16.6 0.8 9.2 4.3 0.7 1.2 0.3 0.7 10.8

　　　(その他) 2,306件 62.5 12.1 1.6 4.7 6.8 0.6 1.7 0.7 0.6 0.8 0.3 0.1 7.5

南部圏域 3,053件 48.8 13.2 2.5 4.2 12.2 2.8 0.2 4.0 0.1 1.6 0.6 0.3 9.5

中部圏域 3,929件 52.1 12.7 1.3 7.2 12.4 2.2 0.7 1.4 0.3 1.0 0.3 0.3 8.0

要介護度なし 9,305件 55.1 11.2 1.9 5.7 11.3 2.0 1.3 2.2 0.2 0.7 0.2 0.2 8.0

要支援１ 259件 13.9 27.0 0.4 5.0 14.7 2.7 3.5 3.1 2.3 6.6 1.9 1.9 17.0

要支援２ 320件 12.2 42.2 0.3 1.3 7.2 0.3 0.6 2.2 1.6 10.3 3.4 1.9 16.6

事業対象者 5件 20.0 0.0 20.0 20.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 66.2 5.3 1.2 4.9 9.5 1.8 0.7 1.3 0.2 0.8 0.4 0.2 7.5

女性 5,328件 41.0 18.9 2.3 6.2 12.8 2.0 1.9 3.0 0.4 1.5 0.4 0.4 9.4

65～74歳（男性） 1,835件 76.0 2.6 1.6 3.0 8.3 3.0 0.5 0.4 0.0 0.1 0.1 0.1 4.3

75～84歳（男性） 2,076件 66.6 5.0 1.0 5.3 9.1 1.2 0.7 1.6 0.2 0.6 0.3 0.1 8.3

85歳以上 （男性） 650件 36.9 13.7 0.8 8.9 14.2 0.6 1.1 3.1 0.8 3.7 1.8 0.5 14.0

65～74歳（女性） 2,055件 60.2 14.0 2.0 5.0 9.7 2.2 0.8 1.1 0.0 0.2 0.0 0.1 4.6

75～84歳（女性） 2,555件 34.5 20.4 2.7 7.2 14.2 1.8 2.2 3.6 0.7 1.3 0.4 0.3 10.7

85歳以上 （女性） 718件 9.1 28.0 1.1 6.1 16.4 2.1 3.8 6.3 0.7 5.6 1.4 1.1 18.4

１人暮らし 1,712件 41.4 8.1 2.4 6.9 17.0 2.9 3.1 4.4 0.8 1.9 0.6 0.5 10.0

夫婦２人暮らし 4,537件 58.8 12.1 1.6 5.1 9.2 2.0 1.0 1.5 0.2 0.7 0.2 0.3 7.3

息子・娘との２世帯 1,978件 48.7 16.5 1.8 6.0 12.2 1.4 0.8 2.1 0.3 1.3 0.7 0.2 8.2

その他 1,412件 53.7 14.4 1.6 5.0 10.0 1.6 0.9 2.1 0.2 1.5 0.1 0.1 8.9

性別

年齢・性別

世帯構成

問5-2(2)　最も使用する外出手段

圏域

要介護度
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問5－2（3） （２）の最も使用する外出手段で、週に何回くらい、どのくらい遠くまで外出 

しますか。（数値を記入） 
 

（1）外出頻度 

主な移動手段での週あたりの外出回数は、「３回以上４回未満」が17.2%と最も高く、次いで

「５回以上６回未満」が17.0%、「２回以上３回未満」が14.9%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「7回以上」は1.8ポイント増えました。 

 

 

 

0.8

13.3

14.9

17.2

12.6

17.0

8.2

11.2

4.5

1.2

13.6

16.0

17.2

12.3

15.4

6.8

9.4

8.2

0% 10% 20% 30%

１回未満

１回以上２回未満

２回以上３回未満

３回以上４回未満

４回以上５回未満

５回以上６回未満

６回以上７回未満

７回以上

無回答

令和7年度(ｎ=9,059)

令和4年度(ｎ=10,026)
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合計 １回未満 １回以上

２回未満

２回以上

３回未満

３回以上

４回未満

４回以上

５回未満

５回以上

６回未満

６回以上

７回未満

７回以上 無回答

全体 9,059件 0.8 13.3 14.9 17.2 12.6 17.0 8.2 11.2 4.5

北部圏域 2,670件 0.8 12.5 14.9 15.9 13.0 17.3 8.5 11.7 5.4

　　　(豊明団地) 536件 1.1 12.9 16.4 15.7 12.5 18.1 7.6 8.4 7.3

　　　(その他) 2,134件 0.7 12.4 14.6 16.0 13.1 17.1 8.7 12.6 4.9

南部圏域 2,762件 1.0 13.2 15.0 18.6 12.4 16.9 7.1 11.2 4.6

中部圏域 3,615件 0.7 14.1 14.9 17.2 12.5 16.8 8.9 10.9 3.9

要介護度なし 8,560件 0.7 12.7 14.5 17.4 12.9 17.5 8.7 11.7 4.0

要支援１ 215件 2.3 20.9 23.3 15.8 8.8 11.6 0.9 3.7 12.6

要支援２ 267件 3.0 28.8 23.2 12.4 8.2 6.4 1.5 2.2 14.2

事業対象者 5件 0.0 0.0 40.0 40.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,219件 0.9 12.3 13.8 15.9 11.5 18.5 9.0 14.4 3.7

女性 4,828件 0.8 14.3 16.0 18.4 13.5 15.7 7.6 8.5 5.2

65～74歳（男性） 1,757件 0.7 9.9 11.8 14.4 11.1 22.0 10.9 17.2 1.9

75～84歳（男性） 1,903件 0.8 12.7 14.5 17.0 12.5 17.1 7.8 13.3 4.2

85歳以上 （男性） 559件 1.3 18.4 17.5 17.0 9.7 12.0 7.0 9.5 7.7

65～74歳（女性） 1,961件 0.4 10.4 12.9 18.2 14.2 18.6 10.8 11.8 2.8

75～84歳（女性） 2,281件 0.7 14.5 17.6 19.6 14.1 15.0 6.0 6.9 5.7

85歳以上 （女性） 586件 2.7 26.1 20.1 14.7 9.4 8.5 3.6 3.2 11.6

１人暮らし 1,540件 1.2 16.2 16.5 18.2 11.9 15.6 7.1 7.2 6.1

夫婦２人暮らし 4,206件 0.6 11.8 15.2 17.5 13.4 18.0 8.2 11.9 3.5

息子・娘との２世帯 1,815件 0.8 14.3 13.8 16.1 12.3 16.5 8.8 12.1 5.3

その他 1,287件 1.4 13.1 14.1 17.2 11.3 16.7 8.9 12.7 4.5

問5-2(3)-1　外出頻度

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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（2）片道の移動時間 

片道の移動時間は、「10分以上20分未満」が33.4%と最も高く、次いで「30分以上45分未

満」が25.6%、「20分以上30分未満」が20.7%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

0.4

3.4

33.4

20.7

25.6

2.3

6.3

1.0

1.3

5.5

0.4

2.6

30.9

19.1

25.0

2.5

6.6

1.2

1.1

10.5

0% 10% 20% 30% 40%

５分未満

５分以上10分未満

10分以上20分未満

20分以上30分未満

30分以上45分未満

45分以上60分未満

60分以上90分未満

90分以上120分未満

120分以上

無回答

令和7年度(ｎ=9,059)

令和4年度(ｎ=10,026)
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合計 ５分未満 ５分以上

10分未

満

10分以

上20分

未満

20分以

上30分

未満

30分以

上45分

未満

45分以

上60分

未満

60分以

上90分

未満

90分以

上120分

未満

120分以

上

無回答

全体 9,059件 0.4 3.4 33.4 20.7 25.6 2.3 6.3 1.0 1.3 5.5

北部圏域 2,670件 0.3 3.2 35.1 20.8 24.1 2.1 6.3 1.3 1.0 5.8

　　　(豊明団地) 536件 0.2 5.4 31.2 18.1 24.1 2.8 8.0 2.1 1.1 7.1

　　　(その他) 2,134件 0.4 2.6 36.0 21.5 24.1 1.9 5.9 1.1 1.0 5.5

南部圏域 2,762件 0.4 2.6 32.1 21.2 27.2 2.4 6.3 0.9 1.4 5.5

中部圏域 3,615件 0.6 4.1 33.3 20.3 25.6 2.4 6.4 0.8 1.4 5.3

要介護度なし 8,560件 0.4 3.2 33.3 20.8 25.9 2.3 6.6 1.0 1.3 5.2

要支援１ 215件 0.5 5.6 37.2 21.4 21.9 1.4 0.9 1.4 0.9 8.8

要支援２ 267件 1.5 4.9 36.7 19.1 20.2 1.9 3.0 0.0 0.0 12.7

事業対象者 5件 0.0 0.0 0.0 40.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0

男性 4,219件 0.6 3.2 29.3 18.7 28.2 3.0 8.6 1.5 1.9 4.9

女性 4,828件 0.3 3.5 37.1 22.5 23.3 1.7 4.3 0.5 0.7 6.0

65～74歳（男性） 1,757件 0.5 2.8 26.9 16.7 30.1 4.5 10.8 2.1 2.3 3.3

75～84歳（男性） 1,903件 0.6 3.4 30.4 20.7 27.4 2.3 7.1 1.2 1.6 5.2

85歳以上 （男性） 559件 0.7 3.8 33.5 18.4 25.0 0.9 6.8 0.7 1.4 8.8

65～74歳（女性） 1,961件 0.4 3.9 36.6 21.8 25.3 1.8 5.2 0.3 1.0 3.8

75～84歳（女性） 2,281件 0.2 2.7 37.0 23.7 22.8 1.7 3.9 0.6 0.6 6.8

85歳以上 （女性） 586件 0.5 4.9 39.1 20.0 18.6 1.4 3.2 1.0 0.5 10.8

１人暮らし 1,540件 0.5 4.0 32.1 22.7 23.7 1.9 6.0 1.2 1.2 6.8

夫婦２人暮らし 4,206件 0.4 2.9 32.4 21.0 27.5 2.4 6.7 1.0 1.2 4.7

息子・娘との２世帯 1,815件 0.2 4.1 35.4 21.2 23.4 2.5 5.2 0.8 1.4 5.8

その他 1,287件 0.9 3.1 36.8 16.6 24.7 2.5 7.5 0.9 1.4 5.7

問5-2(3)-2　片道の移動時間

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問5－3 日常生活の中で、以前と比べてしづらくなってきたことは何ですか。 

（○はいくつでも） 
 

以前と比べてしづらくなってきたこと（複数回答）をみると、「高いところの作業（天袋、電球の

交換等）」が54.4%と最も高く、次いで「重い物の扱いや運搬」が48.2%、「かがむ作業（風呂掃

除・雑巾がけ等）」が34.4%となっています。  

 

 

  

11.9

11.9

54.4

48.2

34.4

9.5

18.3

16.5

5.0

6.6

6.7

30.1

22.1

27.1

10.3

21.6

1.2

17.0

2.9

13.4

12.6

50.4

42.6

30.7

8.4

17.9

28.0

6.4

7.1

8.1

27.6

22.3

26.0

10.8

21.0

0.5

17.0

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

日常の外出（買い物・通院等）

食事のしたく（調理、献立を考えること等）

高いところの作業（天袋、電球の交換等）

重い物の扱いや運搬(布団、灯油、米、粗大ゴミ)

かがむ作業（風呂掃除・雑巾がけ等）

手先や腕を使う作業（蓋の開閉、ドアノブ等）

事務手続き・申し込み手続き（役所、契約等）

文字を読むこと（回覧板、新聞等）

金銭管理（預金の出し入れ、支払い等）

予定を立て実行する（スケジュール管理）

ゴミの分別やゴミ出し

屋外作業（草刈、庭木の手入れ等）

電化製品や携帯電話等の操作

家の設備や家電等の故障などトラブル対応

人づきあい（友人、隣人等とのつきあい）

内容を理解すること（説明書、店員等の説明）

その他

特にしづらくなったことはない

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)



70 

 

 

合
計

日
常

の
外

出
（

買
い

物
・通

院

等
）

食
事
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し
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献
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こ
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等

）
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の
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等

）
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、
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、
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）

文
字

を
読

む
こ

と

（
回
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、
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等
）

金
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（
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金
の

出
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入

れ
、
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払

い
等
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予
定

を
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（

ス
ケ
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）

ゴ
ミ
の
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ゴ
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（
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、

庭
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の
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の
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６ 地域活動や地域でのたすけあいについて 
 

問6－１ 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

（①～⑧それぞれ○は１つ） 
 

ボランティア活動への参加状況は、「参加していない」が71.8%と最も高く、何らかの形で参

加している方は合計15.3%となっています。参加者の中では「年に数回」が5.5%と最も多くな

っています。 スポーツ関係のグループやクラブへの参加状況は、「参加していない」が62.1%

と最も高く、何らかの形で参加している方は合計24.7%となっています。参加者の中では「週２

～３回」が7.0%と最も多くなっています。趣味関係のグループへの参加状況は、「参加していな

い」が59.8%と最も高く、何らかの形で参加している方は合計26.7%となっています。参加者

の中では「月１～３回」が12.2%と最も多くなっています。学習・教養サークルのグループへの参

加状況は、「参加していない」が74.5%と最も高く、何らかの形で参加している方は合計8.3%

となっています。参加者の中では「月１～３回」が3.8%と最も多くなっています。まちかど運動

教室等の介護予防の集まりへの参加状況は、「参加していない」が73.0%と最も高く、何らかの

形で参加している方は合計13.0%となっています。参加者の中では「月１～３回」が5.1%と最

も多くなっています。老人クラブへの参加状況は、「参加していない」が73.9%と最も高く、何ら

かの形で参加している方は合計10.7%となっています。参加者の中では「年に数回」が5.4%と

最も多くなっています。区・町内会・班への参加状況は、「参加していない」が54.9%と最も高く、

何らかの形で参加している方は合計29.4%となっています。参加者の中では「年に数回」が

23.3%と最も多くなっています。収入のある仕事への従事状況は、「参加していない」が

60.5%と最も高く、何らかの形で従事している方は合計24.6%となっています。従事者の中

では「週４回以上」が13.0%と最も多くなっています。 
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71.8

62.1

59.8

74.5

73.0

73.9

54.9

60.5

5.5

2.7

5.0

2.4

2.0
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23.3
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4.7
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3.8

5.1
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5.0

2.1
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4.9

1.2

3.3
0.7

0.6

1.1

1.8
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3.6
0.6

2.0

0.4

0.3

6.9

1.5

3.1

1.0

0.3

0.6

0.2

0.2

13.0

12.9

13.2

13.6

17.3

14.0

15.5

15.5

14.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①ボランティア活動

②スポーツ関係のグループや

クラブ

③趣味関係のグループ

④学習・教養サークル

⑤まちかど運動教室など介護

予防のための集まり

⑥老人クラブ

⑦区・町内会・班

⑧収入のある仕事

参加していない 年に数回 月１〜３回 週１回 週２〜３回 週４回以上 無回答

合計 参加して

いない

年に数回 月１～

３回

週１回 週２～

３回

週４回

以上

無回答

全体 9,903件 71.8 5.5 4.7 1.8 1.8 1.5 12.9

北部圏域 2,907件 71.3 5.8 4.5 1.6 1.6 1.2 14.0

　　　(豊明団地) 601件 76.4 3.5 2.5 0.7 1.3 0.3 15.3

　　　(その他) 2,306件 70.0 6.4 5.0 1.8 1.7 1.4 13.7

南部圏域 3,053件 72.4 5.6 4.7 1.5 1.9 1.3 12.5

中部圏域 3,929件 71.7 5.3 4.7 2.1 1.9 2.0 12.3

要介護度なし 9,305件 71.9 5.8 4.8 1.8 1.9 1.6 12.3

要支援１ 259件 66.4 2.3 4.2 1.2 0.4 1.2 24.3

要支援２ 320件 74.1 1.6 1.6 0.6 1.3 0.9 20.0

事業対象者 5件 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0

男性 4,561件 72.7 6.6 4.6 1.8 2.0 2.0 10.4

女性 5,328件 71.0 4.6 4.8 1.7 1.7 1.1 15.0

65～74歳（男性） 1,835件 79.6 6.8 3.9 1.8 2.1 1.1 4.6

75～84歳（男性） 2,076件 68.6 6.8 5.4 2.0 2.1 2.8 12.2

85歳以上 （男性） 650件 66.2 5.7 3.5 1.1 1.2 1.7 20.6

65～74歳（女性） 2,055件 78.6 4.9 4.6 1.7 1.8 1.3 7.2

75～84歳（女性） 2,555件 66.9 5.0 5.2 2.2 1.9 1.2 17.6

85歳以上 （女性） 718件 63.9 2.4 3.6 0.6 1.0 0.4 28.1

１人暮らし 1,712件 71.8 4.4 4.2 1.9 1.6 0.8 15.4

夫婦２人暮らし 4,537件 71.7 6.3 5.1 1.8 2.2 1.7 11.3

息子・娘との２世帯 1,978件 72.6 5.4 4.0 1.7 1.7 1.9 12.7

その他 1,412件 74.0 4.7 4.7 1.7 1.3 1.4 12.1

問6-1　①ボランティア活動

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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合計 参加して

いない

年に数回 月１～

３回

週１回 週２～

３回

週４回

以上

無回答

全体 9,903件 62.1 2.7 6.0 5.9 7.0 3.1 13.2

北部圏域 2,907件 62.1 2.9 5.7 6.2 6.0 3.1 14.0

　　　(豊明団地) 601件 70.5 2.2 3.7 2.2 3.5 2.2 15.8

　　　(その他) 2,306件 59.9 3.1 6.2 7.2 6.7 3.3 13.6

南部圏域 3,053件 62.2 2.8 6.5 4.9 7.3 2.9 13.4

中部圏域 3,929件 62.0 2.4 5.9 6.4 7.5 3.4 12.5

要介護度なし 9,305件 61.8 2.8 6.3 6.0 7.3 3.3 12.6

要支援１ 259件 62.2 0.8 3.5 5.0 1.5 1.9 25.1

要支援２ 320件 70.6 0.3 0.6 4.4 2.2 0.3 21.6

事業対象者 5件 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0

男性 4,561件 66.5 4.6 6.2 4.7 4.9 2.3 10.6

女性 5,328件 58.4 0.9 5.8 6.9 8.8 3.8 15.4

65～74歳（男性） 1,835件 70.8 5.4 6.4 5.4 4.9 2.0 5.0

75～84歳（男性） 2,076件 63.9 4.1 7.1 4.4 5.1 2.4 13.1

85歳以上 （男性） 650件 62.5 4.2 2.9 3.8 4.6 3.2 18.8

65～74歳（女性） 2,055件 62.4 1.0 6.4 7.8 10.1 4.4 7.8

75～84歳（女性） 2,555件 56.2 0.9 5.9 6.5 8.9 3.6 18.0

85歳以上 （女性） 718件 54.2 0.8 4.0 5.4 4.7 2.8 28.0

１人暮らし 1,712件 61.2 1.8 5.5 5.2 7.4 3.5 15.4

夫婦２人暮らし 4,537件 61.2 3.2 6.4 6.7 7.6 3.1 11.9

息子・娘との２世帯 1,978件 65.3 1.9 5.0 5.0 6.6 3.5 12.8

その他 1,412件 63.7 3.0 7.3 5.5 5.5 2.3 12.7

問6-1　②スポーツ関係のグループやクラブ

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成

合計 参加して

いない

年に数回 月１～

３回

週１回 週２～

３回

週４回

以上

無回答

全体 9,903件 59.8 5.0 12.2 4.9 3.6 1.0 13.6

北部圏域 2,907件 60.2 4.1 12.0 4.9 3.4 0.8 14.6

　　　(豊明団地) 601件 68.6 3.0 6.0 3.0 2.2 1.0 16.3

　　　(その他) 2,306件 58.0 4.4 13.6 5.4 3.7 0.8 14.1

南部圏域 3,053件 60.3 5.2 12.0 4.5 3.4 0.9 13.7

中部圏域 3,929件 59.2 5.4 12.4 5.3 3.8 1.1 12.8

要介護度なし 9,305件 59.6 5.1 12.6 5.1 3.7 1.0 12.9

要支援１ 259件 57.1 3.1 8.1 3.9 1.9 0.4 25.5

要支援２ 320件 70.0 1.6 2.8 0.9 1.6 0.6 22.5

事業対象者 5件 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0

男性 4,561件 62.9 7.2 10.3 4.7 3.0 1.0 10.9

女性 5,328件 57.2 3.0 13.8 5.1 4.0 1.0 15.9

65～74歳（男性） 1,835件 68.6 8.7 9.8 4.4 2.3 0.7 5.6

75～84歳（男性） 2,076件 59.6 6.6 11.1 4.9 3.9 1.2 12.8

85歳以上 （男性） 650件 57.1 4.8 9.4 5.4 2.5 1.4 19.5

65～74歳（女性） 2,055件 64.0 4.1 15.5 3.7 3.5 1.0 8.2

75～84歳（女性） 2,555件 53.7 2.3 13.1 6.4 4.6 1.1 18.8

85歳以上 （女性） 718件 50.7 2.4 11.3 4.5 3.5 0.3 27.4

１人暮らし 1,712件 58.2 4.2 11.2 5.0 4.1 0.6 16.8

夫婦２人暮らし 4,537件 59.2 5.8 13.4 5.0 3.6 1.1 11.9

息子・娘との２世帯 1,978件 62.7 4.3 10.4 4.7 3.5 1.2 13.1

その他 1,412件 62.3 4.7 12.3 4.7 2.8 0.6 12.7

問6-1　③趣味関係のグループ

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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合計 参加して

いない

年に数回 月１～

３回

週１回 週２～

３回

週４回

以上

無回答

全体 9,903件 74.5 2.4 3.8 1.2 0.6 0.3 17.3

北部圏域 2,907件 74.0 2.2 3.9 1.4 0.4 0.3 17.8

　　　(豊明団地) 601件 76.5 1.7 1.7 0.8 0.5 0.2 18.6

　　　(その他) 2,306件 73.3 2.3 4.4 1.6 0.4 0.3 17.6

南部圏域 3,053件 74.5 2.5 3.7 1.0 0.7 0.3 17.3

中部圏域 3,929件 74.7 2.3 3.9 1.2 0.6 0.2 17.0

要介護度なし 9,305件 74.8 2.4 3.9 1.2 0.6 0.2 16.7

要支援１ 259件 63.7 1.9 2.3 1.2 0.4 0.4 30.1

要支援２ 320件 72.2 0.6 1.6 0.6 0.6 0.3 24.1

事業対象者 5件 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0

男性 4,561件 80.3 2.4 2.1 0.8 0.4 0.2 14.0

女性 5,328件 69.5 2.3 5.3 1.6 0.8 0.3 20.2

65～74歳（男性） 1,835件 87.0 2.2 2.5 0.8 0.3 0.2 7.1

75～84歳（男性） 2,076件 77.9 2.4 1.8 0.7 0.4 0.1 16.7

85歳以上 （男性） 650件 69.1 2.8 1.7 1.1 0.3 0.3 24.8

65～74歳（女性） 2,055件 77.8 2.7 5.5 1.9 0.9 0.5 10.8

75～84歳（女性） 2,555件 66.0 2.3 5.6 1.3 0.7 0.2 23.8

85歳以上 （女性） 718件 57.9 1.4 3.8 1.7 0.7 0.1 34.4

１人暮らし 1,712件 69.8 2.7 4.1 1.8 0.8 0.2 20.6

夫婦２人暮らし 4,537件 76.2 2.6 4.0 1.0 0.6 0.4 15.2

息子・娘との２世帯 1,978件 76.9 1.4 2.7 1.2 0.5 0.2 17.2

その他 1,412件 74.7 2.3 4.4 1.1 0.6 0.1 16.9

問6-1　④学習・教養サークル

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成

合計 参加して

いない

年に数回 月１～

３回

週１回 週２～

３回

週４回

以上

無回答

全体 9,903件 73.0 2.0 5.1 3.3 2.0 0.6 14.0

北部圏域 2,907件 71.9 2.2 4.6 3.5 1.9 0.9 15.0

　　　(豊明団地) 601件 73.7 1.7 3.3 3.2 1.3 1.2 15.6

　　　(その他) 2,306件 71.5 2.3 5.0 3.6 2.0 0.8 14.8

南部圏域 3,053件 73.7 2.0 5.0 2.9 1.9 0.6 14.0

中部圏域 3,929件 73.3 1.8 5.6 3.5 2.2 0.5 13.2

要介護度なし 9,305件 73.7 2.0 5.2 3.2 1.8 0.6 13.5

要支援１ 259件 56.8 1.9 4.6 7.3 3.9 1.9 23.6

要支援２ 320件 66.3 3.1 2.5 2.8 4.1 0.6 20.6

事業対象者 5件 40.0 0.0 20.0 0.0 20.0 0.0 20.0

男性 4,561件 78.6 2.2 3.7 2.3 1.1 0.3 11.8

女性 5,328件 68.2 1.8 6.3 4.1 2.7 0.9 15.9

65～74歳（男性） 1,835件 88.6 1.3 2.2 1.1 0.5 0.1 6.2

75～84歳（男性） 2,076件 73.3 2.6 5.1 3.0 1.5 0.4 14.0

85歳以上 （男性） 650件 66.9 3.2 3.7 3.5 1.5 0.6 20.5

65～74歳（女性） 2,055件 82.8 1.1 3.6 1.4 1.1 0.2 9.8

75～84歳（女性） 2,555件 60.8 2.3 8.5 5.8 3.7 1.4 17.5

85歳以上 （女性） 718件 53.2 2.2 6.4 6.4 3.8 0.8 27.2

１人暮らし 1,712件 67.8 1.9 5.7 4.8 2.8 0.9 16.1

夫婦２人暮らし 4,537件 74.7 2.3 5.1 2.9 1.8 0.4 12.8

息子・娘との２世帯 1,978件 74.2 1.3 5.1 3.0 1.9 0.9 13.6

その他 1,412件 75.3 2.1 4.5 3.3 1.7 0.4 12.7

問6-1　⑤まちかど運動教室、健康マージャン、地域サロンなど介護予防のた

めの集まり

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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合計 参加して

いない

年に数回 月１～

３回

週１回 週２～

３回

週４回

以上

無回答

全体 9,903件 73.9 5.4 4.0 0.7 0.4 0.2 15.5

北部圏域 2,907件 70.5 8.1 4.1 0.6 0.4 0.2 16.2

　　　(豊明団地) 601件 78.9 1.3 0.5 0.0 0.0 0.0 19.3

　　　(その他) 2,306件 68.3 9.8 5.1 0.7 0.5 0.3 15.4

南部圏域 3,053件 76.5 4.5 2.4 0.6 0.2 0.1 15.6

中部圏域 3,929件 74.2 4.1 5.1 0.9 0.6 0.2 14.9

要介護度なし 9,305件 74.3 5.4 3.9 0.7 0.4 0.2 15.0

要支援１ 259件 59.8 6.2 6.9 1.9 0.4 0.8 23.9

要支援２ 320件 70.6 4.7 2.2 0.0 0.3 0.0 22.2

事業対象者 5件 80.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0

男性 4,561件 75.7 6.4 4.3 0.7 0.5 0.1 12.3

女性 5,328件 72.3 4.5 3.7 0.7 0.4 0.2 18.2

65～74歳（男性） 1,835件 87.7 3.4 1.6 0.3 0.2 0.1 6.9

75～84歳（男性） 2,076件 71.0 7.0 5.8 1.0 0.4 0.1 14.6

85歳以上 （男性） 650件 56.8 13.2 7.1 0.8 1.5 0.2 20.5

65～74歳（女性） 2,055件 86.4 2.0 1.1 0.1 0.1 0.0 10.3

75～84歳（女性） 2,555件 66.3 5.8 5.0 0.9 0.5 0.4 21.1

85歳以上 （女性） 718件 53.2 7.4 6.1 1.5 0.8 0.6 30.4

１人暮らし 1,712件 71.0 4.6 4.4 0.9 0.5 0.3 18.4

夫婦２人暮らし 4,537件 75.4 5.5 3.8 0.6 0.4 0.1 14.1

息子・娘との２世帯 1,978件 73.7 5.7 3.9 1.0 0.4 0.4 14.9

その他 1,412件 75.5 5.3 4.2 0.4 0.6 0.1 14.0

問6-1　⑥老人クラブ

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成

合計 参加して

いない

年に数回 月１～

３回

週１回 週２～

３回

週４回

以上

無回答

全体 9,903件 54.9 23.3 5.0 0.6 0.3 0.2 15.5

北部圏域 2,907件 52.2 25.7 5.2 0.4 0.3 0.1 16.1

　　　(豊明団地) 601件 72.2 6.7 2.2 0.3 0.3 0.5 17.8

　　　(その他) 2,306件 47.0 30.7 5.9 0.5 0.3 0.0 15.6

南部圏域 3,053件 56.5 22.3 4.4 0.6 0.3 0.3 15.6

中部圏域 3,929件 55.7 22.4 5.4 0.7 0.4 0.3 15.2

要介護度なし 9,305件 54.5 24.1 5.3 0.6 0.4 0.3 14.8

要支援１ 259件 53.7 15.4 1.5 0.8 0.0 0.0 28.6

要支援２ 320件 67.8 6.3 0.6 0.0 0.0 0.0 25.3

事業対象者 5件 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0

男性 4,561件 56.1 23.9 6.9 0.7 0.4 0.3 11.7

女性 5,328件 53.8 22.8 3.4 0.6 0.3 0.2 18.8

65～74歳（男性） 1,835件 59.3 24.9 8.9 0.5 0.6 0.4 5.4

75～84歳（男性） 2,076件 54.1 24.5 6.3 0.9 0.3 0.2 13.7

85歳以上 （男性） 650件 53.7 19.5 2.9 0.3 0.3 0.2 23.1

65～74歳（女性） 2,055件 58.8 27.7 3.3 0.2 0.2 0.1 9.6

75～84歳（女性） 2,555件 50.8 21.8 3.9 0.9 0.4 0.3 22.0

85歳以上 （女性） 718件 50.6 12.7 2.1 0.3 0.0 0.1 34.3

１人暮らし 1,712件 56.0 19.8 4.1 0.5 0.1 0.2 19.2

夫婦２人暮らし 4,537件 55.1 25.1 5.1 0.7 0.5 0.2 13.4

息子・娘との２世帯 1,978件 56.7 22.1 4.7 0.7 0.4 0.4 15.1

その他 1,412件 52.8 24.7 6.7 0.4 0.1 0.2 15.1

問6-1　⑦区・町内会・班

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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合計 参加して

いない

年に数回 月１～

３回

週１回 週２～

３回

週４回

以上

無回答

全体 9,903件 60.5 1.5 2.1 1.1 6.9 13.0 14.8

北部圏域 2,907件 59.4 1.4 2.1 1.0 7.4 13.3 15.3

　　　(豊明団地) 601件 60.7 0.8 1.3 1.0 7.2 13.3 15.6

　　　(その他) 2,306件 59.1 1.5 2.3 1.0 7.5 13.4 15.3

南部圏域 3,053件 61.2 1.6 2.2 0.9 6.8 12.3 14.9

中部圏域 3,929件 60.9 1.5 2.0 1.3 6.7 13.3 14.3

要介護度なし 9,305件 60.0 1.6 2.2 1.2 7.3 13.8 14.0

要支援１ 259件 66.8 0.4 1.2 0.0 1.2 0.8 29.7

要支援２ 320件 72.5 0.6 0.0 0.0 0.9 0.6 25.3

事業対象者 5件 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0

男性 4,561件 57.7 2.4 2.3 1.3 7.9 17.3 11.1

女性 5,328件 63.0 0.7 1.9 1.0 6.1 9.3 18.0

65～74歳（男性） 1,835件 45.1 2.8 2.6 1.3 11.7 32.5 3.9

75～84歳（男性） 2,076件 65.0 2.5 2.4 1.4 6.8 8.7 13.2

85歳以上 （男性） 650件 69.8 1.2 1.1 0.8 0.8 1.8 24.5

65～74歳（女性） 2,055件 57.3 0.9 2.7 1.5 10.9 18.9 7.8

75～84歳（女性） 2,555件 67.9 0.7 1.6 0.7 3.9 4.0 21.3

85歳以上 （女性） 718件 62.0 0.4 0.7 0.1 0.0 1.0 35.8

１人暮らし 1,712件 61.1 0.9 1.8 0.9 5.5 10.7 19.0

夫婦２人暮らし 4,537件 60.7 1.9 2.3 1.3 7.4 14.0 12.5

息子・娘との２世帯 1,978件 63.9 1.4 2.2 1.0 5.5 11.5 14.6

その他 1,412件 57.1 1.2 1.6 1.0 9.4 15.3 14.4

問6-1　⑧収入のある仕事

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問６－２ 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味などのグループ活動を行って、生

き生きした地域づくりを進めることについて伺います。 
 

（１）あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか。（○は１つ） 

地域の健康づくり活動への参加者としての参加意向は、「参加したくない」が43.4%と最も高

く、次いで「参加してもよい」が37.0%、「既に参加している」が12.1%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「既に参加している」は4.1ポイント増え、「参加したくない」が

3.1ポイント減りました。  

 

 

12.1

8.0

2.7

3.2

37.0

36.5

43.4

46.5

4.9

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

既に参加している ぜひ参加したい 参加してもよい 参加したくない 無回答

合計 既に参加

している

ぜひ参加

したい

参加して

もよい

参加した

くない

無回答

全体 9,903件 12.1 2.7 37.0 43.4 4.9

北部圏域 2,907件 11.6 2.9 38.4 41.9 5.3

　　　(豊明団地) 601件 6.0 1.8 36.6 49.1 6.5

　　　(その他) 2,306件 13.0 3.1 38.9 40.0 4.9

南部圏域 3,053件 12.9 2.6 36.9 42.6 4.9

中部圏域 3,929件 11.8 2.6 35.9 45.0 4.7

要介護度なし 9,305件 12.2 2.6 37.9 42.7 4.5

要支援１ 259件 13.5 3.9 23.6 46.7 12.4

要支援２ 320件 5.9 3.1 20.0 59.1 11.9

事業対象者 5件 20.0 20.0 40.0 20.0 0.0

男性 4,561件 10.4 2.5 37.3 46.3 3.6

女性 5,328件 13.5 2.9 36.6 40.9 6.1

65～74歳（男性） 1,835件 6.5 2.4 40.8 48.8 1.5

75～84歳（男性） 2,076件 13.1 2.6 36.4 44.0 4.0

85歳以上 （男性） 650件 12.6 2.3 30.6 46.5 8.0

65～74歳（女性） 2,055件 7.3 3.1 46.5 40.6 2.5

75～84歳（女性） 2,555件 17.9 2.8 32.8 40.1 6.4

85歳以上 （女性） 718件 15.6 2.9 22.0 44.2 15.3

１人暮らし 1,712件 12.7 3.1 36.5 40.7 7.0

夫婦２人暮らし 4,537件 11.7 2.4 40.3 42.0 3.5

息子・娘との２世帯 1,978件 13.3 2.4 32.6 46.6 5.2

その他 1,412件 10.8 3.3 33.6 47.8 4.5

問6-2(1)　参加者としての参加意向

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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（２） あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加してみたいと思いますか。（○は１つ） 

地域の健康づくり活動への企画・運営としての参加意向は、「参加したくない」が68.2%と最

も高く、次いで「参加してもよい」が19.5%、「既に参加している」が5.9%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「参加してもよい」は2.2ポイント増え、「参加したくない」が2.0

ポイント減りました。  

 

 

 

5.9

5.1

0.7

0.7

19.5

17.3

68.2

70.2

5.7

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

既に参加している ぜひ参加したい 参加してもよい 参加したくない 無回答

合計 既に参加

している

ぜひ参加

したい

参加して

もよい

参加した

くない

無回答

全体 9,903件 5.9 0.7 19.5 68.2 5.7

北部圏域 2,907件 5.4 0.7 19.3 68.6 6.1

　　　(豊明団地) 601件 2.5 0.7 16.3 73.0 7.5

　　　(その他) 2,306件 6.1 0.7 20.1 67.5 5.7

南部圏域 3,053件 6.1 0.7 20.3 66.9 6.0

中部圏域 3,929件 6.1 0.7 19.1 69.0 5.2

要介護度なし 9,305件 6.0 0.7 20.1 68.0 5.2

要支援１ 259件 5.0 0.0 14.3 68.3 12.4

要支援２ 320件 1.6 0.0 8.4 74.7 15.3

事業対象者 5件 0.0 20.0 0.0 80.0 0.0

男性 4,561件 6.4 0.8 21.6 67.2 4.1

女性 5,328件 5.4 0.6 17.8 69.1 7.1

65～74歳（男性） 1,835件 4.0 0.7 22.5 71.1 1.7

75～84歳（男性） 2,076件 8.2 0.8 22.1 64.5 4.5

85歳以上 （男性） 650件 7.2 0.8 17.8 64.9 9.2

65～74歳（女性） 2,055件 3.6 1.0 21.6 71.2 2.7

75～84歳（女性） 2,555件 7.4 0.4 16.6 67.9 7.7

85歳以上 （女性） 718件 3.8 0.3 10.9 67.5 17.5

１人暮らし 1,712件 4.9 0.5 18.9 67.2 8.5

夫婦２人暮らし 4,537件 6.3 0.7 22.0 67.2 3.9

息子・娘との２世帯 1,978件 6.5 0.6 17.1 70.0 5.8

その他 1,412件 5.5 1.0 15.9 72.3 5.3

問6-2(2)　企画・運営としての参加意向

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問6－３ 近所の人とはどの程度付き合いをしていますか。（○は１つ） 
 

近所の人との付き合いは、「立ち話をする程度」が41.9%と最も高く、次いで「あいさつだけ

はする程度」が32.3%、「頼まれたときには助けあえる関係」が8.3%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「ほとんど付き合いがない」は1.2ポイント増えました。 

 

8.1

10.4

8.3

9.6

41.9

42.0

32.3

30.1

5.0

3.8

4.3

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ
=11,346)

日常的に会って話をしたり、助けあったりできる関係

頼まれたときには助けあえる関係

立ち話をする程度

あいさつだけはする程度

ほとんど付き合いがない

合計 日常的に

会って話

をしたり、

助けあっ

たりできる

関係

頼まれた

ときには

助けあえ

る関係

立ち話を

する程度

あいさつだ

けはする

程度

ほとんど付

き合いが

ない

無回答

全体 9,903件 8.1 8.3 41.9 32.3 5.0 4.3

北部圏域 2,907件 7.0 8.3 42.8 31.6 5.5 4.9

　　　(豊明団地) 601件 4.3 5.7 34.6 36.3 12.0 7.2

　　　(その他) 2,306件 7.7 8.9 44.9 30.4 3.8 4.2

南部圏域 3,053件 9.4 8.9 40.5 31.9 5.1 4.2

中部圏域 3,929件 8.0 8.0 42.3 33.1 4.6 3.9

要介護度なし 9,305件 8.2 8.5 42.2 32.6 4.7 3.9

要支援１ 259件 7.7 8.5 42.5 25.1 6.6 9.7

要支援２ 320件 7.2 5.0 30.9 30.6 14.4 11.9

事業対象者 5件 0.0 0.0 40.0 40.0 0.0 20.0

男性 4,561件 6.5 6.0 35.0 42.2 6.9 3.4

女性 5,328件 9.6 10.4 47.8 23.8 3.4 5.0

65～74歳（男性） 1,835件 4.3 4.9 32.3 49.3 8.2 1.1

75～84歳（男性） 2,076件 7.7 6.7 37.1 38.3 6.2 4.0

85歳以上 （男性） 650件 8.8 6.8 36.0 34.8 5.7 8.0

65～74歳（女性） 2,055件 6.3 8.8 47.3 31.6 3.6 2.3

75～84歳（女性） 2,555件 12.0 12.6 48.3 18.7 3.0 5.3

85歳以上 （女性） 718件 10.3 7.0 47.1 19.4 4.3 12.0

１人暮らし 1,712件 9.8 9.6 39.0 26.7 8.4 6.5

夫婦２人暮らし 4,537件 7.2 8.4 42.5 34.0 4.3 3.5

息子・娘との２世帯 1,978件 8.5 7.7 43.7 32.3 4.1 3.7

その他 1,412件 8.5 7.8 40.6 34.8 4.7 3.7

問6-3　近所の人との付き合い

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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7 たすけあいについて 
 

問7－１（１） あなたの心配事や愚痴(ぐち)を聞いてくれる人はどなたですか。 

（○はいくつでも） 
 

心配事や愚痴を聞いてくれる人（複数回答）をみると、「配偶者」が58.5%と最も高く、次いで

「別居の子ども」が40.5%、「友人」が39.6%となっています。また、「そのような人はいない」

は3.7%となっています。  

 

 

58.5

21.6

40.5

25.6

9.6

39.6

1.8

3.7

1.6

56.9

20.7

39.7

27.4

8.8

37.4

1.4

4.2

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)
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合計 配偶者 同居の子

ども

別居の子

ども

兄弟姉

妹・親戚・

親・孫

近隣 友人 その他 そのような

人はいな

い

無回答

全体 9,903件 58.5 21.6 40.5 25.6 9.6 39.6 1.8 3.7 1.6

北部圏域 2,907件 56.8 19.6 40.2 26.6 9.9 40.1 1.6 4.5 1.6

　　　(豊明団地) 601件 47.1 10.0 38.6 27.6 10.8 38.1 1.3 7.2 2.5

　　　(その他) 2,306件 59.3 22.1 40.6 26.3 9.7 40.6 1.6 3.8 1.3

南部圏域 3,053件 59.3 21.5 40.2 25.7 10.0 39.1 1.7 3.6 1.5

中部圏域 3,929件 59.3 23.2 41.1 24.7 9.0 39.7 2.1 3.1 1.7

要介護度なし 9,305件 60.0 21.4 40.4 25.9 9.5 40.4 1.8 3.6 1.5

要支援１ 259件 30.1 25.1 45.9 25.1 10.0 31.3 2.7 3.9 3.9

要支援２ 320件 40.0 25.0 41.9 15.9 11.9 21.9 3.4 5.0 3.8

事業対象者 5件 60.0 0.0 40.0 40.0 0.0 60.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 72.5 16.5 29.4 17.4 5.2 26.0 2.0 6.2 1.9

女性 5,328件 46.6 26.0 50.1 32.6 13.3 51.3 1.7 1.5 1.4

65～74歳（男性） 1,835件 74.8 13.8 25.0 19.3 3.7 29.2 2.5 7.4 0.9

75～84歳（男性） 2,076件 73.6 16.6 30.7 16.7 6.2 25.6 1.4 5.4 2.3

85歳以上 （男性） 650件 62.8 23.7 37.7 14.5 6.2 18.5 2.2 5.1 3.4

65～74歳（女性） 2,055件 60.2 23.3 49.8 35.8 10.6 57.8 2.4 1.6 0.3

75～84歳（女性） 2,555件 43.7 26.2 50.8 31.7 15.4 50.6 1.1 1.5 1.6

85歳以上 （女性） 718件 17.7 32.7 48.3 26.5 13.9 35.0 2.1 1.7 3.8

１人暮らし 1,712件 1.9 1.1 52.6 33.1 15.9 49.2 3.0 10.5 2.2

夫婦２人暮らし 4,537件 84.7 3.5 44.9 22.4 8.4 37.7 1.1 1.9 1.4

息子・娘との２世帯 1,978件 53.8 62.5 30.8 25.5 8.3 37.3 1.2 1.9 1.3

その他 1,412件 52.3 46.4 27.2 27.3 7.7 38.2 3.5 3.4 1.5

問7-1-1　心配事や愚痴をきいてくれる人

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問7－１（2） 反対に、あなたが心配事や愚痴(ぐち)を聞いてあげる人はどなたですか。 

（○はいくつでも） 
 

あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人（複数回答）をみると、「配偶者」が56.2%と最も高

く、次いで「友人」が39.9%、「別居の子ども」が35.4%となっています。また、「そのような人は

いない」は5.9%となっています。  

 

 

56.2

18.7

35.4

27.3

11.3

39.9

1.6

5.9

2.2

55.3

18.3

34.8

28.6

10.5

37.5

1.2

6.2

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)
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合計 配偶者 同居の子

ども

別居の子

ども

兄弟姉

妹・親戚・

親・孫

近隣 友人 その他 そのような

人はいな

い

無回答

全体 9,903件 56.2 18.7 35.4 27.3 11.3 39.9 1.6 5.9 2.2

北部圏域 2,907件 55.0 16.2 35.7 28.1 11.4 40.1 1.5 6.5 2.4

　　　(豊明団地) 601件 44.8 9.2 32.9 26.3 12.5 37.4 1.5 10.6 3.3

　　　(その他) 2,306件 57.7 18.1 36.5 28.6 11.1 40.8 1.5 5.4 2.2

南部圏域 3,053件 56.1 18.8 34.8 27.4 11.8 39.3 1.4 6.0 2.3

中部圏域 3,929件 57.0 20.5 35.7 26.6 10.9 40.2 1.8 5.3 2.1

要介護度なし 9,305件 57.7 18.8 35.6 27.8 11.4 40.6 1.6 5.3 2.0

要支援１ 259件 25.9 16.6 35.1 22.8 12.0 32.4 1.5 14.3 5.4

要支援２ 320件 36.6 19.1 31.9 15.9 9.4 25.6 1.3 15.0 5.6

事業対象者 5件 40.0 0.0 20.0 40.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 71.7 15.5 27.1 19.9 6.5 26.0 1.7 7.9 2.1

女性 5,328件 42.8 21.5 42.5 33.7 15.5 51.8 1.4 4.1 2.3

65～74歳（男性） 1,835件 74.0 14.4 26.4 22.8 4.7 28.9 2.3 7.8 1.0

75～84歳（男性） 2,076件 72.8 14.5 26.8 18.0 7.6 25.6 1.3 7.2 2.5

85歳以上 （男性） 650件 61.5 21.5 30.0 17.8 7.8 19.4 1.1 10.6 3.8

65～74歳（女性） 2,055件 55.8 21.2 45.8 37.8 11.6 57.5 1.9 2.6 0.8

75～84歳（女性） 2,555件 40.0 21.3 41.9 32.8 19.1 51.4 1.1 3.7 2.4

85歳以上 （女性） 718件 16.0 23.0 35.5 25.1 13.9 36.8 1.3 9.6 6.5

１人暮らし 1,712件 1.6 1.0 41.6 31.5 16.6 50.8 2.0 15.4 3.0

夫婦２人暮らし 4,537件 80.8 3.4 40.2 24.8 10.2 37.4 1.3 2.9 1.9

息子・娘との２世帯 1,978件 51.8 52.8 26.8 27.7 11.0 38.4 0.9 4.8 1.9

その他 1,412件 51.8 41.8 26.3 30.2 8.9 37.4 2.8 5.2 1.9

問7-1-2　心配事や愚痴をきいてあげる人

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問7－１（3） あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はどなたで

すか。（○はいくつでも） 
 

病気で寝込んだときに看病・世話をしてくれる人（複数回答）をみると、「配偶者」が62.4%と

最も高く、次いで「別居の子ども」が31.7%、「同居の子ども」が25.1%となっています。また、

「そのような人はいない」は5.8%となっています。  

 

 

62.4

25.1

31.7

7.9

1.3

3.0

1.3

5.8

2.0

63.4

26.3

33.1

9.7

1.5

3.3

1.0

5.0

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)
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合計 配偶者 同居の子

ども

別居の子

ども

兄弟姉

妹・親戚・

親・孫

近隣 友人 その他 そのような

人はいな

い

無回答

全体 9,903件 62.4 25.1 31.7 7.9 1.3 3.0 1.3 5.8 2.0

北部圏域 2,907件 61.0 23.0 31.9 8.2 1.3 2.6 1.3 7.0 2.1

　　　(豊明団地) 601件 50.2 12.3 31.8 8.0 2.7 5.2 1.5 13.0 2.7

　　　(その他) 2,306件 63.8 25.8 31.9 8.3 0.9 2.0 1.3 5.4 2.0

南部圏域 3,053件 62.9 25.6 30.9 7.7 1.5 3.3 1.5 5.3 2.0

中部圏域 3,929件 63.1 26.2 32.4 7.9 1.2 3.1 1.2 5.2 2.1

要介護度なし 9,305件 64.0 24.7 31.1 7.9 1.3 3.1 1.2 5.6 2.0

要支援１ 259件 31.7 30.1 41.3 8.9 1.5 1.9 3.1 11.2 2.3

要支援２ 320件 40.6 32.8 44.1 7.8 1.6 1.9 3.1 6.6 3.1

事業対象者 5件 60.0 0.0 60.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 77.1 18.4 21.9 6.4 0.6 1.5 0.8 6.8 2.0

女性 5,328件 49.8 30.8 40.2 9.3 2.0 4.4 1.8 4.9 2.1

65～74歳（男性） 1,835件 79.3 14.0 14.9 7.1 0.4 1.4 0.5 9.2 1.1

75～84歳（男性） 2,076件 78.9 18.7 24.8 5.8 0.5 1.7 0.8 5.4 2.3

85歳以上 （男性） 650件 65.1 30.0 32.6 6.3 1.2 1.2 1.4 4.2 3.7

65～74歳（女性） 2,055件 66.0 25.6 32.4 8.9 1.2 4.8 1.6 5.5 1.0

75～84歳（女性） 2,555件 45.8 32.3 44.9 9.4 2.5 4.1 1.9 4.2 2.9

85歳以上 （女性） 718件 17.7 40.4 45.8 9.9 2.2 3.8 2.2 5.7 2.5

１人暮らし 1,712件 1.5 1.7 55.7 17.3 4.1 8.9 2.7 23.4 3.2

夫婦２人暮らし 4,537件 91.0 3.9 32.2 4.9 0.8 1.9 0.4 2.1 1.4

息子・娘との２世帯 1,978件 56.0 72.9 19.6 5.6 0.5 1.3 1.0 1.0 1.7

その他 1,412件 55.6 52.2 19.9 10.1 0.7 2.1 3.0 3.3 1.5

問7-1-3　病気で寝込んだ時、看病や世話をしてくれる人

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問7－１（4） 反対に、看病や世話をしてあげる人はどなたですか。（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 
 

あなたが看病や世話をしてあげる人（複数回答）をみると、「配偶者」が64.5%と最も高く、次

いで「別居の子ども」が23.1%、「同居の子ども」が23.0%となっています。また、「そのような

人はいない」は10.7%となっています。  

 

 

 

64.5

23.0

23.1

12.9

1.6

3.8

1.5

10.7

4.3

64.5

22.9

24.6

16.1

2.0

4.4

0.6

11.5

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)
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合計 配偶者 同居の子

ども

別居の子

ども

兄弟姉

妹・親戚・

親・孫

近隣 友人 その他 そのような

人はいな

い

無回答

全体 9,903件 64.5 23.0 23.1 12.9 1.6 3.8 1.5 10.7 4.3

北部圏域 2,907件 63.5 21.0 22.9 12.6 1.6 3.1 1.4 12.0 4.2

　　　(豊明団地) 601件 51.4 12.1 17.5 10.5 3.0 5.0 1.8 19.5 5.7

　　　(その他) 2,306件 66.7 23.3 24.3 13.2 1.2 2.6 1.3 10.1 3.9

南部圏域 3,053件 64.5 23.1 21.8 12.8 2.0 3.6 1.3 10.3 4.2

中部圏域 3,929件 65.1 24.3 24.2 13.2 1.2 4.5 1.8 10.0 4.4

要介護度なし 9,305件 66.3 23.2 23.7 13.3 1.6 3.9 1.4 9.7 3.9

要支援１ 259件 30.9 20.1 15.4 8.9 1.5 3.5 2.7 27.0 9.7

要支援２ 320件 37.8 19.4 11.9 4.4 0.9 1.6 5.0 25.9 10.3

事業対象者 5件 60.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0

男性 4,561件 75.2 17.8 15.8 10.4 0.7 2.0 1.2 11.0 3.7

女性 5,328件 55.3 27.4 29.3 15.1 2.3 5.3 1.8 10.4 4.8

65～74歳（男性） 1,835件 77.4 17.9 15.6 13.2 0.4 1.5 1.1 11.5 1.6

75～84歳（男性） 2,076件 77.4 16.8 16.3 8.8 0.7 2.2 1.2 9.4 3.7

85歳以上 （男性） 650件 62.0 20.3 14.8 7.2 1.1 2.5 1.7 14.9 9.5

65～74歳（女性） 2,055件 71.3 27.0 32.1 19.1 1.4 5.0 2.2 6.3 1.7

75～84歳（女性） 2,555件 51.9 28.0 30.3 13.6 3.2 6.0 1.4 9.7 5.2

85歳以上 （女性） 718件 21.0 26.7 17.8 9.1 2.1 4.0 1.9 24.5 12.1

１人暮らし 1,712件 1.9 1.5 31.9 18.9 3.7 9.3 2.3 40.8 7.2

夫婦２人暮らし 4,537件 92.6 4.1 26.0 10.4 1.2 2.7 0.7 2.5 2.7

息子・娘との２世帯 1,978件 59.5 62.8 15.2 10.3 0.8 2.3 1.2 6.8 3.9

その他 1,412件 58.9 53.0 15.3 18.1 1.2 2.8 3.6 6.3 4.0

問7-1-4　逆に看病や世話をしてあげる人

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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8 健康について 
 

問8－1 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（○は１つ） 
 

現在の健康状態は、「まあよい」が69.8%と最も高く、次いで「あまりよくない」が16.2%、

「とてもよい」が9.1%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。  

 

 

 

9.1

9.0

69.8

70.8

16.2

16.4

2.9

2.6

1.9

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

合計 とてもよい まあよい あまりよく

ない

よくない 無回答

全体 9,903件 9.1 69.8 16.2 2.9 1.9

北部圏域 2,907件 8.8 69.2 17.0 3.1 1.9

　　　(豊明団地) 601件 7.2 64.2 21.3 5.3 2.0

　　　(その他) 2,306件 9.2 70.5 15.9 2.5 1.9

南部圏域 3,053件 9.0 69.9 16.1 3.2 1.8

中部圏域 3,929件 9.5 70.3 15.8 2.5 2.0

要介護度なし 9,305件 9.6 71.4 14.9 2.3 1.8

要支援１ 259件 2.3 50.6 36.7 6.9 3.5

要支援２ 320件 0.6 42.8 37.2 16.9 2.5

事業対象者 5件 0.0 20.0 60.0 20.0 0.0

男性 4,561件 9.5 67.7 17.7 3.1 2.1

女性 5,328件 8.8 71.7 15.0 2.7 1.7

65～74歳（男性） 1,835件 12.5 70.5 13.9 2.0 1.1

75～84歳（男性） 2,076件 7.7 68.5 18.6 3.0 2.2

85歳以上 （男性） 650件 6.8 57.2 25.2 6.5 4.3

65～74歳（女性） 2,055件 11.5 76.2 9.4 1.7 1.2

75～84歳（女性） 2,555件 7.5 70.5 16.7 3.1 2.1

85歳以上 （女性） 718件 5.6 63.2 24.8 4.5 1.9

１人暮らし 1,712件 8.5 68.0 18.5 3.2 1.9

夫婦２人暮らし 4,537件 9.5 70.9 15.2 2.8 1.5

息子・娘との２世帯 1,978件 8.6 70.9 15.6 3.1 1.7

その他 1,412件 9.5 69.1 17.6 2.5 1.3

問8-1　現在の健康状態

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成



89 

 

問8－2 あなたは、現在どの程度幸せですか。（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を10点と

して、あてはまる点数に○） 
 

現在の幸福感は、「8点」が25.8%と最も高く、次いで「5点」が16.6%、「7点」が16.4%とな

っています。平均点は令和4年度と同様に高い水準を維持しています。 

令和4年度調査と比較すると、「8点」は2.0ポイント増えました。  

 

 

0.3

0.3

0.7

2.2

2.6

16.6

8.4

16.4

25.8

10.8

12.4

3.4

0.3

0.4

0.7

2.1

2.7

16.1

9.3

17.6

23.8

10.9

13.0

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０点

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

10点

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)



90 

 

 

合
計

０
点

１
点

２
点

３
点

４
点

５
点

６
点

７
点

８
点

９
点

1
0
点

無
回

答
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問8－3 ６５歳を超えてから、現在までに何回骨折していますか。（○は１つ）  
 

65歳以降の骨折回数は、「０回」が78.8%と最も多く、次いで「１回」が13.3%、「２回」が

3.3%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「０回」は3.8ポイント減り、「１回」が1.7ポイント増えました。  

 

 

 

  

78.8

82.6

13.3

11.6

3.3

2.8

1.3

1.0

0.7

0.6

2.6

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

０回 １回 ２回 ３回以上 よく覚えていない 無回答

合計 ０回 １回 ２回 ３回以上 よく覚えて

いない

無回答

全体 9,903件 78.8 13.3 3.3 1.3 0.7 2.6

北部圏域 2,907件 79.1 13.2 3.5 1.1 0.6 2.5

　　　(豊明団地) 601件 76.0 14.3 4.3 1.8 0.8 2.7

　　　(その他) 2,306件 79.8 12.9 3.3 0.9 0.6 2.5

南部圏域 3,053件 78.9 12.9 3.3 1.7 0.7 2.4

中部圏域 3,929件 78.5 13.6 3.1 1.1 0.8 2.7

要介護度なし 9,305件 80.4 12.6 3.0 1.0 0.6 2.4

要支援１ 259件 54.4 25.5 6.6 5.0 3.5 5.0

要支援２ 320件 52.8 21.9 10.0 7.8 1.9 5.6

事業対象者 5件 40.0 20.0 0.0 0.0 20.0 20.0

男性 4,561件 85.6 8.6 1.8 0.5 0.8 2.7

女性 5,328件 73.0 17.2 4.6 2.0 0.7 2.5

65～74歳（男性） 1,835件 90.4 6.6 0.9 0.4 0.3 1.4

75～84歳（男性） 2,076件 84.9 8.8 2.2 0.2 1.0 2.9

85歳以上 （男性） 650件 74.3 14.0 2.8 1.5 1.4 6.0

65～74歳（女性） 2,055件 83.0 11.9 2.5 0.9 0.4 1.3

75～84歳（女性） 2,555件 69.2 20.3 5.1 1.8 0.7 2.9

85歳以上 （女性） 718件 57.7 21.7 8.8 5.8 1.5 4.5

１人暮らし 1,712件 73.7 15.5 4.7 2.2 0.9 3.0

夫婦２人暮らし 4,537件 81.8 12.1 2.4 1.0 0.5 2.2

息子・娘との２世帯 1,978件 76.8 14.4 4.0 1.7 1.0 2.1

その他 1,412件 80.8 12.7 3.2 1.0 0.8 1.5

問8-3　65歳以降の骨折回数

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問8－4（１）最近３年間（令和４年11月１日以降）に、骨折をしたことはありますか。（○は１つ） 
 

最近3年間の骨折経験は、「ない」が83.0%、「ある」が10.0%となっています。 

令和4年度調査と比較すると、「ある」は1.2ポイント増えました。  

 

 

 

10.0

8.8

83.0

86.9

7.0

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

ある ない 無回答

合計 ある ない 無回答

全体 9,903件 10.0 83.0 7.0

北部圏域 2,907件 10.0 83.7 6.3

　　　(豊明団地) 601件 11.3 81.5 7.2

　　　(その他) 2,306件 9.6 84.3 6.1

南部圏域 3,053件 10.2 82.1 7.6

中部圏域 3,929件 9.9 83.2 7.0

要介護度なし 9,305件 9.1 84.0 6.9

要支援１ 259件 23.2 69.1 7.7

要支援２ 320件 26.6 64.4 9.1

事業対象者 5件 20.0 80.0 0.0

男性 4,561件 5.7 87.3 6.9

女性 5,328件 13.7 79.3 7.0

65～74歳（男性） 1,835件 4.7 89.5 5.7

75～84歳（男性） 2,076件 5.2 87.3 7.5

85歳以上 （男性） 650件 10.2 81.4 8.5

65～74歳（女性） 2,055件 10.9 82.6 6.5

75～84歳（女性） 2,555件 14.7 78.0 7.3

85歳以上 （女性） 718件 18.0 74.5 7.5

１人暮らし 1,712件 12.6 80.5 7.0

夫婦２人暮らし 4,537件 8.9 83.6 7.5

息子・娘との２世帯 1,978件 10.9 83.4 5.7

その他 1,412件 9.3 85.3 5.5

問8-4　最近3年間での骨折の

有無

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問8－4（2） 最近３年以内に骨折した場合、骨折した部位はどこですか。（○は各年それぞれ

いくつでも） 
 

令和 7 年に骨折した部位をみると（骨折経験者のみ）、「その他」が 12.2%と最も高く、次い

で「背骨」が 10.2%、「手首」が 6.9%となっています。 令和 6 年に骨折した部位をみると（骨

折経験者のみ）、「背骨」が 7.6%と最も高く、次いで「その他」が 6.0%、「下肢」が 4.8%となっ

ています。令和 5 年に骨折した部位をみると（骨折経験者のみ）、「その他」が 7.2%と最も高

く、次いで「背骨」が 7.0%、「下肢」が 4.8%となっています。令和 4 年に骨折した部位をみる

と（骨折経験者のみ）、「背骨」が 4.7%と最も高く、次いで「その他」が 4.2%、「手首」が 2.9%

となっています。 

 

 

6.9

3.1

10.2

2.2

5.6

12.2

62.1

3.8

2.5

7.6

1.6

4.8

6.0

74.8

3.4

2.0

7.0

1.4

4.8

7.2

75.2

2.9

0.5

4.7

0.8

3.3

4.2

84.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

手首

上肢

背骨

骨盤

下肢

その他

無回答

【令和７年】

【令和６年】

【令和５年】

【令和４年】

令和7年度 n=992
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合計 手首 上肢 背骨 骨盤 下肢 その他 無回答

全体 992件 6.9 3.1 10.2 2.2 5.6 12.2 62.1

北部圏域 290件 8.3 2.8 11.7 3.1 4.8 12.1 61.0

　　　(豊明団地) 68件 4.4 4.4 11.8 0.0 10.3 7.4 67.6

　　　(その他) 222件 9.5 2.3 11.7 4.1 3.2 13.5 59.0

南部圏域 312件 6.7 3.2 8.7 2.2 5.1 10.9 64.7

中部圏域 388件 5.9 3.4 10.3 1.5 6.7 13.4 60.6

要介護度なし 844件 7.1 3.1 10.0 2.0 5.6 12.0 62.6

要支援１ 60件 5.0 6.7 16.7 1.7 3.3 10.0 58.3

要支援２ 85件 5.9 1.2 8.2 4.7 8.2 16.5 58.8

事業対象者 1件 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

男性 261件 5.0 5.0 9.6 3.1 7.3 13.4 59.0

女性 729件 7.5 2.5 10.4 1.9 5.1 11.8 63.1

65～74歳（男性） 87件 5.7 5.7 8.0 1.1 5.7 20.7 56.3

75～84歳（男性） 108件 6.5 4.6 9.3 2.8 10.2 9.3 60.2

85歳以上 （男性） 66件 1.5 4.5 12.1 6.1 4.5 10.6 60.6

65～74歳（女性） 224件 6.7 0.9 8.9 0.9 5.8 14.7 64.3

75～84歳（女性） 376件 9.0 2.4 11.2 1.9 5.3 11.2 61.4

85歳以上 （女性） 129件 4.7 5.4 10.9 3.9 3.1 8.5 65.9

１人暮らし 215件 7.0 3.7 7.9 3.3 4.2 14.9 62.3

夫婦２人暮らし 404件 6.9 3.0 12.4 2.0 7.2 10.4 61.1

息子・娘との２世帯 215件 6.0 3.3 9.3 2.3 7.0 9.8 63.3

その他 131件 6.9 3.1 9.9 1.5 1.5 19.1 59.5

問8-4　令和７年　骨折した部位

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成

合計 手首 上肢 背骨 骨盤 下肢 その他 無回答

全体 992件 3.8 2.5 7.6 1.6 4.8 6.0 74.8

北部圏域 290件 4.5 1.7 7.9 2.1 5.2 4.8 74.8

　　　(豊明団地) 68件 4.4 1.5 7.4 1.5 5.9 5.9 73.5

　　　(その他) 222件 4.5 1.8 8.1 2.3 5.0 4.5 75.2

南部圏域 312件 3.8 1.9 9.0 1.6 5.8 7.1 72.4

中部圏域 388件 3.4 3.6 5.9 1.3 3.9 6.2 76.8

要介護度なし 844件 4.1 2.5 7.3 1.5 4.7 6.0 74.9

要支援１ 60件 1.7 0.0 10.0 1.7 6.7 10.0 70.0

要支援２ 85件 2.4 4.7 7.1 2.4 4.7 3.5 77.6

事業対象者 1件 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

男性 261件 2.3 2.3 8.4 1.5 3.1 7.3 75.5

女性 729件 4.4 2.6 7.1 1.6 5.5 5.6 74.6

65～74歳（男性） 87件 3.4 2.3 5.7 0.0 2.3 10.3 77.0

75～84歳（男性） 108件 1.9 0.9 8.3 0.0 5.6 6.5 76.9

85歳以上 （男性） 66件 1.5 4.5 12.1 6.1 0.0 4.5 71.2

65～74歳（女性） 224件 2.7 1.3 7.6 0.4 8.5 6.7 75.0

75～84歳（女性） 376件 5.1 2.9 6.9 2.7 4.5 5.9 73.1

85歳以上 （女性） 129件 5.4 3.9 7.0 0.8 3.1 3.1 78.3

１人暮らし 215件 3.3 2.8 7.0 0.9 4.7 9.8 73.0

夫婦２人暮らし 404件 2.7 2.2 5.7 2.0 5.2 5.2 77.7

息子・娘との２世帯 215件 5.1 2.3 8.4 2.3 4.2 5.1 73.5

その他 131件 6.1 3.8 12.2 0.8 5.3 5.3 69.5

問8-4　令和６年　骨折した部位

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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合計 手首 上肢 背骨 骨盤 下肢 その他 無回答

全体 992件 3.4 2.0 7.0 1.4 4.8 7.2 75.2

北部圏域 290件 2.4 3.1 7.2 1.4 4.1 7.2 75.2

　　　(豊明団地) 68件 1.5 1.5 7.4 0.0 5.9 10.3 73.5

　　　(その他) 222件 2.7 3.6 7.2 1.8 3.6 6.3 75.7

南部圏域 312件 3.8 1.3 6.4 1.6 4.8 7.7 75.3

中部圏域 388件 3.9 1.8 7.2 1.3 5.4 6.7 75.0

要介護度なし 844件 4.0 2.4 6.4 1.3 4.7 7.3 74.6

要支援１ 60件 0.0 0.0 13.3 5.0 8.3 5.0 71.7

要支援２ 85件 0.0 0.0 7.1 0.0 3.5 7.1 83.5

事業対象者 1件 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 261件 4.2 1.9 5.4 0.8 3.4 6.9 78.5

女性 729件 3.2 2.1 7.5 1.6 5.3 7.3 73.9

65～74歳（男性） 87件 3.4 2.3 2.3 1.1 2.3 10.3 78.2

75～84歳（男性） 108件 4.6 1.9 7.4 0.0 4.6 2.8 78.7

85歳以上 （男性） 66件 4.5 1.5 6.1 1.5 3.0 9.1 78.8

65～74歳（女性） 224件 2.7 2.7 6.7 0.4 8.0 12.5 68.3

75～84歳（女性） 376件 3.7 1.9 7.2 1.3 3.7 5.1 78.2

85歳以上 （女性） 129件 2.3 1.6 10.1 4.7 5.4 4.7 71.3

１人暮らし 215件 2.3 1.4 9.8 0.9 4.7 6.0 75.3

夫婦２人暮らし 404件 4.5 2.2 7.2 1.2 5.4 8.9 71.8

息子・娘との２世帯 215件 2.3 2.3 5.6 2.3 5.6 5.6 77.2

その他 131件 3.1 2.3 3.8 0.8 3.1 6.1 81.7

問8-4　令和５年　骨折した部位

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問8－4（3） 最近３年以内に骨折した場合、１回目の骨折の原因は何ですか。（○は１つ） 
 

最近 3 年以内の 1 回目の骨折原因は、「つまずいた」が 22.3%と最も高く、次いで「踏み外

した・落ちた」が 16.7%、「その他」が 14.4%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、「その他」は 8.3 ポイント増えました。  

 

 

22.3

16.7

12.5

5.1

6.3

9.5

1.0

2.6

3.0

14.4

6.6

21.9

17.6

14.2

5.4

7.1

12.3

1.2

4.5

3.1

6.1

6.5

0% 10% 20% 30% 40%

つまずいた

踏み外した・落ちた

すべった

ぶつけた

ふらついた

知らないうちに

病気による

交通事故

スポーツ中に

その他

無回答

令和7年度(ｎ=992)

令和4年度(ｎ=999)
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合
計

つ
ま

ず
い

た
踏

み
外

し

た
・落

ち
た

す
べ

っ
た

ぶ
つ

け
た

ふ
ら

つ
い

た
知

ら
な

い
う

ち
に

病
気

に
よ

る

交
通

事
故

ス
ポ

ー
ツ

中
に

そ
の

他
無

回
答

全
体

9
9
2
件

2
2
.3

1
6
.7

1
2
.5

5
.1

6
.3

9
.5

1
.0

2
.6

3
.0

1
4
.4

6
.6

北
部

圏
域

2
9
0
件

2
3
.4

1
5
.9

1
4
.8

5
.2

5
.2

9
.7

0
.7

2
.4

2
.4

1
5
.5

4
.8

　
　
　
(豊

明
団

地
)

6
8
件

2
6
.5

1
1
.8

1
9
.1

1
.5

1
.5

1
0
.3

0
.0

1
.5

0
.0

2
3
.5

4
.4

　
　
　
(そ

の
他

)
2
2
2
件

2
2
.5

1
7
.1

1
3
.5

6
.3

6
.3

9
.5

0
.9

2
.7

3
.2

1
3
.1

5
.0

南
部

圏
域

3
1
2
件

2
3
.1

1
7
.3

1
0
.3

5
.8

6
.7

1
0
.6

1
.3

1
.6

3
.2

1
1
.9

8
.3

中
部

圏
域

3
8
8
件

2
0
.9

1
7
.0

1
2
.6

4
.6

6
.4

8
.5

1
.0

3
.6

3
.4

1
5
.7

6
.2

要
介

護
度

な
し

8
4
4
件

2
2
.5

1
7
.4

1
2
.4

5
.7

4
.7

9
.7

0
.9

2
.7

3
.4

1
4
.6

5
.8

要
支

援
１

6
0
件

1
1
.7

2
1
.7

1
3
.3

1
.7

1
5
.0

6
.7

1
.7

3
.3

0
.0

1
6
.7

8
.3

要
支

援
２

8
5
件

2
8
.2

7
.1

1
2
.9

2
.4

1
4
.1

8
.2

1
.2

1
.2

1
.2

1
1
.8

1
1
.8

事
業

対
象

者
1
件

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

男
性

2
6
1
件

1
5
.7

2
4
.5

1
1
.5

5
.0

7
.3

6
.1

1
.5

4
.6

4
.6

1
4
.9

4
.2

女
性

7
2
9
件

2
4
.7

1
4
.0

1
2
.9

5
.2

5
.8

1
0
.7

0
.8

1
.9

2
.5

1
4
.3

7
.3

6
5
～

7
4
歳

（
男

性
）

8
7
件

6
.9

3
1
.0

1
2
.6

6
.9

3
.4

5
.7

2
.3

4
.6

5
.7

1
8
.4

2
.3

7
5
～

8
4
歳

（
男

性
）

1
0
8
件

1
9
.4

2
1
.3

1
2
.0

3
.7

8
.3

6
.5

1
.9

5
.6

4
.6

1
3
.0

3
.7

8
5
歳

以
上

 （
男

性
）

6
6
件

2
1
.2

2
1
.2

9
.1

4
.5

1
0
.6

6
.1

0
.0

3
.0

3
.0

1
3
.6

7
.6

6
5
～

7
4
歳

（
女

性
）

2
2
4
件

2
2
.8

1
5
.2

1
2
.5

8
.9

4
.0

9
.4

0
.9

0
.9

4
.0

1
7
.0

4
.5

7
5
～

8
4
歳

（
女

性
）

3
7
6
件

2
6
.1

1
3
.3

1
3
.6

4
.0

5
.3

1
0
.9

0
.8

2
.7

2
.1

1
3
.3

8
.0

8
5
歳

以
上

 （
女

性
）

1
2
9
件

2
4
.0

1
4
.0

1
1
.6

2
.3

1
0
.1

1
2
.4

0
.8

1
.6

0
.8

1
2
.4

1
0
.1

１
人

暮
ら

し
2
1
5
件

2
2
.3

1
4
.4

1
5
.8

6
.0

6
.5

1
0
.7

0
.5

1
.9

0
.9

1
4
.0

7
.0

夫
婦

２
人

暮
ら

し
4
0
4
件

2
3
.0

1
9
.6

1
0
.4

5
.4

5
.0

8
.7

1
.2

2
.7

3
.7

1
4
.4

5
.9

息
子

・娘
と
の

２
世

帯
2
1
5
件

2
0
.9

1
4
.4

1
4
.0

5
.1

8
.4

8
.4

0
.9

4
.7

3
.7

1
4
.0

5
.6

そ
の

他
1
3
1
件

1
8
.3

1
6
.8

1
0
.7

3
.8

7
.6

1
1
.5

1
.5

0
.0

3
.8

1
6
.0

9
.9

問
8
-4

(3
)　

最
近

3
年

以
内

の
骨

折
の

原
因

圏
域

要
介

護
度

性
別

年
齢

・性
別

世
帯

構
成



98 

 

問8－5（１） 現在、処方薬を飲んでいますか。（「○は１つ） 
 

処方薬の服薬状況は、「飲んでいる」が 79.1%、「飲んでいない」が 18.5%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。  

 

 

 

18.5

20.5

79.1

78.1

2.4

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

飲んでいない 飲んでいる 無回答

合計 飲んでい

ない

飲んでい

る

無回答

全体 9,903件 18.5 79.1 2.4

北部圏域 2,907件 18.5 78.9 2.5

　　　(豊明団地) 601件 16.5 81.0 2.5

　　　(その他) 2,306件 19.1 78.4 2.5

南部圏域 3,053件 18.2 79.6 2.2

中部圏域 3,929件 18.7 78.8 2.4

要介護度なし 9,305件 19.3 78.4 2.3

要支援１ 259件 6.9 90.3 2.7

要支援２ 320件 5.6 90.9 3.4

事業対象者 5件 0.0 80.0 20.0

男性 4,561件 17.7 79.8 2.5

女性 5,328件 19.2 78.5 2.3

65～74歳（男性） 1,835件 24.5 74.3 1.2

75～84歳（男性） 2,076件 14.2 82.9 2.9

85歳以上 （男性） 650件 9.5 85.7 4.8

65～74歳（女性） 2,055件 27.2 71.3 1.5

75～84歳（女性） 2,555件 15.1 82.0 2.8

85歳以上 （女性） 718件 10.9 86.1 3.1

１人暮らし 1,712件 18.8 78.2 3.0

夫婦２人暮らし 4,537件 18.4 79.5 2.1

息子・娘との２世帯 1,978件 17.3 80.8 1.9

その他 1,412件 21.0 77.5 1.5

問8-５(1)　現在処方薬を飲

んでいるか

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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【「飲んでいる方」 薬の種類】 

処方薬を飲んでいる方の薬の種類数は、「２種類」が 18.1%と最も高く、次いで「３種類」が

15.4%、「１種類」が 14.5%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。  

 

14.5

18.1

15.4

12.1

10.9

7.1

4.9

3.9

1.9

5.6

5.6

16.8

19.2

15.6

12.6

10.8

7.1

4.6

3.4

1.6

4.8

5.0

0% 10% 20% 30% 40%

１種類

２種類

３種類

４種類

５種類

６種類

７種類

８種類

９種類

10種類以上

無回答

令和7年度(ｎ=7,830)

令和4年度(ｎ=8,860)
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合
計

１
種

類
２

種
類

３
種

類
４

種
類

５
種

類
６

種
類

７
種

類
８

種
類

９
種

類
1
0
種

類

以
上

無
回

答

全
体

7
,8

3
0
件

1
4
.5

1
8
.1

1
5
.4

1
2
.1

1
0
.9

7
.1

4
.9

3
.9

1
.9

5
.6

5
.6

北
部

圏
域

2
,2

9
5
件

1
4
.6

1
7
.6

1
4
.5

1
1
.9

1
1
.4

7
.2

5
.5

4
.1

2
.0

5
.4

5
.6

　
　
　
(豊

明
団

地
)

4
8
7
件

1
2
.5

1
6
.6

1
2
.3

1
1
.3

1
3
.6

7
.2

7
.2

4
.5

1
.4

5
.5

7
.8

　
　
　
(そ

の
他

)
1
,8

0
8
件

1
5
.2

1
7
.9

1
5
.0

1
2
.1

1
0
.8

7
.2

5
.1

4
.0

2
.2

5
.4

5
.0

南
部

圏
域

2
,4

2
9
件

1
4
.4

1
9
.9

1
5
.8

1
1
.4

1
0
.2

6
.3

4
.6

4
.0

1
.6

5
.6

6
.4

中
部

圏
域

3
,0

9
7
件

1
4
.4

1
7
.1

1
5
.8

1
2
.8

1
0
.9

7
.8

4
.7

3
.6

2
.1

5
.7

5
.1

要
介

護
度

な
し

7
,2

9
2
件

1
5
.2

1
8
.7

1
5
.9

1
2
.3

1
0
.8

7
.0

4
.7

3
.5

1
.8

4
.8

5
.2

要
支

援
１

2
3
4
件

3
.8

1
1
.1

8
.1

1
1
.5

1
0
.7

9
.4

6
.8

1
0
.3

3
.8

1
4
.5

9
.8

要
支

援
２

2
9
1
件

3
.8

9
.3

7
.9

7
.6

1
2
.0

8
.2

7
.9

7
.9

3
.8

1
7
.9

1
3
.7

事
業

対
象

者
4
件

0
.0

0
.0

0
.0

2
5
.0

0
.0

0
.0

2
5
.0

5
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

男
性

3
,6

4
1
件

1
2
.6

1
5
.6

1
5
.0

1
3
.2

1
1
.6

8
.0

5
.5

4
.8

2
.0

7
.5

4
.3

女
性

4
,1

8
0
件

1
6
.1

2
0
.3

1
5
.7

1
1
.1

1
0
.1

6
.4

4
.4

3
.1

1
.9

3
.9

6
.7

6
5
～

7
4
歳

（
男

性
）

1
,3

6
3
件

1
6
.8

1
9
.5

1
5
.3

1
2
.4

1
1
.2

7
.6

4
.9

3
.0

1
.3

5
.7

2
.2

7
5
～

8
4
歳

（
男

性
）

1
,7

2
1
件

1
1
.0

1
4
.2

1
4
.6

1
4
.2

1
2
.0

8
.1

5
.9

5
.2

2
.0

7
.8

5
.0

8
5
歳

以
上

 （
男

性
）

5
5
7
件

7
.2

1
0
.6

1
5
.3

1
1
.8

1
1
.5

8
.3

6
.1

7
.7

3
.4

1
0
.6

7
.5

6
5
～

7
4
歳

（
女

性
）

1
,4

6
6
件

2
2
.0

2
5
.4

1
6
.8

1
0
.8

8
.7

5
.0

2
.7

1
.9

1
.6

2
.3

2
.9

7
5
～

8
4
歳

（
女

性
）

2
,0

9
6
件

1
4
.2

1
8
.8

1
5
.7

1
1
.7

1
0
.8

7
.2

4
.9

2
.8

2
.0

4
.3

7
.6

8
5
歳

以
上

 （
女

性
）

6
1
8
件

8
.7

1
3
.4

1
3
.3

1
0
.2

1
1
.3

7
.4

6
.6

7
.0

2
.3

6
.6

1
3
.1

１
人

暮
ら

し
1
,3

3
9
件

1
2
.6

1
7
.6

1
4
.4

1
1
.8

1
0
.5

7
.3

5
.8

4
.3

1
.7

5
.2

8
.7

夫
婦

２
人

暮
ら

し
3
,6

0
6
件

1
5
.2

1
9
.0

1
5
.9

1
2
.3

1
1
.3

7
.0

4
.2

3
.5

2
.0

5
.7

4
.0

息
子

・娘
と
の

２
世

帯
1
,5

9
9
件

1
2
.8

1
7
.8

1
5
.5

1
1
.3

1
0
.9

8
.2

5
.4

4
.2

1
.8

6
.1

5
.9

そ
の

他
1
,0

9
5
件

1
7
.0

1
6
.7

1
4
.5

1
3
.2

1
0
.4

6
.3

5
.3

4
.4

1
.9

4
.7

5
.6

問
8
-5

(1
)　

薬
の

種
類

圏
域

要
介

護
度

性
別

年
齢

・性
別

世
帯

構
成
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【「飲んでいる方」 薬局の箇所数】 

処方薬を受け取る薬局の箇所数は、「１か所」が 63.6%と最も高く、次いで「２か所」が

24.5%、「３か所」が 6.0%となっています。  

 令和 4 年度調査と比較すると、「１か所」は 4.0 ポイント減り、「２か所」が 1.9 ポイント増えま

した。 

 

 

 

63.6

24.5

6.0

1.2

0.6

4.1

67.6

22.6

4.8

1.1

0.5

5.1

0% 20% 40% 60% 80%

１か所

２か所

３か所

４か所

５か所以上

無回答

令和7年度(ｎ=7,830)

令和4年度(ｎ=8,860)

合計 １か所 ２か所 ３か所 ４か所 ５か所以

上

無回答

全体 7,830件 63.6 24.5 6.0 1.2 0.6 4.1

北部圏域 2,295件 61.2 25.7 6.5 1.6 1.0 4.0

　　　(豊明団地) 487件 59.1 25.9 6.4 1.8 1.4 5.3

　　　(その他) 1,808件 61.8 25.7 6.5 1.5 0.9 3.6

南部圏域 2,429件 64.4 23.5 6.1 0.9 0.5 4.5

中部圏域 3,097件 64.8 24.3 5.6 1.0 0.4 3.9

要介護度なし 7,292件 64.8 24.0 5.6 1.0 0.6 4.0

要支援１ 234件 50.9 30.8 10.7 2.1 0.9 4.7

要支援２ 291件 45.4 32.0 11.0 3.4 1.4 6.9

事業対象者 4件 0.0 50.0 25.0 0.0 25.0 0.0

男性 3,641件 61.8 25.1 6.8 1.1 0.8 4.3

女性 4,180件 65.2 23.9 5.3 1.2 0.5 3.9

65～74歳（男性） 1,363件 69.4 22.5 5.2 0.7 0.4 1.9

75～84歳（男性） 1,721件 59.0 26.3 7.6 1.5 0.8 4.7

85歳以上 （男性） 557件 51.9 27.8 8.4 1.1 1.8 9.0

65～74歳（女性） 1,466件 69.3 23.6 4.2 1.0 0.4 1.4

75～84歳（女性） 2,096件 63.7 24.4 5.8 1.3 0.4 4.3

85歳以上 （女性） 618件 60.5 23.0 6.0 1.1 0.8 8.6

１人暮らし 1,339件 62.4 24.4 5.5 1.0 0.9 5.8

夫婦２人暮らし 3,606件 63.9 24.1 6.5 1.4 0.6 3.4

息子・娘との２世帯 1,599件 63.4 25.3 6.1 0.9 0.4 4.0

その他 1,095件 65.5 24.5 5.2 1.1 0.5 3.3

問8-5(1)　薬局の箇所数

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問8－6（２） 現在、定期的に通院(２か月に１回以上)していますか。（○は１つ） 
 

定期的な通院状況は、「通院している」が 82.6%、「通院していない」が 13.1%となっていま

す。 

令和 4 年度調査と比較すると、「通院している」は 1.0 ポイント増えました。 

 

 

 

82.6

81.6

13.1

15.2

4.3

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

通院している 通院していない 無回答

合計 通院して

いる

通院して

いない

無回答

全体 9,903件 82.6 13.1 4.3

北部圏域 2,907件 83.0 12.8 4.2

　　　(豊明団地) 601件 82.9 12.5 4.7

　　　(その他) 2,306件 83.0 12.9 4.1

南部圏域 3,053件 83.9 12.0 4.1

中部圏域 3,929件 81.4 14.0 4.5

要介護度なし 9,305件 82.2 13.6 4.2

要支援１ 259件 90.0 2.7 7.3

要支援２ 320件 90.3 4.1 5.6

事業対象者 5件 60.0 0.0 40.0

男性 4,561件 82.9 13.2 4.0

女性 5,328件 82.5 13.0 4.6

65～74歳（男性） 1,835件 79.6 18.2 2.2

75～84歳（男性） 2,076件 85.1 10.4 4.5

85歳以上 （男性） 650件 84.9 7.7 7.4

65～74歳（女性） 2,055件 78.2 18.4 3.3

75～84歳（女性） 2,555件 84.9 10.2 4.9

85歳以上 （女性） 718件 85.9 7.0 7.1

１人暮らし 1,712件 81.7 12.6 5.7

夫婦２人暮らし 4,537件 83.2 13.3 3.4

息子・娘との２世帯 1,978件 85.0 11.4 3.6

その他 1,412件 80.7 15.3 4.0

問8-6(2)　定期的な通院の有

無

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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【「通院している方」 通院医療機関数】 

通院している方の通院医療機関数は、「１機関」が 51.0%と最も高く、次いで「２機関」が

32.7%、「３機関」が 11.2%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

  

51.0

32.7

11.2

2.8

1.2

1.1

52.4

30.4

10.2

2.6

1.2

3.6

0% 20% 40% 60% 80%

１機関

２機関

３機関

４機関

５機関以上

無回答

令和7年度(ｎ=8,181)

令和4年度(ｎ=9,264)

合計 １機関 ２機関 ３機関 ４機関 ５機関以

上

無回答

全体 8,181件 51.0 32.7 11.2 2.8 1.2 1.1

北部圏域 2,412件 48.0 34.0 12.5 3.4 1.3 0.8

　　　(豊明団地) 498件 41.2 34.9 15.7 5.2 2.0 1.0

　　　(その他) 1,914件 49.8 33.7 11.7 2.9 1.1 0.8

南部圏域 2,561件 52.2 31.6 10.9 3.0 1.2 1.1

中部圏域 3,199件 52.1 32.8 10.5 2.1 1.0 1.4

要介護度なし 7,647件 52.0 32.4 10.9 2.6 1.0 1.1

要支援１ 233件 39.5 35.6 15.0 4.3 3.9 1.7

要支援２ 289件 32.2 38.8 16.6 6.2 4.2 2.1

事業対象者 3件 0.0 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0

男性 3,779件 51.4 32.9 10.8 2.7 1.3 0.9

女性 4,393件 50.6 32.6 11.6 2.8 1.0 1.4

65～74歳（男性） 1,461件 58.1 30.3 8.7 2.0 0.4 0.5

75～84歳（男性） 1,766件 47.7 34.8 11.9 2.9 1.8 0.9

85歳以上 （男性） 552件 45.5 34.2 12.7 3.6 2.4 1.6

65～74歳（女性） 1,608件 56.3 30.9 9.2 2.1 0.6 0.9

75～84歳（女性） 2,168件 47.8 33.6 13.2 2.9 1.2 1.3

85歳以上 （女性） 617件 45.5 33.4 12.0 4.7 1.5 2.9

１人暮らし 1,399件 48.7 33.3 12.2 2.8 1.4 1.6

夫婦２人暮らし 3,776件 51.0 32.7 11.2 2.9 1.4 0.8

息子・娘との２世帯 1,681件 52.3 32.1 11.3 2.2 0.9 1.2

その他 1,139件 52.0 33.5 9.9 3.0 0.7 1.0

問8-6(2)　通院医療機関数

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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【 「通院していない方」 通院していない期間。（数値を記入）】 

通院していない方の期間は、「半年未満」が 11.7%と最も高く、次いで「20 年以上」が

10.2%、「１年以上２年未満」が 8.1%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

11.7

5.6

8.1

5.7

5.5

5.3

5.6

10.2

42.3

8.8

5.9

9.0

4.6

6.4

7.0

6.7

9.9

41.6

0% 20% 40% 60% 80%

半年未満

半年以上１年未満

１年以上２年未満

２年以上３年未満

３年以上５年未満

５年以上10年未満

10年以上20年未満

20年以上

無回答

令和7年度(ｎ=1,293)

令和4年度(ｎ=1,722)

合計 半年未満 半年以上

１年未満

１年以上

２年未満

２年以上

３年未満

３年以上

５年未満

５年以上

10年未

満

10年以

上20年

未満

20年以

上

無回答

全体 1,293件 11.7 5.6 8.1 5.7 5.5 5.3 5.6 10.2 42.3

北部圏域 372件 12.6 5.1 6.7 5.1 6.7 4.6 3.8 10.5 44.9

　　　(豊明団地) 75件 12.0 5.3 2.7 4.0 6.7 5.3 0.0 12.0 52.0

　　　(その他) 297件 12.8 5.1 7.7 5.4 6.7 4.4 4.7 10.1 43.1

南部圏域 366件 9.6 5.7 8.5 7.7 3.8 5.2 4.9 11.5 43.2

中部圏域 552件 12.3 5.8 8.9 4.9 5.8 6.0 7.2 9.1 40.0

要介護度なし 1,270件 11.4 5.5 8.2 5.8 5.6 5.4 5.6 10.3 42.1

要支援１ 7件 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 42.9

要支援２ 13件 23.1 7.7 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 61.5

事業対象者 0件 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 600件 11.7 6.2 7.8 6.0 5.8 5.5 6.5 14.3 36.2

女性 690件 11.6 5.1 8.4 5.5 5.2 5.2 4.8 6.5 47.7

65～74歳（男性） 334件 12.9 5.7 8.1 5.4 5.1 4.8 7.8 17.7 32.6

75～84歳（男性） 216件 10.2 6.9 8.8 6.0 6.9 6.5 5.1 10.6 38.9

85歳以上 （男性） 50件 10.0 6.0 2.0 10.0 6.0 6.0 4.0 8.0 48.0

65～74歳（女性） 379件 10.8 5.8 8.2 6.6 5.0 5.0 6.1 8.2 44.3

75～84歳（女性） 261件 12.3 3.8 8.8 4.6 4.6 5.7 3.4 5.0 51.7

85歳以上 （女性） 50件 14.0 6.0 8.0 2.0 10.0 4.0 2.0 2.0 52.0

１人暮らし 215件 11.2 4.7 7.0 3.3 7.0 6.0 8.8 9.3 42.8

夫婦２人暮らし 605件 11.9 6.1 9.1 5.6 4.6 4.5 4.8 11.6 41.8

息子・娘との２世帯 225件 11.1 7.6 8.4 8.0 8.4 3.1 4.9 9.8 38.7

その他 216件 10.2 3.7 6.9 6.5 4.2 9.7 5.1 6.9 46.8

問8-6(3)　通院していない期間

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問8－7（２） この１年間（令和６年11月１日以降）に病気やけがで入院（※検査入院を除く）を

したことはありますか。（○は１つ） 入院をしたことがある方は、回数を記入してく

ださい。（数値を記入） 
 

この 1 年間の入院経験は、「ない」が 83.9%、「ある」が 11.7%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、「ある」は 1.6 ポイント増えました。  

 

 

 

83.9

87.7

11.7

10.1

4.4

2.2

75% 80% 85% 90% 95% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

ない ある 無回答

合計 ない ある 無回答

全体 9,903件 83.9 11.7 4.4

北部圏域 2,907件 83.2 12.0 4.7

　　　(豊明団地) 601件 82.9 12.6 4.5

　　　(その他) 2,306件 83.3 11.9 4.8

南部圏域 3,053件 82.5 13.1 4.4

中部圏域 3,929件 85.5 10.3 4.1

要介護度なし 9,305件 85.0 10.8 4.2

要支援１ 259件 68.0 24.3 7.7

要支援２ 320件 66.3 27.8 5.9

事業対象者 5件 60.0 20.0 20.0

男性 4,561件 81.8 13.9 4.3

女性 5,328件 85.8 9.8 4.5

65～74歳（男性） 1,835件 85.0 12.4 2.6

75～84歳（男性） 2,076件 80.0 14.9 5.1

85歳以上 （男性） 650件 78.3 15.1 6.6

65～74歳（女性） 2,055件 89.7 7.7 2.6

75～84歳（女性） 2,555件 83.5 11.2 5.2

85歳以上 （女性） 718件 82.6 10.4 7.0

１人暮らし 1,712件 85.1 10.3 4.6

夫婦２人暮らし 4,537件 84.0 12.1 3.9

息子・娘との２世帯 1,978件 83.1 12.6 4.3

その他 1,412件 86.3 10.3 3.4

問8-7　この1年間での入院の

有無

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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【入院したことがある方 入院回数】 

入院した方の入院回数は、「１回」が 73.4%と最も高く、次いで「２回」が 15.3%、「３回」が

3.2%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

  

73.4

72.0

15.3

17.2

3.2

4.4

1.5

1.2

1.7

1.4

4.9

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=1,157)

令和4年度(ｎ=1,147)

１回 ２回 ３回 ４回 ５回以上 無回答

合計 １回 ２回 ３回 ４回 ５回以上 無回答

全体 1,157件 73.4 15.3 3.2 1.5 1.7 4.9

北部圏域 350件 73.4 16.3 3.4 1.1 1.4 4.3

　　　(豊明団地) 76件 69.7 18.4 1.3 2.6 0.0 7.9

　　　(その他) 274件 74.5 15.7 4.0 0.7 1.8 3.3

南部圏域 399件 74.7 14.3 2.0 1.5 1.3 6.3

中部圏域 406件 71.9 15.5 4.2 1.7 2.5 4.2

要介護度なし 1,002件 74.1 15.0 3.2 1.3 1.9 4.6

要支援１ 63件 69.8 17.5 3.2 3.2 0.0 6.3

要支援２ 89件 68.5 16.9 3.4 2.2 1.1 7.9

事業対象者 1件 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 635件 72.8 16.4 3.8 1.4 1.9 3.8

女性 520件 74.0 14.0 2.5 1.5 1.5 6.3

65～74歳（男性） 228件 75.4 15.4 3.1 1.3 1.3 3.5

75～84歳（男性） 309件 73.8 16.2 3.9 1.3 1.9 2.9

85歳以上 （男性） 98件 63.3 19.4 5.1 2.0 3.1 7.1

65～74歳（女性） 158件 75.9 12.7 3.8 0.6 2.5 4.4

75～84歳（女性） 287件 74.2 14.3 1.7 2.1 1.0 6.6

85歳以上 （女性） 75件 69.3 16.0 2.7 1.3 1.3 9.3

１人暮らし 176件 72.2 14.2 2.8 2.3 1.7 6.8

夫婦２人暮らし 548件 71.9 17.5 2.9 1.5 2.2 4.0

息子・娘との２世帯 249件 77.9 10.4 4.0 2.0 0.8 4.8

その他 146件 74.7 15.8 4.1 0.0 0.0 5.5

問8-7　入院回数

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問8－8 あなたの日常生活に支障をきたす恐れのある症状は何ですか。（○はいくつでも） 
 

現在治療中または後遺症のある病気（複数回答）をみると、「高血圧」が 43.8%と最も高く、

次いで「目の病気」が 16.9%、「高脂血症（脂質異常）」が 16.6%となっています。また、「ない」

は 15.1%となっています。  

 

 

15.1

43.8

3.1

9.7

14.5

5.2

7.3

16.6

4.9

5.7

9.7

8.2

1.5

3.5

1.7

1.1

0.5

0.6

16.9

3.4

10.0

5.2

16.2

44.2

3.6

10.2

13.9

17.9

5.2

7.7

11.4

2.0

3.8

4.6

1.2

0.5

0.5

16.8

3.6

2.9

4.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血･脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

腎臓の病気

前立腺の病気

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

骨粗しょう症

筋骨格の病気（腰痛症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)
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問8－9 あなたの日常生活に支障をきたす恐れのある症状は何ですか。（○はいくつでも） 
 

日常生活に支障をきたす恐れのある症状（複数回答）をみると、「腰痛」が 27.8%と最も高

く、次いで「視力低下」が 23.8%、「排尿障害（頻尿・尿漏れ）」が 22.2%となっています。「特に

ない」は 19.9%となっています。  
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0% 10% 20% 30% 40% 50%

めまい・ふらつき

排尿障害（頻尿・尿漏れ）

排便障害（便秘・下痢）

不眠・睡眠障害

腰痛

関節痛・しびれ

視力低下

聴力低下

食欲不振

咳・たん

息切れ・動悸

むせ・飲み込みづらさ

疲れやすさ

気分の落ち込み

物忘れ・認知機能の低下

頭痛

むくみ

特にない

その他

無回答

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)
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問8－10 お酒は飲みますか。（○は１つ） 
 

飲酒の習慣は、「もともと飲まない」が 38.9%と最も高く、次いで「ほとんど飲まない」が

23.9%、「ほぼ毎日飲む」が 20.5%となっています。  

 

 

 

  

20.5 14.3 23.9 38.9 2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

ほぼ毎日飲む ときどき飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答

合計 ほぼ毎日

飲む

ときどき飲

む

ほとんど飲

まない

もともと飲

まない

無回答

全体 9,903件 20.5 14.3 23.9 38.9 2.3

北部圏域 2,907件 20.1 13.8 25.1 38.7 2.4

　　　(豊明団地) 601件 20.8 12.8 26.5 37.3 2.7

　　　(その他) 2,306件 19.9 14.0 24.7 39.0 2.3

南部圏域 3,053件 21.4 14.4 23.8 38.1 2.3

中部圏域 3,929件 20.0 14.7 23.2 39.8 2.4

要介護度なし 9,305件 21.2 14.7 23.7 38.3 2.2

要支援１ 259件 10.8 8.9 25.9 47.9 6.6

要支援２ 320件 6.6 9.1 29.7 50.9 3.8

事業対象者 5件 0.0 0.0 60.0 40.0 0.0

男性 4,561件 35.9 16.4 23.8 21.3 2.5

女性 5,328件 7.2 12.6 24.0 54.0 2.2

65～74歳（男性） 1,835件 39.9 19.2 22.2 17.3 1.3

75～84歳（男性） 2,076件 35.0 15.1 24.4 22.8 2.7

85歳以上 （男性） 650件 27.5 12.8 26.6 27.7 5.4

65～74歳（女性） 2,055件 10.9 15.4 26.5 46.1 1.2

75～84歳（女性） 2,555件 5.7 11.5 23.2 57.1 2.5

85歳以上 （女性） 718件 2.4 8.1 19.9 65.6 4.0

１人暮らし 1,712件 13.7 14.3 24.9 44.3 2.7

夫婦２人暮らし 4,537件 24.7 15.1 23.6 34.7 1.9

息子・娘との２世帯 1,978件 18.0 13.3 23.7 43.0 2.0

その他 1,412件 19.5 13.8 24.2 40.8 1.6

問8-10　飲酒の習慣

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問8－11 タバコは吸っていますか。（○は１つ） 
 

喫煙状況は、「もともと吸っていない」が 60.7%と最も高く、次いで「吸っていたがやめた」が

29.3%、「ほぼ毎日吸っている」が 7.1%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。  

 

 

 

7.1

7.6

0.8

1.1

29.3

28.8

60.7

60.9

2.0

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた

もともと吸っていない 無回答

合計 ほぼ毎日

吸っている

時々吸っ

ている

吸ってい

たがやめ

た

もともと

吸ってい

ない

無回答

全体 9,903件 7.1 0.8 29.3 60.7 2.0

北部圏域 2,907件 7.2 0.8 30.0 59.8 2.2

　　　(豊明団地) 601件 10.3 1.3 31.1 54.6 2.7

　　　(その他) 2,306件 6.4 0.7 29.7 61.1 2.0

南部圏域 3,053件 6.3 0.8 29.0 61.9 2.0

中部圏域 3,929件 7.6 0.8 29.2 60.5 1.9

要介護度なし 9,305件 7.4 0.8 29.8 60.1 1.9

要支援１ 259件 3.1 0.4 23.9 68.0 4.6

要支援２ 320件 3.1 0.6 21.3 71.3 3.8

事業対象者 5件 0.0 0.0 20.0 80.0 0.0

男性 4,561件 12.6 1.2 55.6 28.5 2.0

女性 5,328件 2.4 0.4 6.9 88.3 2.0

65～74歳（男性） 1,835件 17.9 1.8 53.1 26.0 1.1

75～84歳（男性） 2,076件 9.9 0.8 59.3 27.8 2.1

85歳以上 （男性） 650件 5.8 1.1 50.9 37.8 4.3

65～74歳（女性） 2,055件 3.9 0.6 10.1 84.5 0.8

75～84歳（女性） 2,555件 1.8 0.4 5.5 89.9 2.5

85歳以上 （女性） 718件 0.6 0.1 2.5 93.2 3.6

１人暮らし 1,712件 7.2 1.4 22.1 67.1 2.2

夫婦２人暮らし 4,537件 7.2 0.7 33.9 56.6 1.6

息子・娘との２世帯 1,978件 6.0 0.7 27.0 64.6 1.7

その他 1,412件 8.7 0.5 28.1 61.1 1.6

問8-11　喫煙習慣

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問8－12 ふだんの生活で、聞こえにくいと感じることはありますか。（○は１つ） 
 

聞こえにくさについては、「ときどきある」が 32.4%と最も高く、次いで「ほとんどない」が

26.1%、「しばしばある」が 21.0%となっています。  

 

 

 

21.0 32.4 26.1 18.0 2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

しばしばある（よく聞き返す／テレビの音量が大きいと言われる）

ときどきある（状況によって聞き返すことがある）

ほとんどない

まったくない

無回答

合計 しばしばあ

る（よく聞

き返す／

テレビの音

量が大き

いと言わ

れる）

ときどきあ

る（状況

によって聞

き返すこと

がある）

ほとんどな

い

まったくな

い

無回答

全体 9,903件 21.0 32.4 26.1 18.0 2.4

北部圏域 2,907件 20.4 32.2 26.6 18.3 2.5

　　　(豊明団地) 601件 19.0 32.6 26.5 19.6 2.3

　　　(その他) 2,306件 20.8 32.1 26.6 18.0 2.6

南部圏域 3,053件 21.9 33.2 24.3 18.3 2.3

中部圏域 3,929件 20.8 31.9 27.2 17.6 2.5

要介護度なし 9,305件 20.3 32.7 26.4 18.2 2.4

要支援１ 259件 32.8 28.2 21.6 14.3 3.1

要支援２ 320件 33.4 25.6 22.8 14.4 3.8

事業対象者 5件 20.0 40.0 0.0 40.0 0.0

男性 4,561件 25.1 30.6 26.0 15.8 2.6

女性 5,328件 17.6 33.9 26.3 19.9 2.3

65～74歳（男性） 1,835件 18.8 31.6 29.0 19.4 1.2

75～84歳（男性） 2,076件 26.0 31.5 25.5 14.3 2.7

85歳以上 （男性） 650件 39.8 25.2 18.8 10.3 5.8

65～74歳（女性） 2,055件 10.9 35.2 29.6 23.4 0.8

75～84歳（女性） 2,555件 18.2 33.7 25.7 19.5 2.9

85歳以上 （女性） 718件 34.4 30.8 18.8 11.6 4.5

１人暮らし 1,712件 20.2 32.1 27.2 17.8 2.7

夫婦２人暮らし 4,537件 20.0 31.4 27.6 19.0 2.0

息子・娘との２世帯 1,978件 23.3 35.4 23.9 15.5 2.0

その他 1,412件 22.5 31.8 24.3 19.6 1.8

問8-12　聞こえにくさ

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問8－13 あなたは補聴器を使用していますか。（○は１つ） 
 

補聴器の使用状況は、「持っていない」が 88.1%と大多数を占め、次いで「日常的に使ってい

る」が 4.4%、「必要な時だけ使っている」が 3.3%となっています。  

 
 

 

  

4.4

3.3

2.0
88.1 2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

日常的に使っている 必要な時だけ使っている

持っているが使っていない 持っていない

無回答

合計 日常的に

使ってい

る

必要な時

だけ使っ

ている

持ってい

るが使っ

ていない

持ってい

ない

無回答

全体 9,903件 4.4 3.3 2.0 88.1 2.2

北部圏域 2,907件 4.6 3.1 1.9 88.0 2.4

　　　(豊明団地) 601件 3.8 3.3 0.8 89.5 2.5

　　　(その他) 2,306件 4.9 3.0 2.2 87.6 2.4

南部圏域 3,053件 4.7 3.2 2.3 87.8 2.0

中部圏域 3,929件 4.0 3.5 2.0 88.3 2.2

要介護度なし 9,305件 4.1 3.2 1.8 88.8 2.1

要支援１ 259件 8.9 6.6 4.2 77.2 3.1

要支援２ 320件 8.8 4.4 6.6 76.6 3.8

事業対象者 5件 20.0 0.0 0.0 80.0 0.0

男性 4,561件 4.6 4.0 2.5 86.5 2.3

女性 5,328件 4.2 2.7 1.7 89.4 2.1

65～74歳（男性） 1,835件 1.7 1.8 0.5 94.7 1.3

75～84歳（男性） 2,076件 5.2 4.8 2.9 84.5 2.6

85歳以上 （男性） 650件 11.1 7.7 6.8 69.8 4.6

65～74歳（女性） 2,055件 1.6 1.0 0.4 96.1 1.0

75～84歳（女性） 2,555件 4.4 2.9 1.2 88.8 2.7

85歳以上 （女性） 718件 11.3 7.0 6.8 72.1 2.8

１人暮らし 1,712件 5.3 3.2 2.6 86.4 2.5

夫婦２人暮らし 4,537件 4.0 2.7 1.5 90.0 1.7

息子・娘との２世帯 1,978件 5.0 4.6 2.1 86.5 1.9

その他 1,412件 3.8 3.0 2.4 89.3 1.6

問8-13　補聴器の使用状況

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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9 コミュニケーションについて 
 

問9－1 あなたは、同居していない家族や友人たちとのコミュニケーションをどのくらいの 

頻度でとっていますか。（①～③それぞれ〇は１つ） 

①直接会って話す②電話（ビデオ通話含む）③ＳＮＳや電子メール 
 

同居していない家族や友人と直接会って話す頻度は、「週２～３回程度」が 23.8%と最も高

く、次いで「月１回程度」が 16.6%、「週１回程度」が 16.4%となっています。 同居していない

家族や友人との電話の頻度は、「月１回未満」が 16.1%と最も高く、次いで「月１回程度」が

14.7%、「まったくない」が 14.5%となっています。SNS・電子メールを使った同居していない

家族や友人とのコミュニケーション頻度は、「まったくない」が 23.1%と最も高く、次いで「週２

～３回程度」が 19.5%、「週１回程度」が 9.8%となっています。 

 

 

9.2

14.5

23.1

15.1

16.1

8.4

16.6

14.7

9.4

9.9

8.5

6.7

16.4

11.6

9.8

23.8

14.4

19.5

9.0

20.2

23.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①直接会って話す

②電話(ビデオ通話含

む)

③ＳＮＳや電子メール

まったくない 月１回未満

月１回程度 ２週間に１回程度

週１回程度 週２〜３回程度

無回答
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合計 まったくな

い

月１回未

満

月１回程

度

２週間に

１回程度

週１回程

度

週２～３

回程度

無回答

全体 9,903件 9.2 15.1 16.6 9.9 16.4 23.8 9.0

北部圏域 2,907件 8.2 15.4 18.4 9.5 16.2 22.8 9.5

　　　(豊明団地) 601件 13.5 14.1 18.5 8.8 11.8 22.3 11.0

　　　(その他) 2,306件 6.8 15.8 18.4 9.6 17.4 22.9 9.1

南部圏域 3,053件 10.2 14.2 15.7 11.2 16.1 23.6 9.1

中部圏域 3,929件 9.2 15.6 16.1 9.4 16.6 24.6 8.5

要介護度なし 9,305件 9.0 15.2 16.9 10.2 16.3 23.9 8.5

要支援１ 259件 8.9 14.3 11.6 5.8 20.1 21.6 17.8

要支援２ 320件 16.6 11.9 13.4 7.2 15.6 20.6 14.7

事業対象者 5件 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 40.0

男性 4,561件 13.2 18.6 17.6 9.4 13.7 19.7 7.8

女性 5,328件 5.8 12.1 15.9 10.4 18.6 27.2 10.0

65～74歳（男性） 1,835件 12.9 21.4 18.4 10.3 13.2 18.5 5.3

75～84歳（男性） 2,076件 12.8 17.1 17.6 9.4 14.9 19.9 8.3

85歳以上 （男性） 650件 15.4 15.4 15.4 6.9 11.4 22.3 13.2

65～74歳（女性） 2,055件 5.4 14.7 17.3 11.2 17.5 27.8 6.2

75～84歳（女性） 2,555件 5.5 10.7 15.9 10.6 19.3 26.7 11.3

85歳以上 （女性） 718件 7.8 9.9 11.8 7.7 19.2 27.4 16.2

１人暮らし 1,712件 9.4 9.6 13.7 11.1 19.5 28.0 8.8

夫婦２人暮らし 4,537件 8.0 16.0 18.0 9.7 16.6 23.9 7.8

息子・娘との２世帯 1,978件 10.6 15.5 16.5 9.8 15.0 22.5 10.1

その他 1,412件 11.0 18.2 16.8 10.2 13.7 20.5 9.6

問9-1　同居していない家族や友人とのコミュニケーションの頻度

①直接会って話す

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成

合計 まったくな

い

月１回未

満

月１回程

度

２週間に

１回程度

週１回程

度

週２～３

回程度

無回答

全体 9,903件 14.5 16.1 14.7 8.5 11.6 14.4 20.2

北部圏域 2,907件 14.4 17.0 14.4 9.1 10.9 13.9 20.3

　　　(豊明団地) 601件 16.1 15.1 13.6 9.5 11.5 15.1 19.0

　　　(その他) 2,306件 13.9 17.5 14.6 9.0 10.8 13.6 20.6

南部圏域 3,053件 14.9 15.0 14.1 8.5 12.5 14.3 20.6

中部圏域 3,929件 14.2 16.3 15.4 8.0 11.5 14.9 19.8

要介護度なし 9,305件 14.3 16.3 15.0 8.6 11.7 14.3 19.7

要支援１ 259件 12.4 11.6 11.6 6.6 10.0 20.1 27.8

要支援２ 320件 20.9 12.8 9.7 5.9 10.6 13.4 26.6

事業対象者 5件 0.0 40.0 0.0 0.0 20.0 0.0 40.0

男性 4,561件 19.8 19.0 15.3 7.3 9.3 9.7 19.6

女性 5,328件 9.9 13.6 14.2 9.5 13.7 18.4 20.7

65～74歳（男性） 1,835件 22.0 22.3 16.0 7.3 10.1 9.8 12.5

75～84歳（男性） 2,076件 18.4 17.2 15.3 8.1 9.3 9.5 22.2

85歳以上 （男性） 650件 18.3 15.5 13.7 4.5 6.8 10.2 31.1

65～74歳（女性） 2,055件 12.4 17.0 16.8 10.0 12.9 17.6 13.2

75～84歳（女性） 2,555件 7.7 11.9 13.0 9.6 14.7 18.9 24.3

85歳以上 （女性） 718件 10.4 10.2 10.6 7.9 12.1 19.2 29.5

１人暮らし 1,712件 12.4 9.6 12.3 8.4 13.8 22.7 20.9

夫婦２人暮らし 4,537件 13.8 16.8 15.2 9.2 12.2 13.4 19.5

息子・娘との２世帯 1,978件 15.3 17.2 15.4 8.6 9.8 11.8 21.8

その他 1,412件 18.1 20.4 15.1 7.2 10.2 11.5 17.4

問9-1　同居していない家族や友人とのコミュニケーションの頻度

②電話（ビデオ通話含む）

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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合計 まったくな

い

月１回未

満

月１回程

度

２週間に

１回程度

週１回程

度

週２～３

回程度

無回答

全体 9,903件 23.1 8.4 9.4 6.7 9.8 19.5 23.1

北部圏域 2,907件 22.4 8.4 9.6 7.2 9.2 19.0 24.4

　　　(豊明団地) 601件 27.6 7.0 9.3 6.3 7.3 14.6 27.8

　　　(その他) 2,306件 21.0 8.7 9.7 7.4 9.6 20.1 23.5

南部圏域 3,053件 23.7 8.4 8.6 6.8 9.8 19.7 23.0

中部圏域 3,929件 23.1 8.4 10.0 6.3 10.3 19.9 22.1

要介護度なし 9,305件 22.4 8.5 9.8 7.0 10.1 20.1 22.2

要支援１ 259件 30.5 6.9 5.0 1.5 6.9 12.0 37.1

要支援２ 320件 37.5 5.9 2.5 3.4 4.4 10.0 36.3

事業対象者 5件 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 60.0

男性 4,561件 27.2 11.5 11.6 6.4 8.6 13.7 21.1

女性 5,328件 19.6 5.7 7.6 7.0 10.8 24.5 24.8

65～74歳（男性） 1,835件 18.4 16.5 15.0 9.2 11.9 18.5 10.6

75～84歳（男性） 2,076件 31.1 8.9 10.3 5.2 7.5 11.9 25.1

85歳以上 （男性） 650件 39.7 5.4 5.8 2.5 2.5 6.2 38.0

65～74歳（女性） 2,055件 12.1 7.1 11.1 9.1 13.3 35.6 11.7

75～84歳（女性） 2,555件 21.8 5.4 6.3 6.3 10.8 19.7 29.7

85歳以上 （女性） 718件 33.3 3.2 2.2 2.9 4.0 9.9 44.4

１人暮らし 1,712件 25.1 5.6 6.1 5.0 10.4 20.7 27.1

夫婦２人暮らし 4,537件 20.3 8.6 10.5 7.5 11.0 21.6 20.5

息子・娘との２世帯 1,978件 27.5 8.9 8.4 6.6 7.5 16.0 25.1

その他 1,412件 24.2 10.3 11.8 6.7 8.8 17.8 20.4

問9-1　同居していない家族や友人とのコミュニケーションの頻度

③ＳＮＳや電子メール

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問9－2 それぞれの項目について、あなたはどのくらいの頻度で感じているかお答えくださ

い。（①～④それぞれ○は１つ） 

① 自分には人との付き合いがないと感じることがありますか 

② 自分は取り残されていると感じることがありますか 

③ 他の人たちから孤立していると感じることがありますか 

④ 孤独であると感じることがありますか 
 

人との付き合いがないと感じることについては、「まったくない」、「ほとんどない」がともに

32.5%と最も高く、次いで「ときどきある」が 25.2%となっています。「いつもある」と答えた

方は 7.9%となっています。 取り残されていると感じることについては、「まったくない」が

46.3%と最も高く、次いで「ほとんどない」が 38.0%、「ときどきある」が 11.4%となってい

ます。「いつもある」と答えた方は 1.5%となっています。孤立していると感じることについて

は、「まったくない」が 45.0%と最も高く、次いで「ほとんどない」が 38.7%、「ときどきある」

が 11.8%となっています。「いつもある」と答えた方は 1.6%となっています。孤独であると感

じることについては、「まったくない」が 46.8%と最も高く、次いで「ほとんどない」が

35.5%、「ときどきある」が 13.3%となっています。「いつもある」と答えた方は 1.7%となっ

ています。 

 

 

32.5

46.3

45.0

46.8

32.5

38.0

38.7

35.5

25.2

11.4

11.8

13.3

7.9

1.5

1.6

1.7

1.9

2.7

2.8

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①自分には人との付き合いがないと感

じることがありますか

②自分は取り残されていると感じるこ

とがありますか

③他の人たちから孤立していると感じ

ることがありますか

④孤独であると感じることがあります

か

まったくない ほとんどない ときどきある いつもある 無回答
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合計 まったくな

い

ほとんどな

い

ときどきあ

る

いつもある 無回答

全体 9,903件 32.5 32.5 25.2 7.9 1.9

北部圏域 2,907件 33.2 31.5 25.0 8.5 1.8

　　　(豊明団地) 601件 31.8 24.3 27.5 14.1 2.3

　　　(その他) 2,306件 33.5 33.4 24.4 7.1 1.6

南部圏域 3,053件 31.7 33.0 25.1 8.0 2.2

中部圏域 3,929件 32.6 33.0 25.3 7.3 1.9

要介護度なし 9,305件 32.8 32.9 24.8 7.8 1.7

要支援１ 259件 29.3 28.6 32.8 5.4 3.9

要支援２ 320件 27.2 26.6 29.1 11.3 5.9

事業対象者 5件 20.0 20.0 60.0 0.0 0.0

男性 4,561件 28.6 32.6 27.5 9.7 1.6

女性 5,328件 35.8 32.5 23.2 6.3 2.2

65～74歳（男性） 1,835件 27.8 33.1 28.7 9.7 0.7

75～84歳（男性） 2,076件 28.9 33.0 27.3 9.2 1.6

85歳以上 （男性） 650件 30.3 29.8 24.6 10.9 4.3

65～74歳（女性） 2,055件 35.3 34.1 23.5 6.5 0.7

75～84歳（女性） 2,555件 37.0 32.5 22.0 6.1 2.4

85歳以上 （女性） 718件 33.1 28.0 26.5 6.5 5.8

１人暮らし 1,712件 30.4 31.1 26.3 9.5 2.7

夫婦２人暮らし 4,537件 32.7 33.2 25.0 7.7 1.4

息子・娘との２世帯 1,978件 34.7 32.9 23.2 7.5 1.8

その他 1,412件 32.0 32.2 26.4 7.4 2.0

問9-2　①自分には人との付き合いがないと感じること

がありますか

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成



120 

 

 

合計 まったくな

い

ほとんどな

い

ときどきあ

る

いつもある 無回答

全体 9,903件 46.3 38.0 11.4 1.5 2.7

北部圏域 2,907件 45.0 38.8 11.5 1.9 2.8

　　　(豊明団地) 601件 45.4 33.1 14.3 3.2 4.0

　　　(その他) 2,306件 44.9 40.3 10.8 1.6 2.4

南部圏域 3,053件 46.3 37.5 11.8 1.5 2.8

中部圏域 3,929件 47.1 37.9 11.1 1.2 2.6

要介護度なし 9,305件 46.9 38.2 11.0 1.4 2.5

要支援１ 259件 37.8 38.6 16.6 2.3 4.6

要支援２ 320件 34.1 34.4 20.3 4.4 6.9

事業対象者 5件 20.0 60.0 20.0 0.0 0.0

男性 4,561件 46.1 38.3 11.4 1.8 2.4

女性 5,328件 46.5 37.9 11.4 1.3 3.0

65～74歳（男性） 1,835件 46.2 40.4 10.8 1.6 0.9

75～84歳（男性） 2,076件 46.2 37.9 11.4 1.8 2.6

85歳以上 （男性） 650件 45.1 33.4 13.2 2.3 6.0

65～74歳（女性） 2,055件 46.7 39.3 11.6 1.4 1.0

75～84歳（女性） 2,555件 47.0 38.0 10.8 1.1 3.2

85歳以上 （女性） 718件 43.9 33.6 13.2 1.4 7.9

１人暮らし 1,712件 41.1 36.8 15.5 2.3 4.2

夫婦２人暮らし 4,537件 47.5 38.9 10.1 1.3 2.1

息子・娘との２世帯 1,978件 48.4 37.8 10.1 1.2 2.4

その他 1,412件 46.7 37.6 12.0 1.4 2.2

問9-2　②自分は取り残されていると感じることがありま

すか

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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合計 まったくな

い

ほとんどな

い

ときどきあ

る

いつもある 無回答

全体 9,903件 45.0 38.7 11.8 1.6 2.8

北部圏域 2,907件 43.9 39.1 12.4 1.9 2.8

　　　(豊明団地) 601件 45.3 32.3 15.8 3.3 3.3

　　　(その他) 2,306件 43.5 40.9 11.5 1.5 2.6

南部圏域 3,053件 45.2 37.8 12.2 1.6 3.2

中部圏域 3,929件 45.5 39.2 11.1 1.5 2.6

要介護度なし 9,305件 45.6 38.8 11.4 1.6 2.6

要支援１ 259件 37.1 40.5 16.6 1.5 4.2

要支援２ 320件 32.2 35.0 21.3 3.4 8.1

事業対象者 5件 40.0 20.0 40.0 0.0 0.0

男性 4,561件 43.5 39.0 12.8 2.2 2.6

女性 5,328件 46.2 38.5 11.0 1.2 3.1

65～74歳（男性） 1,835件 44.0 40.5 12.6 2.0 0.8

75～84歳（男性） 2,076件 43.6 38.6 12.8 2.2 2.7

85歳以上 （男性） 650件 41.2 36.0 13.1 2.6 7.1

65～74歳（女性） 2,055件 46.8 40.2 10.8 1.2 1.0

75～84歳（女性） 2,555件 46.8 38.4 10.5 1.1 3.2

85歳以上 （女性） 718件 42.3 34.0 13.8 1.5 8.4

１人暮らし 1,712件 39.0 37.2 16.6 2.9 4.4

夫婦２人暮らし 4,537件 46.0 39.7 10.6 1.4 2.2

息子・娘との２世帯 1,978件 48.0 37.9 10.4 1.3 2.4

その他 1,412件 45.8 39.0 11.2 1.5 2.5

問9-2　③他の人たちから孤立していると感じることがあ

りますか

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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合計 まったくな

い

ほとんどな

い

ときどきあ

る

いつもある 無回答

全体 9,903件 46.8 35.5 13.3 1.7 2.7

北部圏域 2,907件 46.2 35.4 13.9 1.9 2.5

　　　(豊明団地) 601件 45.8 32.1 16.1 3.0 3.0

　　　(その他) 2,306件 46.4 36.2 13.4 1.6 2.4

南部圏域 3,053件 47.5 34.0 13.4 2.1 3.0

中部圏域 3,929件 46.7 36.9 12.6 1.3 2.5

要介護度なし 9,305件 47.5 35.6 12.8 1.6 2.5

要支援１ 259件 36.3 37.1 20.8 2.3 3.5

要支援２ 320件 33.8 33.8 21.3 4.7 6.6

事業対象者 5件 40.0 20.0 40.0 0.0 0.0

男性 4,561件 46.1 36.0 13.1 2.2 2.6

女性 5,328件 47.4 35.1 13.4 1.3 2.7

65～74歳（男性） 1,835件 47.1 36.3 13.6 2.2 0.8

75～84歳（男性） 2,076件 46.1 36.7 12.2 2.2 2.8

85歳以上 （男性） 650件 43.1 32.9 14.6 2.5 6.9

65～74歳（女性） 2,055件 48.9 36.8 12.2 1.3 0.8

75～84歳（女性） 2,555件 47.7 34.8 13.1 1.4 2.9

85歳以上 （女性） 718件 42.2 31.6 17.8 0.8 7.5

１人暮らし 1,712件 34.4 33.4 24.7 3.7 3.7

夫婦２人暮らし 4,537件 49.8 36.9 9.9 1.3 2.1

息子・娘との２世帯 1,978件 50.6 34.9 11.0 1.2 2.3

その他 1,412件 48.8 34.8 12.8 1.3 2.3

問9-2　④孤独であると感じることがありますか

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問9－3（1） あなたはスマートフォンを持っていますか。（○は１つ） 
 

スマートフォンの所持状況は、「はい」が 80.5%、「いいえ」が 18.8%となっています。  

 

 

 

  

80.5 18.8 0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 80.5 18.8 0.7

北部圏域 2,907件 81.4 18.0 0.6

　　　(豊明団地) 601件 75.5 24.0 0.5

　　　(その他) 2,306件 83.0 16.4 0.7

南部圏域 3,053件 79.3 20.0 0.8

中部圏域 3,929件 80.8 18.6 0.6

要介護度なし 9,305件 82.0 17.4 0.6

要支援１ 259件 56.8 42.1 1.2

要支援２ 320件 57.8 41.3 0.9

事業対象者 5件 0.0 100.0 0.0

男性 4,561件 80.8 18.6 0.6

女性 5,328件 80.3 19.0 0.7

65～74歳（男性） 1,835件 94.2 5.6 0.2

75～84歳（男性） 2,076件 78.9 20.7 0.4

85歳以上 （男性） 650件 48.9 48.9 2.2

65～74歳（女性） 2,055件 93.1 6.7 0.2

75～84歳（女性） 2,555件 78.4 20.9 0.7

85歳以上 （女性） 718件 50.6 47.2 2.2

１人暮らし 1,712件 76.8 22.5 0.7

夫婦２人暮らし 4,537件 84.0 15.5 0.5

息子・娘との２世帯 1,978件 76.1 23.2 0.7

その他 1,412件 81.8 17.6 0.6

問9-3(1)　スマートフォンの保

有状況

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問9－3（2） そのスマートフォンで、情報を検索したり、アプリ（LINE・地図など）を使ったり

していますか。（○は１つ） 
 

スマートフォンの活用状況は、「よく使っている」が 56.3%と最も高く、次いで「時々使ってい

る」が 25.6%、「あまり使っていない」が 9.9%となっています。  

 

 

 

 

 

56.3 25.6 9.9 8.0 0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

よく使っている 時々使っている あまり使っていない
使っていない 無回答

合計 よく使って

いる

時々使っ

ている

あまり使っ

ていない

使ってい

ない

無回答

全体 7,973件 56.3 25.6 9.9 8.0 0.2

北部圏域 2,367件 55.2 25.6 10.4 8.5 0.2

　　　(豊明団地) 454件 48.2 27.3 11.5 12.8 0.2

　　　(その他) 1,913件 56.9 25.2 10.2 7.5 0.2

南部圏域 2,420件 55.9 26.5 9.3 8.1 0.1

中部圏域 3,176件 57.4 24.9 9.9 7.4 0.3

要介護度なし 7,631件 57.4 25.4 9.5 7.5 0.2

要支援１ 147件 32.0 32.7 21.8 12.9 0.7

要支援２ 185件 31.4 27.0 18.9 22.2 0.5

事業対象者 0件 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 3,685件 59.4 24.0 9.4 7.0 0.2

女性 4,278件 53.6 27.0 10.3 8.8 0.3

65～74歳（男性） 1,729件 72.5 20.2 4.9 2.3 0.1

75～84歳（男性） 1,638件 51.2 26.7 12.0 10.0 0.2

85歳以上 （男性） 318件 31.1 30.2 20.8 17.6 0.3

65～74歳（女性） 1,913件 68.7 23.4 5.0 2.9 0.1

75～84歳（女性） 2,002件 43.6 30.3 14.4 11.5 0.3

85歳以上 （女性） 363件 29.5 28.4 16.0 24.8 1.4

１人暮らし 1,315件 49.3 27.8 11.3 11.3 0.3

夫婦２人暮らし 3,812件 60.6 24.0 9.3 5.8 0.2

息子・娘との２世帯 1,505件 54.6 24.8 10.9 9.4 0.3

その他 1,155件 54.1 28.4 9.0 8.4 0.1

問9-3(2)　スマートフォンでの情報取得状況

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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10 認知症にかかる相談窓口の把握について 
 

問10－１ あなた自身や家族に、認知症の症状があると感じますか。（○は１つ） 
 

 （1）あなた自身 

あなた自身の認知症の症状については、「いいえ（感じない）」が 87.9%、「はい（感じる）」が

9.5%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

9.5

9.3

87.9

87.6

2.6

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい(感じる) いいえ(感じない) 無回答

合計 はい(感じ

る)

いいえ(感

じない)

無回答

全体 9,903件 9.5 87.9 2.6

北部圏域 2,907件 9.3 88.0 2.6

　　　(豊明団地) 601件 10.8 87.5 1.7

　　　(その他) 2,306件 8.9 88.2 2.9

南部圏域 3,053件 9.5 87.9 2.6

中部圏域 3,929件 9.7 87.8 2.5

要介護度なし 9,305件 8.9 88.7 2.4

要支援１ 259件 18.1 78.0 3.9

要支援２ 320件 19.4 75.3 5.3

事業対象者 5件 40.0 60.0 0.0

男性 4,561件 9.9 87.7 2.4

女性 5,328件 9.2 88.1 2.7

65～74歳（男性） 1,835件 7.3 91.5 1.2

75～84歳（男性） 2,076件 10.5 86.8 2.7

85歳以上 （男性） 650件 15.1 79.8 5.1

65～74歳（女性） 2,055件 5.7 92.7 1.6

75～84歳（女性） 2,555件 10.1 87.2 2.7

85歳以上 （女性） 718件 15.9 78.4 5.7

１人暮らし 1,712件 10.0 86.7 3.3

夫婦２人暮らし 4,537件 8.8 89.4 1.8

息子・娘との２世帯 1,978件 10.6 86.7 2.7

その他 1,412件 9.6 87.6 2.8

問10-1(1)　あなた自身の認

知症症状

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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（2）ご家族 

ご家族の認知症症状については、「いいえ（感じない・症状はない）」が 76.3%、「はい（感じ

る・症状がある）」が 12.2%となっています。 

令和 4 年度調査と比較すると、「はい」は 1.3 ポイント増えました。 

 

 

 

12.2

10.9

76.3

77.5

11.5

11.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい(感じる・症状がある) いいえ(感じない・症状はない)
無回答

合計 はい(感じ

る・症状

がある)

いいえ(感

じない・症

状はな

い)

無回答

全体 9,903件 12.2 76.3 11.5

北部圏域 2,907件 11.1 76.2 12.7

　　　(豊明団地) 601件 10.5 71.0 18.5

　　　(その他) 2,306件 11.3 77.5 11.2

南部圏域 3,053件 12.9 75.3 11.7

中部圏域 3,929件 12.4 77.1 10.5

要介護度なし 9,305件 11.9 77.2 10.9

要支援１ 259件 17.4 60.2 22.4

要支援２ 320件 16.9 62.8 20.3

事業対象者 5件 20.0 20.0 60.0

男性 4,561件 12.2 78.8 8.9

女性 5,328件 12.1 74.1 13.7

65～74歳（男性） 1,835件 9.7 83.9 6.4

75～84歳（男性） 2,076件 12.8 78.1 9.2

85歳以上 （男性） 650件 17.7 67.1 15.2

65～74歳（女性） 2,055件 12.7 80.6 6.7

75～84歳（女性） 2,555件 12.4 71.5 16.0

85歳以上 （女性） 718件 9.5 64.6 25.9

１人暮らし 1,712件 5.7 59.4 34.9

夫婦２人暮らし 4,537件 14.0 81.3 4.8

息子・娘との２世帯 1,978件 11.0 80.9 8.1

その他 1,412件 16.2 75.5 8.3

問10-1(2)　家族の認知症症

状

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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問10－２ 認知症に関してどこに相談したらよいかを知っていますか。（○は１つ）  
 

認知症の相談窓口の認知については、「いいえ」が 52.0%、「はい」が 45.1%となっていま

す。 

令和 4 年度調査と比較すると、「はい」は 1.6 ポイント増えました。  

 

 

45.1

43.5

52.0

53.2

2.9

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度(ｎ=9,903)

令和4年度(ｎ=11,346)

はい いいえ 無回答

合計 はい いいえ 無回答

全体 9,903件 45.1 52.0 2.9

北部圏域 2,907件 44.7 52.3 3.0

　　　(豊明団地) 601件 43.8 53.1 3.2

　　　(その他) 2,306件 45.0 52.1 2.9

南部圏域 3,053件 45.3 51.7 2.9

中部圏域 3,929件 45.2 52.0 2.9

要介護度なし 9,305件 44.9 52.3 2.8

要支援１ 259件 48.3 46.3 5.4

要支援２ 320件 48.8 47.2 4.1

事業対象者 5件 60.0 20.0 20.0

男性 4,561件 38.6 58.8 2.6

女性 5,328件 50.7 46.2 3.2

65～74歳（男性） 1,835件 38.0 60.3 1.7

75～84歳（男性） 2,076件 38.6 58.9 2.5

85歳以上 （男性） 650件 40.0 54.3 5.7

65～74歳（女性） 2,055件 52.2 46.0 1.8

75～84歳（女性） 2,555件 50.3 46.2 3.4

85歳以上 （女性） 718件 47.5 46.5 6.0

１人暮らし 1,712件 44.5 50.9 4.7

夫婦２人暮らし 4,537件 44.9 53.0 2.1

息子・娘との２世帯 1,978件 45.1 51.7 3.2

その他 1,412件 46.3 51.1 2.5

問10-2　認知症の相談

圏域

要介護度

性別

年齢・性別

世帯構成
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第 ４ 章 在宅介護実態調査結果 
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１ 基本属性について 
 

 

本調査は、調査対象者ご本人、家族、あるいは調査対象者を支援している担当の介護支援専

門員等が回答する方法（被保険者番号を記載する方式）で実施しています。被保険者番号との照

合による回答者の性別、年齢、居住地、要介護度は以下のとおりです。 

 

＜年齢＞ 

 

 

＜性別＞ 

  

0.0

2.4

8.4

13.3

42.6

36.8

46.2

44.9

2.8%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=617)

令和４年度(ｎ=294)

65歳未満 65〜74歳 75〜84歳 85歳以上 照合不能

39.4

39.5

57.9

57.8

2.8

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=617)

令和４年度(ｎ=294)

男性 女性 照合不能
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＜要介護度＞ 

 

＜住まいの圏域＞ 

 

＜本調査の記入者＞ 

  

14.9

11.2

22.0

28.9

20.1

22.1

21.1

16.3

9.6

9.5

7.0

6.1

2.6

3.1

2.8

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=617)

令和４年度(ｎ=294)

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 照合不能

5.7

4.8

21.6

16.7

30.5

33.3

39.5

40.5

0.0

2.0

2.8

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=617)

令和４年度(ｎ=294)

北部圏域（豊明団地） 北部圏域（その他）
南部圏域 中部圏域
その他 照合不能

35.8

43.9

7.1

5.8

0.6

16.4

0% 10% 20% 30% 40% 50%

調査対象者本人

主な介護者となっている家族・親族

主な介護者以外の家族・親族

調査対象者のケアマネジャー

その他

無回答

ｎ=617
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２ 世帯構成と介護状況について 
 

問１ ご本人の家族構成を教えてください。（〇は１つ） 
 

家族構成は、「単身世帯」が28.8％、「夫婦のみ世帯」が31.4％、「その他」が37.9％となって

います。 

 

 

 

 

  

28.8

28.2

31.4

27.6

37.9

43.2

1.8

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=617)

令和４年度(ｎ=294)

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

合計 単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

全体 617件 28.8 31.4 37.9 1.8

北部圏域 168件 26.2 32.1 39.9 1.8

　　（豊明団地） 35件 42.9 37.1 17.1 2.9

　　（その他） 133件 21.8 30.8 45.9 1.5

南部圏域 188件 27.7 30.3 39.9 2.1

中部圏域 244件 32.0 32.8 33.6 1.6

要支援１・２ 228件 32.0 32.9 33.3 1.8

要介護１・２ 254件 28.3 31.1 39.0 1.6

要介護３～５ 118件 24.6 31.4 41.5 2.5

男性 243件 19.3 47.3 31.3 2.1

女性 357件 35.6 21.3 41.5 1.7

65～74歳（男性） 21件 28.6 38.1 33.3 0.0

75～84歳（男性） 121件 17.4 54.5 25.6 2.5

85歳以上（男性） 101件 19.8 40.6 37.6 2.0

65～74歳（女性） 31件 25.8 29.0 38.7 6.5

75～84歳（女性） 142件 32.4 33.1 32.4 2.1

85歳以上（女性） 184件 39.7 10.9 48.9 0.5

はい 431件 26.2 32.0 40.8 0.9

いいえ 161件 35.4 29.8 31.7 3.1

問1　家族構成

圏域

要介護度

性別

年齢×性別

在宅生活継続
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家族や親族による介護の頻度は「ほぼ毎日」が41.0％と最も多く、次いで「ない」が25.1％で

す。令和4年度調査と比較すると、「ほぼ毎日」は4.1ポイント減り、「ない」は0.8ポイント減とほ

ぼ横ばいです。 

約６割の方が週1日以上、家族や親族による介護を受けています。 

 

 

 

 

 

25.1

25.9

11.8

7.8

12.3

11.2

7.1

7.1

41.0

45.2

2.6

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=617)

令和４年度(ｎ=294)

ない
家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない
週に１〜２日ある
週に３〜４日ある
ほぼ毎日ある
無回答

合計 ない 家族・親族の

介護はある

が、週に１日

よりも少ない

週に１～２日

ある

週に３～４日

ある

ほぼ毎日ある 無回答

全体 617件 25.1 11.8 12.3 7.1 41.0 2.6

北部圏域 168件 26.8 10.1 13.7 7.7 38.7 3.0

　　（豊明団地） 35件 31.4 22.9 14.3 5.7 20.0 5.7

　　（その他） 133件 25.6 6.8 13.5 8.3 43.6 2.3

南部圏域 188件 25.0 13.3 13.8 6.9 39.4 1.6

中部圏域 244件 24.6 11.5 11.1 7.4 42.6 2.9

要支援１・２ 228件 39.5 15.4 16.2 5.3 22.4 1.3

要介護１・２ 254件 16.5 9.8 12.2 9.1 49.2 3.1

要介護３～５ 118件 16.9 8.5 6.8 7.6 56.8 3.4

男性 243件 32.1 9.1 13.6 5.8 36.6 2.9

女性 357件 20.7 13.4 12.0 8.4 43.1 2.2

65～74歳（男性） 21件 52.4 0.0 0.0 0.0 42.9 4.8

75～84歳（男性） 121件 33.9 11.6 12.4 5.8 32.2 4.1

85歳以上（男性） 101件 25.7 7.9 17.8 6.9 40.6 1.0

65～74歳（女性） 31件 41.9 9.7 3.2 9.7 29.0 6.5

75～84歳（女性） 142件 16.9 21.1 14.1 4.9 40.8 2.1

85歳以上（女性） 184件 20.1 8.2 12.0 10.9 47.3 1.6

単身世帯 178件 29.8 18.0 19.7 9.0 22.5 1.1

夫婦のみ世帯 194件 29.4 11.9 16.5 6.2 33.0 3.1

その他 234件 18.8 6.4 3.4 6.0 62.4 3.0

はい 431件 26.9 12.1 11.6 5.8 41.3 2.3

いいえ 161件 18.6 11.2 14.3 10.6 42.9 2.5

問2　ご家族・ご親族からの介護頻度

圏域

要介護度

性別

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

問２ ご家族やご親族の方（同居していない子どもや親族等からの介護を含む）からのご本人

の介護は、週にどのくらいありますか（○は１つ） 
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３ 主な介護者について 
 

問３ 主な介護者の方は、どなたですか（ご本人からみた続柄）。 

介護者が複数いる場合は、最も多く関わっている方についてお答えください。（○は１つ） 

主な介護者は「子」が56.1%と最も高く、次いで「配偶者」が30.0%、「子の配偶者」が6.7％

となっています。  

令和4年度調査と比較すると、「配偶者」は6.2ポイント減り、「子」が13.0ポイント増えました。 

 

 

 

 
 

  

30.0

36.2

56.1

43.1

6.7

10.1

0.7

0.0

1.6

5.5

2.0

3.2

2.9

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=446)

令和４年度(ｎ=218)

配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

合計 配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

全体 446件 30.0 56.1 6.7 0.7 1.6 2.0 2.9

北部圏域 118件 30.5 53.4 12.7 0.8 0.8 0.8 0.8

　　（豊明団地） 22件 50.0 40.9 0.0 0.0 0.0 4.5 4.5

　　（その他） 96件 26.0 56.3 15.6 1.0 1.0 0.0 0.0

南部圏域 138件 29.0 58.7 3.6 0.0 0.7 1.4 6.5

中部圏域 177件 29.4 58.8 5.6 1.1 1.7 2.3 1.1

要支援１・２ 135件 25.2 62.2 5.9 0.7 2.2 0.7 3.0

要介護１・２ 204件 28.4 56.9 8.3 0.5 0.5 2.0 3.4

要介護３～５ 94件 38.3 51.1 5.3 1.1 1.1 2.1 1.1

男性 158件 49.4 42.4 2.5 0.0 0.6 1.3 3.8

女性 275件 18.2 65.8 9.5 1.1 1.5 1.8 2.2

65～74歳（男性） 9件 66.7 22.2 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0

75～84歳（男性） 75件 68.0 22.7 2.7 0.0 0.0 2.7 4.0

85歳以上（男性） 74件 28.4 64.9 2.7 0.0 0.0 0.0 4.1

65～74歳（女性） 16件 68.8 25.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0

75～84歳（女性） 115件 27.0 59.1 7.0 1.7 0.9 1.7 2.6

85歳以上（女性） 144件 5.6 75.7 12.5 0.7 1.4 2.1 2.1

単身世帯 123件 0.8 79.7 8.9 0.8 4.9 3.3 1.6

夫婦のみ世帯 131件 64.1 29.8 0.8 0.8 0.0 1.5 3.1

その他 183件 25.1 58.5 9.8 0.5 0.5 1.6 3.8

はい 305件 30.5 54.4 7.9 0.7 2.0 1.3 3.3

いいえ 127件 28.3 59.8 4.7 0.8 0.8 3.9 1.6

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

圏域

要介護度

性別

問3　主な介護者
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問４ 主な介護者の方の年齢を伺います。（○は１つ） 

主な介護者の年齢は「50代」「60代」がともに30.0％、「70代」が16.6％となっています。  

令和4年度調査と比較すると、「６０代が」５．７ポイント増加し、「80代」が5.2ポイント減少し

ています。 

 

 

 

 

 

  

0.0

0.0

0.4

0.0

1.1

0.9

3.8

6.4

30.0

25.7

30.0

24.3

16.6

18.3

15.9

21.1

0.4

0.0

1.6

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=446)

令和４年度(ｎ=218)

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代
50歳代 60歳代 70歳代 80歳代
わからない 無回答

合計 20歳未 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 わからない 無回答

全体 446件 0.0 0.4 1.1 3.8 30.0 30.0 16.6 15.9 0.4 1.6

北部圏域 118件 0.0 0.8 0.0 4.2 28.0 30.5 16.1 19.5 0.0 0.8

　　（豊明団地） 22件 0.0 0.0 0.0 4.5 18.2 22.7 18.2 36.4 0.0 0.0

　　（その他） 96件 0.0 1.0 0.0 4.2 30.2 32.3 15.6 15.6 0.0 1.0

南部圏域 138件 0.0 0.0 0.0 3.6 28.3 35.5 15.2 15.2 0.7 1.4

中部圏域 177件 0.0 0.6 2.3 4.0 32.2 27.1 18.6 13.6 0.6 1.1

要支援１・２ 135件 0.0 0.7 0.7 4.4 34.8 29.6 14.1 13.3 0.7 1.5

要介護１・２ 204件 0.0 0.5 1.0 3.9 27.5 35.3 14.7 15.2 0.5 1.5

要介護３～５ 94件 0.0 0.0 1.1 3.2 27.7 22.3 25.5 20.2 0.0 0.0

男性 158件 0.0 0.0 1.3 3.8 20.9 26.6 24.1 22.2 0.0 1.3

女性 275件 0.0 0.7 0.7 4.0 34.9 33.1 12.7 12.0 0.7 1.1

65～74歳（男性） 9件 0.0 0.0 11.1 11.1 0.0 55.6 22.2 0.0 0.0 0.0

75～84歳（男性） 75件 0.0 0.0 1.3 5.3 18.7 6.7 44.0 22.7 0.0 1.3

85歳以上（男性） 74件 0.0 0.0 0.0 1.4 25.7 43.2 4.1 24.3 0.0 1.4

65～74歳（女性） 16件 0.0 0.0 6.3 12.5 0.0 18.8 56.3 6.3 0.0 0.0

75～84歳（女性） 115件 0.0 1.7 0.0 7.8 53.0 7.0 11.3 17.4 0.9 0.9

85歳以上（女性） 144件 0.0 0.0 0.7 0.0 24.3 55.6 9.0 8.3 0.7 1.4

単身世帯 123件 0.0 0.0 1.6 5.7 39.0 43.1 6.5 1.6 0.0 2.4

夫婦のみ世帯 131件 0.0 0.8 0.0 3.1 16.0 16.8 29.0 32.8 0.8 0.8

その他 183件 0.0 0.5 1.6 2.2 33.9 31.7 14.8 13.1 0.5 1.6

はい 305件 0.0 0.3 1.3 3.6 32.5 28.5 16.4 14.8 0.7 2.0

いいえ 127件 0.0 0.8 0.8 3.9 24.4 34.6 17.3 17.3 0.0 0.8

性別

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

問4　主な介護者の年齢

圏域

要介護度



135 

 

問５ ご家族やご親族の中で、ご本人の介護を主な理由として、過去１年の間に仕事を辞めた

方はいますか（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません）。（○はいくつ

でも） 

主な介護者等の離職状況をみると、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が

79.8％と大半を占める一方で、「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）」と答えた方が5.4％

です。 

 

 

 

5.4

0.9

2.5

0.2

79.8

2.7

9.0

3.7

1.4

0.9

0.9

79.4

1.8

11.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主な介護者が仕事を辞めた(転職を除く)

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた

（転職を除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答

令和７年度(ｎ=446)

令和４年度(ｎ=218)
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合計 主な介護者が

仕事を辞めた

（転職を除

く）

主な介護者以

外の家族・親

族が仕事を辞

めた（転職を

除く）

主な介護者が

転職した

主な介護者以

外の家族・親

族が転職した

介護のために

仕事を辞めた

家族・親族は

いない

わからない 無回答

全体 446件 5.4 0.9 2.5 0.2 79.8 2.7 9.0

北部圏域 118件 5.9 0.0 2.5 0.8 78.0 1.7 11.0

　　（豊明団地） 22件 0.0 0.0 0.0 0.0 86.4 4.5 9.1

　　（その他） 96件 7.3 0.0 3.1 1.0 76.0 1.0 11.5

南部圏域 138件 4.3 1.4 2.2 0.0 79.7 3.6 8.7

中部圏域 177件 5.6 1.1 2.8 0.0 80.8 2.3 8.5

要支援１・２ 135件 4.4 0.7 1.5 0.7 77.0 5.2 10.4

要介護１・２ 204件 7.4 1.0 3.4 0.0 80.9 1.5 6.9

要介護３～５ 94件 2.1 1.1 2.1 0.0 80.9 1.1 12.8

男性 158件 3.2 1.3 0.0 0.0 82.9 1.3 11.4

女性 275件 6.5 0.7 4.0 0.4 77.8 3.3 8.0

65～74歳（男性） 9件 11.1 11.1 0.0 0.0 44.4 0.0 33.3

75～84歳（男性） 75件 2.7 1.3 0.0 0.0 84.0 2.7 9.3

85歳以上（男性） 74件 2.7 0.0 0.0 0.0 86.5 0.0 10.8

65～74歳（女性） 16件 0.0 0.0 0.0 0.0 81.3 0.0 18.8

75～84歳（女性） 115件 7.0 0.9 3.5 0.0 79.1 2.6 7.8

85歳以上（女性） 144件 6.9 0.7 4.9 0.7 76.4 4.2 6.9

単身世帯 123件 7.3 0.0 2.4 0.8 83.7 2.4 4.1

夫婦のみ世帯 131件 3.1 0.8 3.1 0.0 77.1 1.5 14.5

その他 183件 6.0 1.6 2.2 0.0 80.3 2.7 7.7

はい 305件 5.9 1.0 1.0 0.0 81.0 3.6 7.9

いいえ 127件 4.7 0.8 6.3 0.0 78.7 0.8 9.4

要介護度

性別

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

問5　介護を理由とした離職・転職の有無

圏域
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問６ 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。（○は１つ） 

主な介護者の勤務形態は「働いていない」が41.9％と最も多く、次いで「フルタイム勤務」が

26.5％、「パートタイム勤務」が25.6％と、何らかの形で働いている方の割合は52.1％となっ

ており、半数を超えています。 

令和4年度調査と比較すると、「働いていない」が5.3ポイント減少しています。 

 

 

 

 

  

26.5

30.3

25.6

17.9

41.9

47.2

1.8

0.5

4.3

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=446)

令和４年度(ｎ=218)

フルタイムで働いている パートタイムで働いている

働いていない 主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

合計 フルタイムで働

いている

パートタイムで

働いている

働いていない 主な介護者に

確認しないと、

わからない

無回答

全体 446件 26.5 25.6 41.9 1.8 4.3

北部圏域 118件 20.3 29.7 41.5 1.7 6.8

　　（豊明団地） 22件 9.1 31.8 50.0 4.5 4.5

　　（その他） 96件 22.9 29.2 39.6 1.0 7.3

南部圏域 138件 29.0 21.7 44.2 2.2 2.9

中部圏域 177件 28.8 26.6 39.0 1.7 4.0

要支援１・２ 135件 29.6 25.9 35.6 3.0 5.9

要介護１・２ 204件 26.0 26.5 42.2 1.5 3.9

要介護３～５ 94件 23.4 24.5 47.9 1.1 3.2

男性 158件 23.4 23.4 46.8 1.9 4.4

女性 275件 28.4 27.3 38.2 1.8 4.4

65～74歳（男性） 9件 33.3 11.1 44.4 11.1 0.0

75～84歳（男性） 75件 13.3 28.0 53.3 0.0 5.3

85歳以上（男性） 74件 32.4 20.3 40.5 2.7 4.1

65～74歳（女性） 16件 25.0 31.3 43.8 0.0 0.0

75～84歳（女性） 115件 33.0 27.0 33.0 1.7 5.2

85歳以上（女性） 144件 25.0 27.1 41.7 2.1 4.2

単身世帯 123件 43.1 23.6 27.6 2.4 3.3

夫婦のみ世帯 131件 13.0 28.2 51.1 1.5 6.1

その他 183件 24.6 24.6 45.9 1.6 3.3

はい 305件 30.2 21.0 44.3 1.6 3.0

いいえ 127件 20.5 33.9 37.0 2.4 6.3

圏域

要介護度

性別

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

問6　主な介護者の勤務形態
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問７ 主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしています

か。  （○はいくつでも） 

主な介護者の働き方の調整については、「介護のために労働時間を調整（残業免除、短時間勤

務、遅出、早帰、中抜け等）しながら、働いている」が 31.9％と最も高く、「介護のために、「休暇

（年休や介護休暇等）」を取りながら、働いている」が 25.0%、「特に行っていない」が 30.6％、

となっています。  

 

 

 

30.6

31.9

25.0

7.3

16.4

2.6

0.9

35.1

28.1

28.9

6.1

13.2

5.3

2.6

0% 10% 20% 30% 40% 50%

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整※1」しながら、

働いている

介護のために、「休暇※2」を取りながら、

働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、

働いている

介護のために、２〜４以外の調整をしながら、

働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

令和７年度(ｎ=232)

令和４年度(ｎ=114)
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合計 特に行っていな

い

介護のために、

「労働時間を

調整（残業

免除、短時間

勤務、遅出・

早帰・中抜け

等）」しなが

ら、働いている

介護のために、

「休暇（年休

や介護休暇

等）」を取りな

がら、働いてい

る

介護のために、

「在宅勤務」を

利用しながら、

働いている

介護のために、

２～４以外の

調整をしなが

ら、働いている

主な介護者に

確認しないと、

わからない

無回答

全体 232件 30.6 31.9 25.0 7.3 16.4 2.6 0.9

北部圏域 59件 28.8 37.3 27.1 6.8 15.3 3.4 0.0

　　（豊明団地） 9件 0.0 44.4 22.2 0.0 33.3 0.0 0.0

　　（その他） 50件 34.0 36.0 28.0 8.0 12.0 4.0 0.0

南部圏域 70件 30.0 27.1 35.7 5.7 12.9 2.9 2.9

中部圏域 98件 33.7 29.6 16.3 8.2 19.4 2.0 0.0

要支援１・２ 75件 48.0 21.3 10.7 4.0 13.3 5.3 0.0

要介護１・２ 107件 24.3 35.5 31.8 11.2 15.9 1.9 1.9

要介護３～５ 45件 20.0 35.6 33.3 2.2 22.2 0.0 0.0

男性 74件 36.5 31.1 21.6 6.8 13.5 4.1 0.0

女性 153件 28.8 30.7 26.8 7.2 17.6 2.0 1.3

65～74歳（男性） 4件 25.0 50.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

75～84歳（男性） 31件 35.5 22.6 16.1 6.5 22.6 6.5 0.0

85歳以上（男性） 39件 38.5 35.9 28.2 7.7 5.1 2.6 0.0

65～74歳（女性） 9件 66.7 11.1 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0

75～84歳（女性） 69件 26.1 30.4 30.4 10.1 21.7 2.9 0.0

85歳以上（女性） 75件 26.7 33.3 22.7 5.3 16.0 1.3 2.7

単身世帯 82件 31.7 20.7 26.8 7.3 18.3 3.7 0.0

夫婦のみ世帯 54件 38.9 35.2 20.4 11.1 16.7 0.0 0.0

その他 90件 26.7 41.1 24.4 5.6 14.4 1.1 2.2

はい 156件 34.0 29.5 21.2 7.7 15.4 3.2 0.6

いいえ 69件 24.6 36.2 31.9 4.3 20.3 1.4 1.4

在宅生活継続

問7　主な介護者の働き方の調整状況

圏域

要介護度

性別

年齢×性別

世帯構成
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問８ 主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか。 （○は１つ） 

「問題はあるが、何とか続けていける」が 57.8％、「問題なく、続けていける」が 22.0％、「続

けていくのは、やや難しい」・「続けていくのは、かなり難しい」の合計は 16.0％となっています。 

  令和４年度調査と比較すると、「問題はあるが、何とか続けていける」「問題なく、続けていけ

る」の合計は 9.6 ポイント増加しており、「続けていくのは、やや難しい」「続けていくのは、かな

り難しい」の合計は 2.4 ポイント減少しています。 

 

 

 

 

  

22.0

19.3

57.8

50.9

9.5

11.4

6.5

7.0

3.0

5.3

1.3

6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=232)

令和４年度(ｎ=114)

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい

主な介護者に確認しないと、わからない 無回答

合計 問題なく、続け

ていける

問題はある

が、何とか続け

ていける

続けていくの

は、やや難しい

続けていくの

は、かなり難し

い

主な介護者に

確認しないと、

わからない

無回答

全体 232件 22.0 57.8 9.5 6.5 3.0 1.3

北部圏域 59件 16.9 67.8 10.2 1.7 3.4 0.0

　　（豊明団地） 9件 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　　（その他） 50件 20.0 62.0 12.0 2.0 4.0 0.0

南部圏域 70件 32.9 44.3 10.0 7.1 4.3 1.4

中部圏域 98件 18.4 60.2 9.2 8.2 2.0 2.0

要支援１・２ 75件 37.3 41.3 10.7 4.0 5.3 1.3

要介護１・２ 107件 16.8 59.8 11.2 8.4 2.8 0.9

要介護３～５ 45件 11.1 77.8 4.4 4.4 0.0 2.2

男性 74件 25.7 52.7 9.5 8.1 2.7 1.4

女性 153件 20.9 59.5 9.8 5.2 3.3 1.3

65～74歳（男性） 4件 25.0 50.0 0.0 0.0 25.0 0.0

75～84歳（男性） 31件 12.9 61.3 12.9 9.7 3.2 0.0

85歳以上（男性） 39件 35.9 46.2 7.7 7.7 0.0 2.6

65～74歳（女性） 9件 44.4 44.4 0.0 11.1 0.0 0.0

75～84歳（女性） 69件 15.9 60.9 10.1 5.8 4.3 2.9

85歳以上（女性） 75件 22.7 60.0 10.7 4.0 2.7 0.0

単身世帯 82件 20.7 58.5 8.5 6.1 3.7 2.4

夫婦のみ世帯 54件 25.9 51.9 13.0 5.6 3.7 0.0

その他 90件 22.2 60.0 8.9 7.8 1.1 0.0

はい 156件 28.8 59.6 5.1 1.9 3.8 0.6

いいえ 69件 7.2 53.6 18.8 17.4 1.4 1.4

世帯構成

在宅生活継続

問8　主な介護者の働きながらの介護継続

圏域

要介護度

性別

年齢×性別
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問９ 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等はどのよ

うなことですか（現状で行っているか否かは問いません）。   （○は３つまで） 

 「認知症状への対応」が26.5％と最も多く、次いで「外出の付き添い、送迎等」が24.7％、

「食事の準備（調理等）」が17.7％、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」が16.4％、「入浴、

洗身」が16.1％となっています。  

令和４年度調査と比較すると、ほぼすべての項目で不安に感じる割合が低くなっており、特に

「外出の付き添い、送迎等」では26.7ポイント、「入浴、洗身」では20.6ポイント、「食事の準備

（調理等） 」では19.0ポイント、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」では18.0ポイント、「服

薬」では16.3ポイントそれぞれ減少しています。 

 

 

  

26.5

24.7

17.7

16.4

16.1

12.6

11.0

10.5

8.5

6.1

5.4

4.3

4.0

2.7

4.7

9.0

3.1

21.1

31.2

51.4

36.7

34.4

36.7

22.5

18.8

28.4

24.8

23.4

9.6

14.2

10.1

10.6

6.0

0.5

0.5

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

認知症状への対応

外出の付き添い、送迎等

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

入浴・洗身

夜間の排泄

日中の排泄

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

服薬

屋内の移乗・移動

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

衣服の着脱

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

食事の介助（食べる時）

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

令和７年度(ｎ=446)

令和４年度(ｎ=218)
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合

計

認

知

症

状

へ

の

対

応

外

出

の

付

き

添

い

、

送

迎

等

食

事

の

準

備

（

調

理

等

）

そ

の

他

の

家

事

（

掃

除

、

洗

濯

、

買

い

物

等

）

入

浴

・

洗

身

夜

間

の

排

泄

日

中

の

排

泄

金

銭

管

理

や

生

活

面

に

必

要

な

諸

手

続

き

服

薬

屋

内

の

移

乗

・

移

動

医

療

面

で

の

対

応

（

経

管

栄

養

、

ス

ト

ー

マ

等

）

衣

服

の

着

脱

身

だ

し

な

み

（

洗

顔

・

歯

磨

き

等

）

食

事

の

介

助

（

食

べ

る

時

）

そ

の

他

不

安

に

感

じ

て

い

る

こ

と

は

、

特

に

な

い

主

な

介

護

者

に

確

認

し

な

い

と

、

わ

か

ら

な

い

無

回

答

全体 446件 26.5 24.7 17.7 16.4 16.1 12.6 11.0 10.5 8.5 6.1 5.4 4.3 4.0 2.7 4.7 9.0 3.1 21.1

北部圏域 118件 23.7 25.4 21.2 12.7 14.4 8.5 11.0 9.3 6.8 4.2 5.1 5.1 3.4 1.7 5.1 11.0 4.2 20.3

　　（豊明団地） 22件 9.1 31.8 13.6 27.3 18.2 4.5 4.5 13.6 4.5 9.1 0.0 4.5 4.5 4.5 0.0 9.1 4.5 27.3

　　（その他） 96件 27.1 24.0 22.9 9.4 13.5 9.4 12.5 8.3 7.3 3.1 6.3 5.2 3.1 1.0 6.3 11.5 4.2 18.8

南部圏域 138件 29.7 25.4 13.8 17.4 16.7 13.8 11.6 10.9 8.7 6.5 5.1 2.2 4.3 3.6 5.8 9.4 1.4 21.0

中部圏域 177件 26.0 23.2 18.6 16.9 16.9 14.7 11.3 10.7 10.2 7.3 5.6 5.1 4.5 2.3 3.4 6.8 3.4 22.0

要支援１・２ 135件 8.9 33.3 20.0 26.7 10.4 8.1 3.0 9.6 3.0 5.2 3.7 3.0 1.5 2.2 2.2 14.1 6.7 21.5

要介護１・２ 204件 37.3 20.1 17.2 11.8 19.6 12.7 11.8 11.3 11.8 5.9 2.9 5.4 3.4 1.0 6.4 5.4 2.0 24.5

要介護３～５ 94件 28.7 21.3 16.0 9.6 17.0 19.1 22.3 9.6 10.6 8.5 12.8 3.2 9.6 6.4 4.3 8.5 0.0 13.8

男性 158件 26.6 26.6 22.2 13.9 19.0 13.9 10.8 10.1 10.8 7.0 5.7 5.7 6.3 3.8 3.2 8.2 2.5 19.0

女性 275件 26.5 23.3 15.3 17.1 14.5 12.0 11.6 10.5 7.6 5.8 5.1 3.3 2.9 1.8 5.5 9.1 3.3 22.5

65～74歳（男性） 9件 44.4 33.3 22.2 0.0 22.2 11.1 11.1 0.0 11.1 22.2 0.0 11.1 11.1 0.0 11.1 0.0 11.1 11.1

75～84歳（男性） 75件 21.3 29.3 22.7 9.3 21.3 17.3 12.0 12.0 10.7 8.0 9.3 8.0 6.7 2.7 2.7 9.3 1.3 18.7

85歳以上（男性） 74件 29.7 23.0 21.6 20.3 16.2 10.8 9.5 9.5 10.8 4.1 2.7 2.7 5.4 5.4 2.7 8.1 2.7 20.3

65～74歳（女性） 16件 6.3 31.3 25.0 18.8 31.3 18.8 6.3 12.5 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 18.8 0.0 18.8

75～84歳（女性） 115件 27.8 30.4 19.1 23.5 13.9 7.0 9.6 10.4 9.6 5.2 4.3 6.1 1.7 1.7 6.1 7.8 3.5 20.0

85歳以上（女性） 144件 27.8 16.7 11.1 11.8 13.2 15.3 13.9 10.4 6.9 6.3 6.3 1.4 4.2 1.4 5.6 9.0 3.5 25.0

単身世帯 123件 25.2 21.1 13.8 22.8 13.0 10.6 10.6 14.6 9.8 8.1 4.9 0.8 2.4 0.8 2.4 10.6 7.3 20.3

夫婦のみ世帯 131件 24.4 22.9 24.4 19.1 11.5 11.5 6.1 11.5 6.9 5.3 5.3 6.9 3.1 3.1 4.6 11.5 1.5 22.9

その他 183件 28.4 28.4 15.3 10.4 21.9 14.8 15.3 7.1 7.7 5.5 6.0 4.9 6.0 3.3 6.6 6.6 1.6 20.2

はい 305件 22.6 26.2 17.0 16.1 15.4 10.5 8.5 10.8 8.2 5.6 6.2 3.6 4.3 3.3 3.9 10.2 4.3 20.0

いいえ 127件 37.0 19.7 18.1 15.7 16.5 18.1 18.1 10.2 9.4 7.9 3.1 6.3 3.9 1.6 7.1 6.3 0.8 22.8

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

問9　主な介護者が不安に感じる介護

圏域

要介護度

性別
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４ 介護サービスの利用状況について 
 

問1０ 希望に沿った介護サービスを利用できていますか。 （○は１つ） 

 「利用できている」・「どちらかといえば利用できている」の合計は74.4％、「利用できてい

ない」・「どちらかといえば利用できていない」の合計は19.7％となっています。 

 

 

 

 

 

  

41.2 33.2 9.2 10.5 5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=617)

利用できている どちらかといえば利用できている

どちらかといえば利用できていない 利用できていない

無回答

合計 利用できてい

る

どちらかといえ

ば利用できて

いる

どちらかといえ

ば利用できて

いない

利用できてい

ない

無回答

全体 617件 41.2 33.2 9.2 10.5 5.8

北部圏域 168件 36.9 40.5 8.3 9.5 4.8

　　（豊明団地） 35件 37.1 31.4 17.1 5.7 8.6

　　（その他） 133件 36.8 42.9 6.0 10.5 3.8

南部圏域 188件 44.1 27.1 10.1 10.6 8.0

中部圏域 244件 42.6 32.4 8.6 11.5 4.9

要支援１・２ 228件 37.7 23.7 13.2 15.8 9.6

要介護１・２ 254件 42.1 36.6 7.5 9.8 3.9

要介護３～５ 118件 47.5 43.2 4.2 2.5 2.5

男性 243件 37.0 33.3 9.9 11.9 7.8

女性 357件 44.5 32.8 8.4 9.8 4.5

65～74歳（男性） 21件 42.9 33.3 9.5 14.3 0.0

75～84歳（男性） 121件 34.7 29.8 11.6 15.7 8.3

85歳以上（男性） 101件 38.6 37.6 7.9 6.9 8.9

65～74歳（女性） 31件 41.9 25.8 12.9 16.1 3.2

75～84歳（女性） 142件 41.5 31.7 10.6 12.0 4.2

85歳以上（女性） 184件 47.3 34.8 6.0 7.1 4.9

単身世帯 178件 42.7 33.1 8.4 9.6 6.2

夫婦のみ世帯 194件 34.5 36.1 7.2 14.9 7.2

その他 234件 45.7 31.2 11.1 8.1 3.8

はい 431件 45.9 28.1 9.0 11.4 5.6

いいえ 161件 29.8 47.8 11.2 8.7 2.5

要介護度

性別

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

問10　希望に沿った介護サービスの利用

圏域
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問1１ 希望通りに介護サービスを利用できていない理由を教えてください。 

（○はいくつでも） 

※【問1０で「３．どちらかといえば利用できていない」「４．利用できていない」と回答した方へ

の質問】 

理由として「本人がサービス利用に消極的である」が46.7％、「サービス利用のために必要な

条件を満たせない」が15.6%となっています。 

 

 

 

 

  

46.7

15.6

11.5

11.5

5.7

38.5

6.6

0% 10% 20% 30% 40% 50%

本人がサービス利用に消極的である

サービス利用のために必要な条件を満たせ

ない

希望に見合うサービスを提供する事業所が

ない

経済的事情により利用できない

そもそも近隣にサービス事業所がない

その他

無回答

ｎ=122

合計 本人がサービ

ス利用に消極

的である

サービス利用

のために必要

な条件を満た

せない

希望に見合う

サービスを提供

する事業所が

ない

経済的事情に

より利用できな

い

そもそも近隣に

サービス事業

所がない

その他 無回答

全体 122件 46.7 15.6 11.5 11.5 5.7 38.5 6.6

北部圏域 30件 60.0 6.7 13.3 20.0 0.0 43.3 6.7

　　（豊明団地） 8件 50.0 0.0 25.0 12.5 0.0 50.0 12.5

　　（その他） 22件 63.6 9.1 9.1 22.7 0.0 40.9 4.5

南部圏域 39件 35.9 20.5 12.8 10.3 10.3 30.8 10.3

中部圏域 49件 49.0 16.3 8.2 4.1 6.1 38.8 4.1

要支援１・２ 66件 33.3 19.7 12.1 9.1 6.1 33.3 7.6

要介護１・２ 44件 68.2 9.1 11.4 6.8 4.5 40.9 6.8

要介護３～５ 8件 50.0 12.5 0.0 37.5 12.5 50.0 0.0

男性 53件 47.2 9.4 9.4 13.2 1.9 39.6 5.7

女性 65件 47.7 20.0 12.3 7.7 9.2 35.4 7.7

65～74歳（男性） 5件 40.0 20.0 20.0 40.0 0.0 60.0 0.0

75～84歳（男性） 33件 48.5 6.1 6.1 12.1 0.0 42.4 6.1

85歳以上（男性） 15件 46.7 13.3 13.3 6.7 6.7 26.7 6.7

65～74歳（女性） 9件 33.3 0.0 22.2 11.1 0.0 33.3 11.1

75～84歳（女性） 32件 53.1 18.8 9.4 12.5 3.1 37.5 6.3

85歳以上（女性） 24件 45.8 29.2 12.5 0.0 20.8 33.3 8.3

単身世帯 32件 43.8 9.4 9.4 9.4 9.4 31.3 18.8

夫婦のみ世帯 43件 51.2 14.0 11.6 9.3 2.3 44.2 4.7

その他 45件 46.7 22.2 13.3 13.3 6.7 37.8 0.0

はい 88件 47.7 14.8 11.4 8.0 5.7 33.0 6.8

いいえ 32件 43.8 18.8 12.5 21.9 6.3 50.0 6.3

圏域

要介護度

性別

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

問11　希望通りに介護サービスを利用できていない理由
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５ 今後の生活への意向について 
 

問1２ ご本人がこのまま在宅で生活し続けることはできそうだと思いますか。 

（〇は１つ） 

「はい（在宅で生活できる）」が69.9％となっており、「いいえ（在宅は難しい）」の26.1％を

43.8ポイント上回っています。 

 

 

 

 

  

69.9 26.1 4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=617)

はい（在宅で生活できる） いいえ（在宅は難しい） 無回答

合計 はい（在宅で

生活できる）

いいえ（在宅

は難しい）

無回答

全体 617件 69.9 26.1 4.1

北部圏域 168件 63.7 31.5 4.8

　　（豊明団地） 35件 68.6 25.7 5.7

　　（その他） 133件 62.4 33.1 4.5

南部圏域 188件 72.3 22.9 4.8

中部圏域 244件 71.7 25.0 3.3

要支援１・２ 228件 78.5 15.8 5.7

要介護１・２ 254件 66.1 30.7 3.1

要介護３～５ 118件 60.2 36.4 3.4

男性 243件 70.4 25.5 4.1

女性 357件 69.2 26.6 4.2

65～74歳（男性） 21件 95.2 4.8 0.0

75～84歳（男性） 121件 63.6 30.6 5.8

85歳以上（男性） 101件 73.3 23.8 3.0

65～74歳（女性） 31件 90.3 9.7 0.0

75～84歳（女性） 142件 68.3 27.5 4.2

85歳以上（女性） 184件 66.3 28.8 4.9

単身世帯 178件 63.5 32.0 4.5

夫婦のみ世帯 194件 71.1 24.7 4.1

その他 234件 75.2 21.8 3.0

問12　在宅生活の継続

圏域

要介護度

性別

年齢×性別

世帯構成
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問1３ ご本人がこのまま在宅で生活し続けることが難しい理由を教えてください。 

（○はいくつでも） 

【問1２で「２．いいえ（在宅は難しい）」と回答した方への質問】 

在宅生活が難しい理由として、 「ご本人自身でできないことが多くなってきた」が68.3％、

「家族等の介護負担が大きい」が49.7％、「もしもの時など緊急時の対応が難しくなってきた」

が41.0％となっています。 

 

 

  

68.3

49.7

41.0

29.8

28.0

19.3

28.0

8.7

0% 20% 40% 60% 80%

ご本人自身でできないことが多くなってき

た

家族等の介護負担が大きい

もしもの時など緊急時の対応が難しくなっ

てきた

医療処置や認知症など、専門的なケアが必

要

日中の見守りが必要になってきた

自宅の構造上、住み続けるのが難しい

その他

無回答

ｎ=161

合計 ご本人自身で

できないことが

多くなってきた

家族等の介護

負担が大きい

もしもの時など

緊急時の対応

が難しくなって

きた

医療処置や認

知症など、専

門的なケアが

必要

日中の見守り

が必要になって

きた

自宅の構造

上、住み続け

るのが難しい

その他 無回答

全体 161件 68.3 49.7 41.0 29.8 28.0 19.3 28.0 8.7

北部圏域 53件 62.3 52.8 35.8 28.3 15.1 11.3 17.0 7.5

　　（豊明団地） 9件 66.7 55.6 66.7 11.1 22.2 11.1 22.2 11.1

　　（その他） 44件 61.4 52.3 29.5 31.8 13.6 11.4 15.9 6.8

南部圏域 43件 76.7 44.2 58.1 34.9 39.5 27.9 34.9 2.3

中部圏域 61件 68.9 54.1 32.8 27.9 29.5 19.7 32.8 14.8

要支援１・２ 36件 72.2 50.0 58.3 22.2 19.4 16.7 30.6 5.6

要介護１・２ 78件 65.4 42.3 35.9 30.8 24.4 15.4 32.1 10.3

要介護３～５ 43件 72.1 67.4 34.9 34.9 39.5 27.9 18.6 9.3

男性 62件 66.1 46.8 38.7 29.0 22.6 16.1 22.6 11.3

女性 95件 70.5 53.7 42.1 30.5 30.5 21.1 31.6 7.4

65～74歳（男性） 1件 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75～84歳（男性） 37件 67.6 43.2 40.5 37.8 21.6 10.8 21.6 8.1

85歳以上（男性） 24件 62.5 50.0 37.5 16.7 25.0 25.0 25.0 16.7

65～74歳（女性） 3件 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3

75～84歳（女性） 39件 74.4 56.4 43.6 46.2 30.8 17.9 33.3 10.3

85歳以上（女性） 53件 69.8 52.8 41.5 20.8 32.1 24.5 30.2 3.8

単身世帯 57件 78.9 42.1 52.6 35.1 29.8 19.3 35.1 0.0

夫婦のみ世帯 48件 62.5 56.3 39.6 37.5 22.9 14.6 25.0 14.6

その他 51件 66.7 54.9 31.4 13.7 31.4 25.5 25.5 9.8

はい 0件 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

いいえ 161件 68.3 49.7 41.0 29.8 28.0 19.3 28.0 8.7

世帯構成

在宅生活継続

問13　在宅生活の継続が難しい理由

圏域

要介護度

性別

年齢×性別
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問1４ 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について伺います。（○は１つ） 

施設等への入所・入居の検討状況をみると、「入所・入居は検討していない」が67.6％と最も

多く、次いで「入所・入居を検討している」が18.5％、「すでに入所・入居申し込みをしている」が

6.5％です。 

令和４年度調査と比較すると、「検討していない」が2.0ポイント増加、「検討している」・「すで

に申込をしている」はそれぞれ3.3ポイント、2.7ポイント減少しています。 

 

 

 

  

67.6

65.6

18.5

21.8

6.5

9.2

7.5

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=617)

令和４年度(ｎ=294)

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている 無回答

合計 入所・入居は

検討していな

い

入所・入居を

検討している

すでに入所・

入居申し込み

をしている

無回答

全体 617件 67.6 18.5 6.5 7.5

北部圏域 168件 61.3 20.8 10.1 7.7

　　（豊明団地） 35件 45.7 22.9 14.3 17.1

　　（その他） 133件 65.4 20.3 9.0 5.3

南部圏域 188件 70.7 18.1 5.3 5.9

中部圏域 244件 69.7 16.8 4.5 9.0

要支援１・２ 228件 71.5 17.1 2.2 9.2

要介護１・２ 254件 68.5 18.1 6.7 6.7

要介護３～５ 118件 58.5 21.2 13.6 6.8

男性 243件 69.5 16.9 4.9 8.6

女性 357件 66.4 19.3 7.3 7.0

65～74歳（男性） 21件 90.5 4.8 0.0 4.8

75～84歳（男性） 121件 62.0 20.7 6.6 10.7

85歳以上（男性） 101件 74.3 14.9 4.0 6.9

65～74歳（女性） 31件 90.3 6.5 0.0 3.2

75～84歳（女性） 142件 64.8 22.5 7.0 5.6

85歳以上（女性） 184件 63.6 19.0 8.7 8.7

単身世帯 178件 61.8 23.6 9.6 5.1

夫婦のみ世帯 194件 69.1 17.5 5.2 8.2

その他 234件 72.6 15.8 4.7 6.8

はい 431件 83.5 9.0 1.9 5.6

いいえ 161件 28.6 44.1 18.6 8.7

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

問14　施設入所・入居の検討状況

圏域

要介護度

性別
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問1５ 施設等を選ぶ際に重視することは何ですか。     （〇はいくつでも） 

重視する点として「入居費用が本人の年金等の資産で賄える」が59.8％と最も高く、次いで

「本人の希望に寄り添ってくれる」56.4％、「医療的なケアも受けられる」52.0％、「家族や親族

の希望に寄り添ってくれる」43.9％、「施設の安全管理が徹底されている」40.4％となってい

ます。 

 

 

 

59.8

56.4

52.0

43.9

40.4

31.3

26.3

4.2

2.1

4.7

8.6

0% 20% 40% 60% 80%

入居費用が本人の年金等の資産で賄える

本人の希望に寄り添ってくれる

医療的なケアも受けられる

家族や親族の希望に寄り添ってくれる

施設の安全管理が徹底されている

豊明市内にある

現在住んでいる地域内にある

その他

特にない

わからない

無回答

ｎ=617
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合計 入

居

費

用

が

本

人

の

年

金

等

の

資

産

で

賄

え

る

本

人

の

希

望

に

寄

り

添

っ

て

く

れ

る

医

療

的

な

ケ

ア

も

受

け

ら

れ

る

家

族

や

親

族

の

希

望

に

寄

り

添

っ

て

く

れ

る

施

設

の

安

全

管

理

が

徹

底

さ

れ

て

い

る

豊

明

市

内

に

あ

る

現

在

住

ん

で

い

る

地

域

内

に

あ

る

そ

の

他

特

に

な

い

わ

か

ら

な

い

無

回

答

全体 617件 59.8 56.4 52.0 43.9 40.4 31.3 26.3 4.2 2.1 4.7 8.6

北部圏域 168件 63.7 53.6 47.6 45.2 42.9 26.8 26.2 3.6 2.4 4.2 7.7

　　（豊明団地） 35件 74.3 51.4 45.7 34.3 31.4 22.9 22.9 5.7 2.9 0.0 14.3

　　（その他） 133件 60.9 54.1 48.1 48.1 45.9 27.8 27.1 3.0 2.3 5.3 6.0

南部圏域 188件 61.7 58.5 56.4 47.3 42.0 33.5 24.5 4.8 1.6 5.9 6.9

中部圏域 244件 55.7 56.6 52.5 41.4 39.3 32.8 28.7 4.1 2.5 4.1 10.7

要支援１・２ 228件 57.9 61.8 59.6 36.0 41.2 33.3 25.9 4.4 2.6 5.7 10.5

要介護１・２ 254件 59.4 53.1 44.1 47.2 41.3 26.4 23.6 4.7 2.4 4.7 7.1

要介護３～５ 118件 64.4 52.5 55.9 54.2 40.7 38.1 34.7 2.5 0.8 2.5 8.5

男性 243件 58.4 54.3 49.4 38.7 36.2 32.1 26.7 2.5 3.7 4.1 11.9

女性 357件 60.8 57.7 54.3 48.2 44.5 30.8 26.6 5.3 1.1 5.0 6.4

65～74歳（男性） 21件 57.1 76.2 66.7 47.6 23.8 38.1 14.3 4.8 4.8 0.0 14.3

75～84歳（男性） 121件 60.3 50.4 50.4 35.5 36.4 33.1 30.6 2.5 1.7 1.7 15.7

85歳以上（男性） 101件 56.4 54.5 44.6 40.6 38.6 29.7 24.8 2.0 5.9 7.9 6.9

65～74歳（女性） 31件 45.2 54.8 61.3 38.7 41.9 32.3 16.1 0.0 6.5 0.0 12.9

75～84歳（女性） 142件 62.7 57.0 51.4 47.2 40.8 32.4 25.4 7.7 0.7 8.5 4.2

85歳以上（女性） 184件 62.0 58.7 55.4 50.5 47.8 29.3 29.3 4.3 0.5 3.3 7.1

単身世帯 178件 56.7 61.8 55.1 43.3 38.2 24.2 20.2 5.1 2.8 5.1 4.5

夫婦のみ世帯 194件 60.3 54.6 50.5 45.4 41.2 33.0 33.0 4.6 1.5 5.7 13.9

その他 234件 63.7 54.7 53.4 43.6 42.7 36.8 26.1 3.4 1.7 3.8 6.0

はい 431件 59.6 58.7 52.0 43.2 41.8 33.6 26.5 3.5 2.6 5.8 8.8

いいえ 161件 62.1 52.2 52.8 47.2 36.6 28.0 26.7 6.8 0.6 1.2 5.0

性別

年齢×性別

世帯構成

在宅生活継続

問15　施設選びの際に重視すること

圏域

要介護度
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第 ５ 章 在宅生活改善調査結果 
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１ 基本属性について 
 

本調査は、調査対象者ご本人、家族、あるいは調査対象者を支援している担当の介護支援専

門員等が回答する方法（被保険者番号を記載する方式）で実施しています。 

回答者の性別、年齢については、被保険者番号との突合によって整理しています。 

居住地、要介護度については、調査票への回答結果から整理しています。 

 

＜性別＞ 

 

 

＜年齢＞ 

 

 

  

34.9

37.5

60.1

58.9

5.0

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

男性 女性 照合不能

0.0

2.0

7.5

10.3

42.0

40.0

45.6

47.7

5.0

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

65歳未満 65〜74歳 75〜84歳 85歳以上 照合不能
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＜要介護度＞ 

 
 

 
  

33.2

31.1

34.4

37.3

18.6

16.1

9.7

8.6

4.2

5.8

0.0

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

合計 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

全体 867件 33.2 34.4 18.6 9.7 4.2 0.0

北部圏域 230件 33.9 33.5 18.3 10.4 3.9 0.0

　　（豊明団地） 50件 40.0 36.0 14.0 4.0 6.0 0.0

　　（その他） 180件 32.2 32.8 19.4 12.2 3.3 0.0

南部圏域 252件 32.1 32.1 23.0 9.9 2.8 0.0

中部圏域 382件 33.5 36.1 16.0 9.2 5.2 0.0

要介護度 要介護１・２ 586件 49.1 50.9 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護３～５ 281件 0.0 0.0 57.3 29.9 12.8 0.0

男性 303件 33.3 32.0 18.2 10.9 5.6 0.0

女性 521件 33.2 36.5 17.9 9.2 3.3 0.0

65～74歳（男性） 35件 25.7 28.6 28.6 5.7 11.4 0.0

75～84歳（男性） 156件 30.8 32.1 18.6 12.8 5.8 0.0

85歳以上（男性） 112件 39.3 33.0 14.3 9.8 3.6 0.0

65～74歳（女性） 30件 23.3 40.0 16.7 13.3 6.7 0.0

75～84歳（女性） 208件 33.2 38.0 16.3 8.2 4.3 0.0

85歳以上（女性） 283件 34.3 35.0 19.1 9.5 2.1 0.0

独居 203件 39.4 37.9 14.8 4.9 3.0 0.0

夫婦のみ 252件 31.3 30.2 21.4 12.7 4.4 0.0

その他の同居（配偶者あり） 160件 30.6 31.9 18.8 11.9 6.9 0.0

その他の同居（配偶者なし） 240件 32.1 36.3 19.6 9.2 2.9 0.0

継続できそう 734件 35.4 34.7 17.0 9.1 3.7 0.0

継続は難しい 125件 20.0 32.0 28.0 12.8 7.2 0.0

重度化 167件 22.2 31.7 24.6 12.6 9.0 0.0

維持 649件 36.2 35.3 17.3 8.3 2.9 0.0

改善 37件 24.3 40.5 16.2 16.2 2.7 0.0

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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＜住まいの圏域＞ 

 

 

 

  

5.8

6.5

20.8

25.5

44.1

31.7

29.1

36.2

0.3%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

北部圏域（豊明団地） 北部圏域（その他） 中部圏域 南部圏域 無回答

合計 北部圏域

（豊明団

地）

北部圏域（そ

の他）
中部圏域 南部圏域 無回答

全体 867件 5.8 20.8 44.1 29.1 0.3

要介護度 要介護１・２ 586件 6.5 20.0 45.4 27.6 0.5

要介護３～５ 281件 4.3 22.4 41.3 32.0 0.0

男性 303件 5.6 22.1 45.9 26.1 0.3

女性 521件 6.0 19.6 42.4 31.7 0.4

65～74歳（男性） 35件 2.9 22.9 42.9 28.6 2.9

75～84歳（男性） 156件 7.1 22.4 46.8 23.7 0.0

85歳以上（男性） 112件 4.5 21.4 45.5 28.6 0.0

65～74歳（女性） 30件 10.0 26.7 33.3 30.0 0.0

75～84歳（女性） 208件 7.7 18.8 42.3 30.3 1.0

85歳以上（女性） 283件 4.2 19.4 43.5 32.9 0.0

独居 203件 9.9 20.2 42.4 26.6 1.0

夫婦のみ 252件 7.9 21.4 40.9 29.4 0.4

その他の同居（配偶者あり） 160件 0.6 21.9 46.3 31.3 0.0

その他の同居（配偶者なし） 240件 3.8 20.0 46.7 29.6 0.0

継続できそう 734件 6.0 20.2 44.1 29.3 0.4

継続は難しい 125件 4.8 22.4 44.8 28.0 0.0

重度化 167件 4.8 21.6 47.9 24.6 1.2

維持 649件 6.2 20.6 42.8 30.2 0.2

改善 37件 5.4 21.6 43.2 29.7 0.0

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

性別

年齢×性別
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２ 利用者について 
 

問５ 世帯構成 

家族構成は、「夫婦のみ」が29.1%と最も多く、次いで「その他の同居（配偶者なし）」が27.7%、

「独居」が23.4%、「その他の同居（配偶者あり）」が18.5%、の順です。 

 

 

 

 

  

23.4

21.8

29.1

27.5

18.5

18.9

27.7

31.8

1.4

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

独居 夫婦のみ

その他の同居（配偶者あり） その他の同居（配偶者なし）

無回答

合計

１．独居 ２．夫婦のみ

３．その他の

同居（配偶

者あり）

４．その他の

同居（配偶

者なし）

無回答

全体 867件 23.4 29.1 18.5 27.7 1.4

北部圏域 230件 26.5 32.2 15.7 24.8 0.9

　　（豊明団地） 50件 40.0 40.0 2.0 18.0 0.0

　　（その他） 180件 22.8 30.0 19.4 26.7 1.1

南部圏域 252件 21.4 29.4 19.8 28.2 1.2

中部圏域 382件 22.5 27.0 19.4 29.3 1.8

要介護度 要介護１・２ 586件 26.8 26.5 17.1 28.0 1.7

要介護３～５ 281件 16.4 34.5 21.4 27.0 0.7

男性 303件 17.8 46.5 22.1 12.5 1.0

女性 521件 27.1 19.0 15.2 37.2 1.5

65～74歳（男性） 35件 28.6 34.3 31.4 2.9 2.9

75～84歳（男性） 156件 14.1 52.6 21.2 10.9 1.3

85歳以上（男性） 112件 19.6 42.0 20.5 17.9 0.0

65～74歳（女性） 30件 20.0 40.0 23.3 16.7 0.0

75～84歳（女性） 208件 26.0 29.3 17.8 25.5 1.4

85歳以上（女性） 283件 28.6 9.2 12.4 48.1 1.8

継続できそう 734件 24.3 27.8 17.3 29.2 1.5

継続は難しい 125件 19.2 36.8 24.0 19.2 0.8

重度化 167件 19.2 32.3 26.3 21.0 1.2

維持 649件 25.1 27.1 16.6 29.6 1.5

改善 37件 16.2 40.5 16.2 27.0 0.0
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３ 配偶者・主な介護者について 
 

問６ 同居している配偶者の有無 

  「あり」が56.1％、「なし」が39.6％となっています。 

 

 

 

  

56.1 39.6 4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=652)

１．あり ２．なし 無回答

合計 １．あり ２．なし 無回答

全体 652件 56.1 39.6 4.3

北部圏域 167件 61.7 33.5 4.8

　　（豊明団地） 30件 73.3 26.7 0.0

　　（その他） 137件 59.1 35.0 5.8

南部圏域 195件 56.4 40.5 3.1

中部圏域 289件 52.6 42.6 4.8

要介護度 要介護１・２ 419件 53.7 41.3 5.0

要介護３～５ 233件 60.5 36.5 3.0

男性 246件 77.2 18.7 4.1

女性 372件 40.9 54.3 4.8

65～74歳（男性） 24件 91.7 8.3 0.0

75～84歳（男性） 132件 79.5 14.4 6.1

85歳以上（男性） 90件 70.0 27.8 2.2

65～74歳（女性） 24件 75.0 25.0 0.0

75～84歳（女性） 151件 61.6 33.8 4.6

85歳以上（女性） 197件 20.8 73.6 5.6

独居 0件

夫婦のみ 252件 91.3 4.8 4.0

その他の同居（配偶者あり） 160件 76.3 21.3 2.5

その他の同居（配偶者なし） 240件 5.8 88.3 5.8

継続できそう 545件 54.5 40.9 4.6

継続は難しい 100件 67.0 32.0 1.0

重度化 133件 66.2 33.1 0.8

維持 476件 53.2 41.4 5.5

改善 31件 67.7 32.3 0.0
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問７ 配偶者の要介護度 

同居の配偶者の介護度は、「自立」が72.1％と最も多く、次いで「要介護1」が6.6％、「要支援

1」・「要支援2」がそれぞれ5.2％、「要介護2」が4.4％、「要介護3」が2.2％の順です。 

令和４年度調査と比較すると、「なし」が大幅に増加し、「無回答」が大幅に減少しています。 

 

 

 

 

  

72.1

44.7

5.2

3.7

5.2

4.2

6.6

4.6

4.4

5.1

2.2

2.0

1.6

1.3

1.1

1.3

1.6

33.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=366)

令和４年度(ｎ=454)

なし 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

合計 なし 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

全体 366件 72.1 5.2 5.2 6.6 4.4 2.2 1.6 1.1 1.6

北部圏域 103件 70.9 5.8 1.9 10.7 5.8 1.0 1.9 1.0 1.0

　　（豊明団地） 22件 63.6 9.1 0.0 4.5 13.6 0.0 0.0 4.5 4.5

　　（その他） 81件 72.8 4.9 2.5 12.3 3.7 1.2 2.5 0.0 0.0

南部圏域 110件 72.7 8.2 5.5 4.5 3.6 2.7 1.8 0.9 0.0

中部圏域 152件 72.4 2.6 7.2 5.3 3.9 2.6 1.3 1.3 3.3

要介護度 要介護１・２ 225件 68.0 5.8 6.2 6.2 5.8 2.7 1.8 1.3 2.2

要介護３～５ 141件 78.7 4.3 3.5 7.1 2.1 1.4 1.4 0.7 0.7

男性 190件 75.8 5.8 4.2 5.8 3.7 1.6 1.6 0.0 1.6

女性 152件 65.8 3.9 6.6 8.6 5.9 3.3 2.0 2.6 1.3

65～74歳（男性） 22件 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75～84歳（男性） 105件 84.8 5.7 2.9 2.9 1.9 0.0 1.0 0.0 1.0

85歳以上（男性） 63件 52.4 7.9 7.9 12.7 7.9 4.8 3.2 0.0 3.2

65～74歳（女性） 18件 88.9 0.0 0.0 5.6 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0

75～84歳（女性） 93件 68.8 4.3 7.5 5.4 3.2 4.3 1.1 3.2 2.2

85歳以上（女性） 41件 48.8 4.9 7.3 17.1 12.2 2.4 4.9 2.4 0.0

独居 0件

夫婦のみ 230件 70.9 4.8 5.7 7.0 5.7 2.2 0.9 0.9 2.2

その他の同居（配偶者あり） 122件 73.0 5.7 4.1 6.6 2.5 2.5 3.3 1.6 0.8

その他の同居（配偶者なし） 14件 85.7 7.1 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

継続できそう 297件 73.4 5.7 4.7 6.7 3.7 2.0 1.7 1.0 1.0

継続は難しい 67件 65.7 3.0 7.5 6.0 7.5 3.0 1.5 1.5 4.5

重度化 88件 65.9 6.8 5.7 5.7 6.8 3.4 1.1 1.1 3.4

維持 253件 73.5 4.7 5.5 6.7 4.0 2.0 2.0 0.4 1.2

改善 21件 76.2 4.8 0.0 9.5 0.0 0.0 0.0 9.5 0.0
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問８ 配偶者以外の主な介護者 

配偶者以外の主な介護者は、「子」が72.8%と最も多く、次いで「いない」が12.8%、「子の配

偶者」が6.2%、「その他」が2.9%、「兄弟・姉妹」が1.5%、「孫」が1.0%の順です。 

令和４年度調査と比較すると、「子」が５．４ポイント増加しています。 

 

 

 

  

72.8

67.4

6.2

10.4

1.0

0.8

1.5

1.4

2.9

2.4

12.8

14.0

2.8

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 いない 無回答

合計
1.子

2.子の配

偶者
3.孫

4.兄弟・

姉妹
5.その他 6.いない 無回答

全体 867件 72.8 6.2 1.0 1.5 2.9 12.8 2.8

北部圏域 230件 67.8 7.8 0.0 1.7 4.3 15.2 3.0

　　（豊明団地） 50件 68.0 2.0 0.0 2.0 4.0 22.0 2.0

　　（その他） 180件 67.8 9.4 0.0 1.7 4.4 13.3 3.3

南部圏域 252件 79.4 3.6 1.2 0.4 0.8 12.3 2.4

中部圏域 382件 72.0 7.1 1.6 2.1 3.4 11.0 2.9

要介護度 要介護１・２ 586件 72.7 7.0 1.0 1.5 2.2 12.5 3.1

要介護３～５ 281件 73.0 4.6 1.1 1.4 4.3 13.5 2.1

男性 303件 67.0 4.0 0.7 1.7 1.3 21.5 4.0

女性 521件 76.6 8.1 1.3 1.3 2.1 8.4 2.1

65～74歳（男性） 35件 45.7 0.0 0.0 8.6 0.0 40.0 5.7

75～84歳（男性） 156件 61.5 3.8 0.0 1.3 1.3 26.9 5.1

85歳以上（男性） 112件 81.3 5.4 1.8 0.0 1.8 8.0 1.8

65～74歳（女性） 30件 60.0 6.7 0.0 6.7 3.3 23.3 0.0

75～84歳（女性） 208件 76.0 4.8 1.0 1.4 1.9 13.0 1.9

85歳以上（女性） 283件 78.8 10.6 1.8 0.7 2.1 3.5 2.5

独居 203件 74.4 4.9 1.0 4.4 3.9 8.9 2.5

夫婦のみ 252件 65.9 3.6 0.4 0.4 0.8 26.2 2.8

その他の同居（配偶者あり） 160件 73.1 6.3 1.9 0.6 3.1 11.9 3.1

その他の同居（配偶者なし） 240件 78.8 10.0 1.3 0.8 3.8 2.9 2.5

継続できそう 734件 73.0 6.8 1.0 1.2 2.5 12.7 2.9

継続は難しい 125件 70.4 3.2 1.6 3.2 5.6 13.6 2.4

重度化 167件 73.1 3.0 1.2 2.4 3.6 14.4 2.4

維持 649件 73.7 6.9 1.1 1.1 2.6 11.6 3.1

改善 37件 64.9 10.8 0.0 2.7 5.4 16.2 0.0
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問９ 主な介護者の年代 

主な介護者の年齢は「５０代」が 29.6％、「６０代」が 25.4％、次いで「70 代」が 14.4％、 

「８０代以上」は 12.2％、４０代以下は 7.8％です。 

 

  

0.0

0.1

1.4

6.3

29.6

25.4

14.4

12.2

6.3

1.6

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

わからない

家族等介護者はいない

無回答

令和７年度(ｎ=867)

合計

1. 20歳

未満
2. 20代 3. 30代 4. 40代 5. 50代 6. 60代 7. 70代

8. 80歳

以上

9. わから

ない

10. （別

居している

家族も含

め）家族

等介護者

はいない

無回答

全体 867件 0.0 0.1 1.4 6.3 29.6 25.4 14.4 12.2 6.3 1.6 2.5

北部圏域 230件 0.0 0.0 0.4 7.0 30.0 20.9 17.0 13.0 5.7 3.0 3.0

　　（豊明団地） 50件 0.0 0.0 0.0 8.0 34.0 10.0 10.0 22.0 6.0 4.0 6.0

　　（その他） 180件 0.0 0.0 0.6 6.7 28.9 23.9 18.9 10.6 5.6 2.8 2.2

南部圏域 252件 0.0 0.0 1.6 4.8 33.7 27.0 11.5 11.5 6.7 0.4 2.8

中部圏域 382件 0.0 0.3 1.8 7.1 27.0 27.2 14.9 12.0 6.5 1.3 1.8

要介護度 要介護１・２ 586件 0.0 0.2 1.0 6.1 31.7 26.3 12.8 10.9 6.0 2.0 2.9

要介護３～５ 281件 0.0 0.0 2.1 6.8 25.3 23.5 17.8 14.9 7.1 0.7 1.8

男性 303件 0.0 0.0 1.3 3.6 21.5 16.8 24.4 15.8 8.9 3.0 4.6

女性 521件 0.0 0.2 1.2 7.5 35.1 29.9 8.3 10.0 5.4 1.0 1.5

65～74歳（男性） 35件 0.0 0.0 2.9 5.7 17.1 25.7 20.0 2.9 8.6 8.6 8.6

75～84歳（男性） 156件 0.0 0.0 1.9 4.5 17.9 6.4 37.2 14.1 10.9 1.9 5.1

85歳以上（男性） 112件 0.0 0.0 0.0 1.8 27.7 28.6 8.0 22.3 6.3 2.7 2.7

65～74歳（女性） 30件 0.0 0.0 6.7 23.3 10.0 10.0 30.0 13.3 0.0 3.3 3.3

75～84歳（女性） 208件 0.0 0.5 0.5 11.1 47.1 8.7 10.1 14.9 5.3 0.5 1.4

85歳以上（女性） 283件 0.0 0.0 1.1 3.2 29.0 47.7 4.6 6.0 6.0 1.1 1.4

独居 203件 0.0 0.0 3.4 7.4 40.9 27.6 2.5 2.0 5.9 4.4 5.9

夫婦のみ 252件 0.0 0.0 0.0 1.6 18.7 15.5 27.4 26.6 7.5 1.2 1.6

その他の同居（配偶者あり） 160件 0.0 0.6 1.9 8.8 27.5 20.0 21.3 13.1 5.0 0.6 1.3

その他の同居（配偶者なし） 240件 0.0 0.0 0.4 8.8 33.3 37.9 6.7 4.6 6.7 0.4 1.3

継続できそう 734件 0.0 0.0 1.6 6.4 30.7 26.2 13.5 11.2 6.7 1.6 2.2

継続は難しい 125件 0.0 0.8 0.0 5.6 23.2 21.6 19.2 18.4 4.8 1.6 4.8

重度化 167件 0.0 0.6 0.6 6.6 26.3 21.0 19.2 16.2 3.6 1.2 4.8

維持 649件 0.0 0.0 1.7 6.0 30.7 27.4 12.3 10.8 7.1 1.8 2.2

改善 37件 0.0 0.0 0.0 13.5 37.8 10.8 18.9 10.8 8.1 0.0 0.0
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問 10 主な介護者の居住の状況 

主な介護者の居住状況は、「同居」が 63.8%で最も多く、次いで「市内」が 14.9%、「県内」が

14.6%、「県外」が 3.3%の順です。 

令和４年度調査と比較すると、「同居」が10.3ポイント増加し、「市内」が7.6ポイント、「県内」

が5.3ポイント減少しています。 

 

 

 

 

  

63.8

53.5

14.9

22.5

14.6

19.9

3.3

3.6

3.3

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=806)

同居 市内 県内 県外 無回答

合計 1.同居 2.市内 3.県内 4.県外 無回答

全体 867件 63.8 14.9 14.6 3.3 3.3

北部圏域 230件 60.4 15.2 17.0 3.0 4.3

　　（豊明団地） 50件 44.0 14.0 32.0 2.0 8.0

　　（その他） 180件 65.0 15.6 12.8 3.3 3.3

南部圏域 252件 64.7 12.7 17.5 2.0 3.2

中部圏域 382件 65.4 16.2 11.5 4.5 2.4

要介護度 要介護１・２ 586件 60.1 16.7 15.7 3.8 3.8

要介護３～５ 281件 71.5 11.0 12.5 2.5 2.5

男性 303件 68.3 11.2 11.6 3.0 5.9

女性 521件 61.4 16.1 16.7 3.6 2.1

65～74歳（男性） 35件 65.7 8.6 11.4 0.0 14.3

75～84歳（男性） 156件 70.5 9.0 12.8 1.9 5.8

85歳以上（男性） 112件 66.1 15.2 9.8 5.4 3.6

65～74歳（女性） 30件 70.0 6.7 6.7 6.7 10.0

75～84歳（女性） 208件 58.2 15.4 20.7 3.8 1.9

85歳以上（女性） 283件 62.9 17.7 14.8 3.2 1.4

独居 203件 2.0 41.9 40.4 7.4 8.4

夫婦のみ 252件 65.1 13.1 14.7 4.4 2.8

その他の同居（配偶者あり） 160件 96.3 2.5 0.0 0.0 1.3

その他の同居（配偶者なし） 240件 92.5 2.1 3.3 1.3 0.8

継続できそう 734件 63.6 15.9 14.3 3.3 2.9

継続は難しい 125件 65.6 9.6 15.2 4.0 5.6

重度化 167件 69.5 9.0 11.4 4.8 5.4

維持 649件 62.2 16.0 15.6 3.2 2.9

改善 37件 64.9 21.6 13.5 0.0 0.0
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問 11 主な介護者からの利用者への介護頻度 

主な介護者の介護頻度は、「ほぼ毎日」が 67.6%と最も多く、次いで「週に１～２日」が

10.5%、「週に３～４日」が 5.7%、「月１回未満」が 5.0%、「月１回」が 4.4%、「月２～３回」が

3.8%の順です。 

令和４年度調査と比較すると、「ほぼ毎日」が12.8ポイント増加しています。 

 

 

 

 

  

5.0

8.3

4.4

6.9

3.8

9.2

10.5

13.5

5.7

6.5

67.6

54.8

3.1

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=806)

月1回未満 月1回 月2〜3回 週に1〜2回 週に3〜4回 ほぼ毎日 無回答

合計
1.月1回未満 2.月1回 3.月2～3回

4.週に1～2

回

5.週に3～4

回
6.ほぼ毎日 無回答

全体 867件 5.0 4.4 3.8 10.5 5.7 67.6 3.1

北部圏域 230件 5.2 6.5 4.3 9.1 6.1 63.9 4.8

　　（豊明団地） 50件 8.0 10.0 8.0 18.0 4.0 44.0 8.0

　　（その他） 180件 4.4 5.6 3.3 6.7 6.7 69.4 3.9

南部圏域 252件 4.4 3.2 6.0 9.9 2.8 71.4 2.4

中部圏域 382件 5.2 3.9 2.1 11.8 7.3 67.5 2.1

要介護度 要介護１・２ 586件 5.1 5.3 4.6 12.5 6.1 63.1 3.2

要介護３～５ 281件 4.6 2.5 2.1 6.4 4.6 76.9 2.8

男性 303件 6.9 4.3 3.6 8.3 3.0 68.6 5.3

女性 521件 3.8 4.6 3.8 11.9 6.7 67.0 2.1

65～74歳（男性） 35件 8.6 2.9 5.7 2.9 0.0 65.7 14.3

75～84歳（男性） 156件 7.1 5.1 4.5 4.5 2.6 70.5 5.8

85歳以上（男性） 112件 6.3 3.6 1.8 15.2 4.5 67.0 1.8

65～74歳（女性） 30件 6.7 0.0 0.0 10.0 10.0 63.3 10.0

75～84歳（女性） 208件 3.4 6.7 5.3 13.0 7.2 62.5 1.9

85歳以上（女性） 283件 3.9 3.5 3.2 11.3 6.0 70.7 1.4

独居 203件 10.8 9.9 8.4 28.6 10.8 22.7 8.9

夫婦のみ 252件 5.2 4.0 4.4 7.5 2.8 74.2 2.0

その他の同居（配偶者あり） 160件 1.3 3.1 1.9 2.5 3.1 88.1 0.0

その他の同居（配偶者なし） 240件 2.5 1.3 0.8 3.3 5.8 85.0 1.3

継続できそう 734件 4.5 4.5 4.1 11.3 6.0 66.9 2.7

継続は難しい 125件 7.2 4.0 2.4 4.0 4.0 73.6 4.8

重度化 167件 5.4 3.6 3.6 4.8 3.6 74.3 4.8

維持 649件 5.1 4.6 3.5 11.7 6.2 66.3 2.6

改善 37件 2.7 2.7 10.8 13.5 8.1 62.2 0.0
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問 12 主な介護者が行っている介護 

主な介護者が行っている介護は、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が 82.2%で最も多

く、次いで「通院の付き添い、送迎等」が 79.6%、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」が

78.3％の順です。 

令和４年度調査と比較すると、全ての介護行為で増加しています。 

 

 
 

82.2

79.6

78.3

68.6

68.6

61.0

54.6

46.1

29.2

29.2

26.1

23.3

22.1

18.8

11.2

9.3

3.6

3.3

2.1

70.6

69.5

67.4

59.7

52.5

44.0

50.1

37.8

19.2

16.9

12.2

13.9

12.5

11.4

6.3

7.9

4.8

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

通院の付き添い、送迎等

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

通院以外の外出の付き添い、送迎等

食事・介護職の準備

服薬支援

見守り

認知症状への対応

身だしなみ（整容）

衣服の着脱

入浴・洗身

屋内の移乗・移動

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助

医療的ケア

その他

介護をしていない

無回答

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=806)
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合計 1

5

.

金

銭

管

理

や

生

活

面

に

必

要

な

諸

手

続

き

8

.

通

院

の

付

き

添

い

、

送

迎

等

1

4

.

そ

の

他

の

家

事

（

掃

除

、

洗

濯

、

買

い

物

等

）

9

.

通

院

以

外

の

外

出

の

付

き

添

い

、

送

迎

等

1

3

.

食

事

・

介

護

職

の

準

備

1

0

.

服

薬

支

援

1

6

.

見

守

り

1

1

.

認

知

症

状

へ

の

対

応

5

.

身

だ

し

な

み

（

整

容

）

6

.

衣

服

の

着

脱

4

.

入

浴

・

洗

身

7

.

屋

内

の

移

乗

・

移

動

1

.

日

中

の

排

泄

2

.

夜

間

の

排

泄

3

.

食

事

の

介

助

1

2

.

医

療

的

ケ

ア

1

7

.

そ

の

他

1

8

.

介

護

を

し

て

い

な

い

無

回

答

全体 867件 82.2 79.6 78.3 68.6 68.6 61.0 54.6 46.1 29.2 29.2 26.1 23.3 22.1 18.8 11.2 9.3 3.6 3.3 2.1

北部圏域 230件 80.9 78.7 76.5 67.4 66.1 55.2 54.3 44.8 30.4 29.6 25.2 24.8 22.6 17.4 10.9 10.4 1.7 3.0 3.0

　　（豊明団地） 50件 78.0 70.0 74.0 56.0 56.0 48.0 48.0 44.0 28.0 26.0 28.0 22.0 18.0 12.0 2.0 12.0 2.0 6.0 2.0

　　（その他） 180件 81.7 81.1 77.2 70.6 68.9 57.2 56.1 45.0 31.1 30.6 24.4 25.6 23.9 18.9 13.3 10.0 1.7 2.2 3.3

南部圏域 252件 84.1 81.0 81.0 68.3 69.4 67.5 55.6 50.0 31.0 31.0 27.0 25.0 25.8 22.6 11.1 9.1 4.8 3.2 2.0

中部圏域 382件 82.2 79.6 78.3 69.9 69.9 60.5 54.5 44.5 27.5 28.0 26.2 21.5 19.6 17.3 11.5 8.9 3.9 3.7 1.0

要介護度 要介護１・２ 586件 79.5 80.0 74.4 68.8 63.1 55.3 49.5 46.9 19.5 15.5 21.3 11.9 10.1 7.8 3.4 4.8 2.6 3.8 2.6

要介護３～５ 281件 87.9 78.6 86.5 68.3 80.1 73.0 65.1 44.5 49.5 57.7 35.9 47.0 47.3 41.6 27.4 18.9 5.7 2.5 1.1

男性 303件 84.8 75.9 83.2 68.0 73.9 68.0 60.4 45.2 31.0 36.3 30.0 25.7 27.4 25.7 11.6 11.9 3.6 4.3 2.3

女性 521件 80.8 81.2 75.4 68.5 65.8 58.0 51.4 47.2 28.0 24.6 22.6 22.1 19.2 15.0 10.6 8.1 3.5 3.1 2.1

65～74歳（男性） 35件 65.7 60.0 74.3 60.0 57.1 62.9 48.6 22.9 25.7 34.3 28.6 28.6 25.7 22.9 14.3 14.3 2.9 8.6 5.7

75～84歳（男性） 156件 84.6 76.9 84.6 64.1 77.6 66.7 62.2 38.5 32.1 39.7 32.7 31.4 31.4 28.2 12.8 14.7 2.6 3.8 2.6

85歳以上（男性） 112件 91.1 79.5 83.9 75.9 74.1 71.4 61.6 61.6 31.3 32.1 26.8 17.0 22.3 23.2 8.9 7.1 5.4 3.6 0.9

65～74歳（女性） 30件 76.7 76.7 70.0 56.7 60.0 50.0 66.7 40.0 30.0 30.0 23.3 33.3 20.0 30.0 23.3 20.0 3.3 6.7 10.0

75～84歳（女性） 208件 77.9 80.8 75.0 69.2 60.6 52.4 45.7 42.8 28.8 25.0 25.0 19.2 18.3 12.5 8.7 7.2 2.9 3.4 2.4

85歳以上（女性） 283件 83.4 82.0 76.3 69.3 70.3 62.9 54.1 51.2 27.2 23.7 20.8 23.0 19.8 15.2 10.6 7.4 3.9 2.5 1.1

独居 203件 67.5 64.5 49.8 56.7 32.5 32.5 28.1 36.9 10.8 6.4 8.9 8.9 7.4 3.4 2.0 3.0 6.4 8.9 6.4

夫婦のみ 252件 84.1 82.5 85.7 71.4 77.8 66.7 63.5 47.6 35.7 36.9 33.3 31.0 29.8 27.0 12.7 10.7 2.0 1.6 1.2

その他の同居（配偶者あり） 160件 91.9 86.3 89.4 75.0 82.5 77.5 70.6 53.8 40.0 43.8 42.5 33.1 30.6 27.5 20.6 15.6 4.4 1.3 0.0

その他の同居（配偶者なし） 240件 86.7 84.2 86.7 72.5 80.4 67.9 57.1 47.5 30.8 30.4 22.5 20.8 21.3 17.5 11.3 8.8 2.1 2.1 0.8

継続できそう 734件 82.6 80.4 78.3 69.8 67.6 60.4 53.1 45.1 27.1 26.2 23.7 21.1 18.7 15.4 8.6 7.6 3.3 2.6 1.8

継続は難しい 125件 82.4 75.2 80.8 64.0 75.2 66.4 64.8 52.8 42.4 47.2 39.2 36.0 43.2 39.2 26.4 19.2 5.6 8.0 2.4

重度化 167件 82.0 76.0 80.2 64.7 74.3 71.9 65.3 59.3 42.5 46.1 37.1 37.7 42.5 37.1 24.6 18.6 5.4 6.6 3.0

維持 649件 83.5 80.4 78.4 69.5 67.6 59.5 53.3 44.8 26.3 25.6 23.3 19.7 16.9 14.2 8.0 7.6 3.1 2.8 1.8

改善 37件 67.6 83.8 73.0 75.7 62.2 40.5 37.8 16.2 21.6 18.9 24.3 21.6 21.6 16.2 8.1 0.0 5.4 0.0 0.0

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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４ 利用者の心身の状況について 
 

問 13 現在治療中、または後遺症のある病気 

  現在治療中、または後遺症のある病気は、「認知症」が 47.4%で最も多く、次いで「高血圧」

が 40.0%、「筋骨格系疾患（脊柱管狭窄症、腰痛、関節痛等）」が 29.1%の順です。 

 

 
 

47.4

40.0

29.1

21.1

14.8

13.8

10.3

9.6

9.2

7.6

6.5

6.1

4.5

4.4

4.2

2.4

14.0

2.2

51.4

44.4

28.7

23.8

15.7

16.7

14.7

13.2

9.5

10.1

7.3

7.0

5.0

6.4

3.5

3.1

12.1

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

認知症

高血圧

筋骨格系疾患（脊柱管狭窄症、腰痛、関節痛等）

脳血管疾患（脳卒中）

心疾患（心臓病）

糖尿病

変形性関節疾患

高脂血症

悪性新生物（がん）

うつ、精神疾患

呼吸器疾患

眼科・耳鼻科疾患（視覚聴覚障害を伴うもの）

神経系疾患（パーキンソン症候群等）

腎疾患（透析）

膠原病（関節リウマチ含む）

難病

その他

無回答

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)



164 

 

 

  

合計 1

4

.

認

知

症

1

.

高

血

圧

8

.

筋

骨

格

系

疾

患

（

脊

柱

管

狭

窄

症

、

腰

痛

、

関

節

痛

等

）

3

.

脳

血

管

疾

患

（

脳

卒

中

）

4

.

心

疾

患

（

心

臓

病

）

1

3

.

糖

尿

病

1

0

.

変

形

性

関

節

疾

患

2

.

高

脂

血

症

5

.

悪

性

新

生

物

（

が

ん

）

1

5

.

う

つ

、

精

神

疾

患

6

.

呼

吸

器

疾

患

1

6

.

眼

科

・

耳

鼻

科

疾

患

（

視

覚

聴

覚

障

害

を

伴

う

も

の

）

1

1

.

神

経

系

疾

患

（

パ

ー

キ

ン

ソ

ン

症

候

群

等

）

7

.

腎

疾

患

（

透

析

）

9

.

膠

原

病

（

関

節

リ

ウ

マ

チ

含

む

）

1

2

.

難

病

1

7

.

そ

の

他

無

回

答

全体 867件 47.4 40.0 29.1 21.1 14.8 13.8 10.3 9.6 9.2 7.6 6.5 6.1 4.5 4.4 4.2 2.4 14.0 2.2

北部圏域 230件 48.3 32.6 24.3 20.0 12.2 14.8 8.3 7.4 10.9 7.4 6.1 6.1 2.6 4.3 3.9 2.6 13.9 3.0

　　（豊明団地） 50件 42.0 42.0 32.0 22.0 8.0 18.0 18.0 12.0 8.0 10.0 8.0 12.0 0.0 4.0 2.0 2.0 10.0 0.0

　　（その他） 180件 50.0 30.0 22.2 19.4 13.3 13.9 5.6 6.1 11.7 6.7 5.6 4.4 3.3 4.4 4.4 2.8 15.0 3.9

南部圏域 252件 52.8 42.1 28.2 24.2 15.1 17.9 7.1 13.1 7.9 8.7 6.7 4.0 5.6 3.2 4.0 2.4 14.3 2.4

中部圏域 382件 43.5 43.2 32.2 19.6 16.2 10.7 13.4 8.6 9.2 7.1 6.5 7.6 5.0 5.2 4.5 2.4 13.6 1.3

要介護度 要介護１・２ 586件 49.1 40.8 31.6 17.4 13.5 14.2 11.8 9.4 8.4 8.2 5.3 6.7 4.1 3.9 4.1 2.0 12.5 2.7

要介護３～５ 281件 43.8 38.4 23.8 28.8 17.4 13.2 7.1 10.0 11.0 6.4 8.9 5.0 5.3 5.3 4.3 3.2 17.1 1.1

男性 303件 42.6 37.0 23.8 27.4 16.8 16.5 4.3 6.6 13.2 3.0 11.2 5.9 6.6 6.9 3.0 2.6 16.2 3.3

女性 521件 51.1 42.2 33.2 15.9 13.4 12.7 14.2 11.7 6.1 10.6 3.6 6.1 3.3 2.7 5.2 1.9 11.9 1.7

65～74歳（男性） 35件 20.0 25.7 17.1 37.1 8.6 17.1 2.9 5.7 14.3 14.3 11.4 8.6 14.3 2.9 2.9 5.7 20.0 2.9

75～84歳（男性） 156件 38.5 34.0 19.2 32.7 17.3 18.6 3.2 6.4 13.5 1.9 13.5 5.8 6.4 7.7 3.2 1.9 15.4 5.1

85歳以上（男性） 112件 55.4 44.6 32.1 17.0 18.8 13.4 6.3 7.1 12.5 0.9 8.0 5.4 4.5 7.1 2.7 2.7 16.1 0.9

65～74歳（女性） 30件 33.3 30.0 10.0 23.3 3.3 6.7 10.0 13.3 10.0 23.3 3.3 10.0 10.0 0.0 3.3 6.7 13.3 3.3

75～84歳（女性） 208件 50.5 37.5 34.1 17.3 10.1 13.9 13.0 12.5 6.7 12.0 2.4 5.3 3.4 2.4 5.8 1.4 12.5 1.0

85歳以上（女性） 283件 53.4 47.0 35.0 14.1 17.0 12.4 15.5 11.0 5.3 8.1 4.6 6.4 2.5 3.2 4.9 1.8 11.3 2.1

独居 203件 42.9 45.3 36.9 15.3 16.7 14.8 15.8 11.8 8.4 9.4 7.9 8.9 1.0 5.4 3.9 2.0 15.3 1.5

夫婦のみ 252件 49.6 34.5 21.8 27.0 11.1 13.9 6.3 8.7 13.9 4.8 7.5 6.3 6.0 3.6 4.4 2.0 11.9 2.8

その他の同居（配偶者あり） 160件 50.6 38.1 20.6 27.5 13.1 13.1 8.1 8.8 8.8 6.9 7.5 5.0 6.9 3.8 4.4 3.8 15.6 1.9

その他の同居（配偶者なし） 240件 47.5 41.3 33.8 16.3 18.3 13.8 10.8 9.2 5.4 9.2 3.8 4.2 4.6 5.0 3.3 2.5 14.2 2.5

継続できそう 734件 45.9 40.6 30.5 21.8 14.3 14.2 10.6 9.9 8.0 7.5 4.8 6.0 4.2 4.2 4.1 2.5 13.8 1.8

継続は難しい 125件 57.6 38.4 21.6 18.4 18.4 12.0 8.8 8.0 16.8 8.8 16.0 7.2 6.4 5.6 3.2 2.4 16.0 0.8

重度化 167件 59.9 37.7 22.8 17.4 16.8 15.0 7.8 9.0 18.6 9.0 11.4 7.2 6.6 6.6 3.6 3.6 14.4 2.4

維持 649件 45.8 42.2 30.4 22.2 13.9 13.4 11.6 9.6 6.6 7.6 4.8 6.0 3.4 4.0 4.2 2.2 13.6 2.0

改善 37件 27.0 21.6 37.8 24.3 16.2 16.2 2.7 8.1 10.8 2.7 5.4 2.7 10.8 2.7 5.4 2.7 21.6 2.7

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 14 訪問診療の利用状況  

訪問診療は、「利用している」が 15.7%、「利用していない」が 80.9%です。 

 

 

 

 
 

 

  

15.7

12.1

80.9

82.8

3.5

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

1.利用している 2.利用していない 無回答

合計 1.利用してい

る

2.利用してい

ない
無回答

全体 867件 15.7 80.9 3.5

北部圏域 230件 18.3 77.8 3.9

　　（豊明団地） 50件 20.0 78.0 2.0

　　（その他） 180件 17.8 77.8 4.4

南部圏域 252件 15.1 81.3 3.6

中部圏域 382件 14.4 82.5 3.1

要介護度 要介護１・２ 586件 8.9 86.5 4.6

要介護３～５ 281件 29.9 69.0 1.1

男性 303件 20.1 75.9 4.0

女性 521件 13.8 83.1 3.1

65～74歳（男性） 35件 25.7 71.4 2.9

75～84歳（男性） 156件 21.8 72.4 5.8

85歳以上（男性） 112件 16.1 82.1 1.8

65～74歳（女性） 30件 26.7 70.0 3.3

75～84歳（女性） 208件 12.0 84.6 3.4

85歳以上（女性） 283件 13.8 83.4 2.8

独居 203件 13.8 82.8 3.4

夫婦のみ 252件 21.4 72.6 6.0

その他の同居（配偶者あり） 160件 15.6 82.5 1.9

その他の同居（配偶者なし） 240件 12.1 85.8 2.1

継続できそう 734件 13.5 83.9 2.6

継続は難しい 125件 28.8 66.4 4.8

重度化 167件 27.5 68.3 4.2

維持 649件 13.1 84.1 2.8

改善 37件 10.8 78.4 10.8

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 15 通院の頻度 

通院の頻度は、「月に１回」が 66.0%と最も多く、次いで「年に数回」が 13.1%、「２週間に１

回」が 9.2%、「通院していない」が 7.4%、「週に 1 日以上」が 3.1%の順です。  

 

 
 

 
  

7.4

8.0

13.1

9.5

66.0

63.5

9.2

11.5

3.1

5.0

1.2

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

通院していない 年に数回 月に1回 2週間に1回 週に1日以上 無回答

合計 1.通院してい

ない
2.年に数回 3.月に1回

4.2週間に1

回

5.週に1日以

上
無回答

全体 867件 7.4 13.1 66.0 9.2 3.1 1.2

北部圏域 230件 7.0 12.2 63.9 12.6 2.6 1.7

　　（豊明団地） 50件 10.0 16.0 58.0 14.0 0.0 2.0

　　（その他） 180件 6.1 11.1 65.6 12.2 3.3 1.7

南部圏域 252件 7.9 10.7 71.4 6.3 2.0 1.6

中部圏域 382件 7.1 15.4 63.6 9.2 4.2 0.5

要介護度 要介護１・２ 586件 4.4 12.1 72.2 6.7 3.2 1.4

要介護３～５ 281件 13.5 15.3 53.0 14.6 2.8 0.7

男性 303件 6.6 13.2 62.0 12.5 4.3 1.3

女性 521件 8.1 11.9 68.9 7.5 2.5 1.2

65～74歳（男性） 35件 11.4 14.3 57.1 11.4 2.9 2.9

75～84歳（男性） 156件 6.4 13.5 60.3 14.1 3.8 1.9

85歳以上（男性） 112件 5.4 12.5 66.1 10.7 5.4 0.0

65～74歳（女性） 30件 10.0 13.3 50.0 16.7 6.7 3.3

75～84歳（女性） 208件 6.3 11.5 72.1 6.3 2.9 1.0

85歳以上（女性） 283件 9.2 12.0 68.6 7.4 1.8 1.1

独居 203件 5.9 10.3 65.5 12.3 4.4 1.5

夫婦のみ 252件 6.7 15.5 63.1 10.3 3.2 1.2

その他の同居（配偶者あり） 160件 10.0 15.0 61.9 10.0 1.9 1.3

その他の同居（配偶者なし） 240件 7.9 11.7 72.1 5.0 2.9 0.4

継続できそう 734件 6.4 13.6 68.5 8.4 2.6 0.4

継続は難しい 125件 13.6 11.2 54.4 13.6 6.4 0.8

重度化 167件 13.8 10.8 54.5 14.4 5.4 1.2

維持 649件 6.2 13.4 68.7 8.2 2.6 0.9

改善 37件 2.7 21.6 62.2 8.1 2.7 2.7

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 16 今後１年間での在宅での生活継続見込み 

在宅での生活については、「継続できそう」が 84.7%、「継続は難しい」が 14.4%です。 

 

 

 

 

  

84.7

81.5

14.4

16.1

0.9

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

継続できそう 継続は難しい 無回答

合計 1.継続できそ

う

2.継続は難し

い
無回答

全体 867件 84.7 14.4 0.9

北部圏域 230件 83.5 14.8 1.7

　　（豊明団地） 50件 88.0 12.0 0.0

　　（その他） 180件 82.2 15.6 2.2

南部圏域 252件 85.3 13.9 0.8

中部圏域 382件 84.8 14.7 0.5

要介護度 要介護１・２ 586件 87.9 11.1 1.0

要介護３～５ 281件 77.9 21.4 0.7

男性 303件 80.5 18.8 0.7

女性 521件 87.1 11.7 1.2

65～74歳（男性） 35件 88.6 11.4 0.0

75～84歳（男性） 156件 76.9 21.8 1.3

85歳以上（男性） 112件 83.0 17.0 0.0

65～74歳（女性） 30件 73.3 23.3 3.3

75～84歳（女性） 208件 87.5 11.5 1.0

85歳以上（女性） 283件 88.3 10.6 1.1

独居 203件 87.7 11.8 0.5

夫婦のみ 252件 81.0 18.3 0.8

その他の同居（配偶者あり） 160件 79.4 18.8 1.9

その他の同居（配偶者なし） 240件 89.2 10.0 0.8

重度化 167件 38.9 60.5 0.6

維持 649件 95.8 3.4 0.8

改善 37件 100.0 0.0 0.0

世帯構成

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 17 今の在宅での生活の継続が難しくなる要因（個人因子） 

※問１６で「２．継続は難しい」を選んだ利用者のみ回答 

在宅での生活の継続が難しくなる要因（個人因子）は、「認知症状への対応」・「食事・介護職の

準備」がともに 66.0％と最も多く、次いで「日中の排泄」・「服薬支援」がともに 60.0％、「屋内

の移乗・移動」が 59.0％、「夜間の排泄」が 58.0％です。 

令和４年度調査と比較すると、「認知症状への対応」「介護抵抗・介護拒否」を除く項目が増加

しています。 

 

 

66.0

66.0

60.0

60.0

59.0

58.0

58.0

56.0

56.0

52.0

51.0

50.0

44.0

40.0

34.0

33.0

30.0

17.0

6.0

66.9

27.4

51.0

31.2

37.6

50.3

25.5

33.1

33.8

33.8

29.3

19.7

42.7

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

認知症状への対応

食事・介護職の準備

日中の排泄

服薬支援

屋内の移乗・移動

夜間の排泄

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

入浴・洗身

通院の付き添い、送迎等

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

見守り

通院以外の外出の付き添い、送迎等

医療的ケア

衣服の着脱

身だしなみ（整容）

食事の介助

介護抵抗・介護拒否

その他

無回答

令和７年度(ｎ=125)

令和４年度(ｎ=157)
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合計 1

1

.

認

知

症

状

へ

の

対

応

1

3

.

食

事

・

介

護

職

の

準

備

1

.

日

中

の

排

泄

1

0

.

服

薬

支

援

7

.

屋

内

の

移

乗

・

移

動

2

.

夜

間

の

排

泄

1

4

.

そ

の

他

の

家

事

（

掃

除

、

洗

濯

、

買

い

物

等

）

4

.

入

浴

・

洗

身

8

.

通

院

の

付

き

添

い

、

送

迎

等

1

5

.

金

銭

管

理

や

生

活

面

に

必

要

な

諸

手

続

き

1

6

.

見

守

り

9

.

通

院

以

外

の

外

出

の

付

き

添

い

、

送

迎

等

1

2

.

医

療

的

ケ

ア

6

.

衣

服

の

着

脱

5

.

身

だ

し

な

み

（

整

容

）

3

.

食

事

の

介

助

1

7

.

介

護

抵

抗

・

介

護

拒

否

1

8

.

そ

の

他

無

回

答

全体 125件 52.8 52.8 48.0 48.0 47.2 46.4 46.4 44.8 44.8 41.6 40.8 40.0 35.2 32.0 27.2 26.4 24.0 13.6 4.8

北部圏域 34件 32.4 47.1 50.0 50.0 55.9 47.1 47.1 50.0 50.0 47.1 41.2 38.2 35.3 41.2 38.2 32.4 23.5 26.5 5.9

　　（豊明団地） 6件 50.0 50.0 50.0 66.7 33.3 33.3 50.0 83.3 50.0 50.0 33.3 50.0 16.7 33.3 66.7 16.7 50.0 50.0 0.0

　　（その他） 28件 28.6 46.4 50.0 46.4 60.7 50.0 46.4 42.9 50.0 46.4 42.9 35.7 39.3 42.9 32.1 35.7 17.9 21.4 7.1

南部圏域 35件 68.6 54.3 45.7 48.6 42.9 48.6 42.9 40.0 45.7 34.3 34.3 37.1 34.3 25.7 22.9 28.6 37.1 8.6 0.0

中部圏域 56件 55.4 55.4 48.2 46.4 44.6 44.6 48.2 44.6 41.1 42.9 44.6 42.9 35.7 30.4 23.2 21.4 16.1 8.9 7.1

要介護度 要介護１・２ 65件 60.0 52.3 35.4 55.4 41.5 33.8 55.4 47.7 50.8 52.3 41.5 43.1 30.8 26.2 23.1 15.4 21.5 16.9 3.1

要介護３～５ 60件 45.0 53.3 61.7 40.0 53.3 60.0 36.7 41.7 38.3 30.0 40.0 36.7 40.0 38.3 31.7 38.3 26.7 10.0 6.7

男性 57件 52.6 56.1 45.6 49.1 45.6 47.4 49.1 45.6 43.9 47.4 35.1 40.4 42.1 28.1 19.3 29.8 21.1 15.8 5.3

女性 61件 55.7 50.8 54.1 49.2 50.8 49.2 44.3 47.5 45.9 36.1 45.9 39.3 29.5 36.1 34.4 26.2 29.5 11.5 4.9

65～74歳（男性） 4件 25.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 0.0 25.0 50.0 25.0 0.0 50.0 25.0

75～84歳（男性） 34件 44.1 58.8 41.2 52.9 44.1 44.1 52.9 52.9 41.2 52.9 38.2 35.3 41.2 32.4 23.5 29.4 20.6 17.6 5.9

85歳以上（男性） 19件 73.7 52.6 52.6 42.1 47.4 52.6 42.1 31.6 47.4 36.8 26.3 47.4 52.6 21.1 5.3 31.6 26.3 5.3 0.0

65～74歳（女性） 7件 71.4 71.4 57.1 57.1 42.9 57.1 71.4 57.1 28.6 42.9 57.1 28.6 57.1 42.9 42.9 28.6 42.9 14.3 0.0

75～84歳（女性） 24件 58.3 41.7 45.8 45.8 33.3 37.5 45.8 45.8 50.0 37.5 41.7 41.7 33.3 29.2 37.5 25.0 41.7 4.2 8.3

85歳以上（女性） 30件 50.0 53.3 60.0 50.0 66.7 56.7 36.7 46.7 46.7 33.3 46.7 40.0 20.0 40.0 30.0 26.7 16.7 16.7 3.3

独居 24件 54.2 70.8 45.8 66.7 54.2 45.8 66.7 54.2 58.3 62.5 41.7 45.8 33.3 29.2 20.8 25.0 25.0 25.0 0.0

夫婦のみ 46件 63.0 56.5 52.2 47.8 50.0 50.0 47.8 50.0 52.2 41.3 41.3 47.8 41.3 34.8 26.1 34.8 30.4 4.3 4.3

その他の同居（配偶者あり） 30件 43.3 33.3 43.3 36.7 50.0 40.0 33.3 36.7 30.0 26.7 43.3 33.3 33.3 26.7 26.7 20.0 13.3 16.7 6.7

その他の同居（配偶者なし） 24件 45.8 50.0 50.0 41.7 33.3 50.0 37.5 37.5 33.3 37.5 37.5 29.2 29.2 33.3 33.3 20.8 25.0 16.7 8.3

継続できそう 0件

継続は難しい 125件 52.8 52.8 48.0 48.0 47.2 46.4 46.4 44.8 44.8 41.6 40.8 40.0 35.2 32.0 27.2 26.4 24.0 13.6 4.8

重度化 101件 53.5 54.5 47.5 51.5 51.5 44.6 48.5 46.5 45.5 43.6 40.6 39.6 35.6 32.7 27.7 27.7 25.7 15.8 5.0

維持 22件 50.0 50.0 50.0 36.4 31.8 50.0 40.9 40.9 40.9 36.4 45.5 45.5 31.8 31.8 27.3 22.7 13.6 4.5 4.5

改善 0件

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 18 今の在宅での生活の継続が難しくなる要因（環境因子） 

    ※問１６で「２．継続は難しい」を選んだ利用者のみ回答 

  在宅での生活の継続が難しくなる要因（環境因子）は、「家族の不安・心理的負担の増大」が

74.4％と最も多く、次いで「主な介護者の心身状態の悪化」が 57.6％、「主な介護者の時間的

制約」が 53.6％です。 

 

 

74.4

57.6

53.6

23.2

18.4

13.6

9.6

4.8

4.0

0.0

0.0

12.0

4.8

77.1

58.6

48.4

28.0

12.7

24.8

5.7

5.7

3.8

5.7

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族の不安・心理的負担の増大

主な介護者の心身状態の悪化

主な介護者の時間的制約

本人と主な介護者の関係悪化

経済的理由により必要なサービスを導入できない

住環境が介護に不向き

家族の意向により必要なサービスを導入できない

受け入れ先となるサービス事業所がない

近隣住民との関係悪化

感染症や熱中症などを気にして介護保険サービス

利用を控える時期がある

感染症や熱中症などを気にして介護保険以外の

サービス利用や外出を控える時期がある

その他

無回答

令和７年度(ｎ=125)

令和４年度(ｎ=157)
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合計

1.家族の

不安・心

理的負担

の増大

3.主な介

護者の心

身状態の

悪化

2.主な介

護者の時

間的制約

4.本人と

主な介護

者の関係

悪化

6.経済的

理由によ

り必要な

サービス

（量・種

類）を導

入できな

い

5.住環境

が介護に

不向き

7.家族の

意向によ

り必要な

サービス

（量・種

類）を導

入できな

い

8.受け入

れ先とな

るサービス

事業所が

ない

9.近隣住

民との関

係悪化

10.感染

症や熱中

症などを

気にして

介護保険

サービス利

用を控え

る時期が

ある

11.感染

症や熱中

症などを

気にして

介護保険

以外の

サービス利

用や外出

を控える

時期があ

る

12.その

他
無回答

全体 125件 74.4 57.6 53.6 23.2 18.4 13.6 9.6 4.8 4.0 0.0 0.0 12.0 4.8

北部圏域 34件 64.7 41.2 50.0 11.8 17.6 5.9 5.9 14.7 11.8 0.0 0.0 11.8 5.9

　　（豊明団地） 6件 50.0 33.3 50.0 16.7 33.3 0.0 0.0 33.3 16.7 0.0 0.0 33.3 0.0

　　（その他） 28件 67.9 42.9 50.0 10.7 14.3 7.1 7.1 10.7 10.7 0.0 0.0 7.1 7.1

南部圏域 35件 85.7 65.7 62.9 34.3 14.3 17.1 8.6 0.0 2.9 0.0 0.0 8.6 2.9

中部圏域 56件 73.2 62.5 50.0 23.2 21.4 16.1 12.5 1.8 0.0 0.0 0.0 14.3 5.4

要介護度 要介護１・２ 65件 72.3 56.9 49.2 23.1 20.0 7.7 9.2 6.2 4.6 0.0 0.0 15.4 3.1

要介護３～５ 60件 76.7 58.3 58.3 23.3 16.7 20.0 10.0 3.3 3.3 0.0 0.0 8.3 6.7

男性 57件 70.2 52.6 49.1 22.8 24.6 15.8 5.3 7.0 3.5 0.0 0.0 12.3 3.5

女性 61件 78.7 62.3 59.0 24.6 9.8 11.5 11.5 3.3 4.9 0.0 0.0 6.6 4.9

65～74歳（男性） 4件 75.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75～84歳（男性） 34件 52.9 50.0 52.9 23.5 26.5 17.6 2.9 8.8 2.9 0.0 0.0 17.6 5.9

85歳以上（男性） 19件 100.0 63.2 47.4 21.1 21.1 10.5 10.5 0.0 5.3 0.0 0.0 5.3 0.0

65～74歳（女性） 7件 85.7 71.4 85.7 28.6 0.0 14.3 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

75～84歳（女性） 24件 79.2 75.0 58.3 29.2 12.5 8.3 12.5 0.0 8.3 0.0 0.0 4.2 8.3

85歳以上（女性） 30件 76.7 50.0 53.3 20.0 10.0 13.3 6.7 3.3 3.3 0.0 0.0 10.0 3.3

独居 24件 50.0 33.3 50.0 12.5 33.3 16.7 0.0 8.3 12.5 0.0 0.0 16.7 0.0

夫婦のみ 46件 80.4 76.1 45.7 30.4 10.9 6.5 13.0 2.2 4.3 0.0 0.0 8.7 4.3

その他の同居（配偶者あり） 30件 90.0 46.7 63.3 16.7 13.3 13.3 13.3 3.3 0.0 0.0 0.0 10.0 6.7

その他の同居（配偶者なし） 24件 66.7 58.3 58.3 29.2 25.0 25.0 8.3 8.3 0.0 0.0 0.0 16.7 8.3

継続できそう 0件

継続は難しい 125件 74.4 57.6 53.6 23.2 18.4 13.6 9.6 4.8 4.0 0.0 0.0 12.0 4.8

重度化 101件 74.3 59.4 53.5 24.8 16.8 14.9 11.9 5.0 4.0 0.0 0.0 12.9 5.0

維持 22件 81.8 50.0 50.0 13.6 22.7 4.5 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 9.1 4.5

改善 0件

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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５ 今後の生活支援・サービス利用等の意向について 
 

問 19 生活の維持、就労継続のために充実が必要な生活支援 

  生活の維持、就労継続のため必要な支援は、「外出同行（通院、買い物など）」が 40.7％、「見

守り、声掛け」が 35.8％、「掃除・洗濯」が 30.3％、「買い物（宅配は含まない）」が 29.8％、「調

理」が 25.7％、「ゴミ出し」が 25.1％となっています。 

 

  

40.7

35.8

30.3

29.8

25.7

25.1

22.7

20.2

20.2

2.1

21.7

7.0

4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外出同行（通院、買い物など）

見守り、声かけ

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

調理

ゴミ出し

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

配食

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特にない

無回答

無回答

令和７年度(ｎ=867)

合計
6外出同

行（通

院、買い

物など）

8見守り、

声かけ

3掃除・

洗濯

4買い物

（宅配は

含まな

い）

2調理 5ゴミ出し

7移送

サービス

（介護・

福祉タク

シー等）

1配食

9サロンな

どの定期

的な通い

の場

10その他
11特にな

い
無回答

全体 867件 40.7 35.8 30.3 29.8 25.7 25.1 22.7 20.2 20.2 2.1 21.7 7.0

北部圏域 230件 48.7 40.9 36.1 40.0 31.3 32.2 29.1 18.3 23.5 2.2 18.7 5.7

　　（豊明団地） 50件 66.0 46.0 38.0 48.0 36.0 32.0 34.0 20.0 30.0 2.0 10.0 0.0

　　（その他） 180件 43.9 39.4 35.6 37.8 30.0 32.2 27.8 17.8 21.7 2.2 21.1 7.2

南部圏域 252件 33.7 31.3 25.0 22.2 19.4 16.7 15.1 19.8 23.8 2.4 27.8 6.3

中部圏域 382件 40.1 35.9 30.6 28.8 26.7 26.4 23.8 21.7 16.0 1.8 19.6 8.4

要介護度 要介護１・２ 586件 44.0 37.5 31.4 32.3 26.1 25.8 18.3 22.0 24.1 2.2 20.5 6.1

要介護３～５ 281件 33.8 32.0 28.1 24.6 24.9 23.8 32.0 16.4 12.1 1.8 24.2 8.9

男性 303件 42.9 37.0 29.4 30.0 26.7 25.7 26.4 19.8 19.8 2.0 20.5 9.2

女性 521件 38.8 35.1 29.9 28.8 24.8 24.4 19.8 20.3 20.9 2.1 22.5 6.1

65～74歳（男性） 35件 34.3 31.4 17.1 20.0 11.4 14.3 34.3 14.3 14.3 2.9 20.0 8.6

75～84歳（男性） 156件 40.4 34.0 30.1 28.2 29.5 26.3 28.2 17.9 14.7 1.9 19.9 12.8

85歳以上（男性） 112件 49.1 42.9 32.1 35.7 27.7 28.6 21.4 24.1 28.6 1.8 21.4 4.5

65～74歳（女性） 30件 40.0 26.7 36.7 26.7 36.7 20.0 26.7 10.0 6.7 0.0 16.7 10.0

75～84歳（女性） 208件 41.3 35.6 34.6 34.1 26.9 28.8 21.6 24.5 22.6 3.4 19.2 4.8

85歳以上（女性） 283件 36.7 35.7 25.8 25.1 21.9 21.6 17.7 18.4 21.2 1.4 25.4 6.7

独居 203件 47.8 47.8 43.8 44.8 33.0 41.9 17.2 34.5 26.6 2.0 10.8 4.4

夫婦のみ 252件 41.7 31.0 32.1 31.3 25.8 24.2 29.4 19.4 15.9 1.2 21.0 7.5

その他の同居（配偶者あり） 160件 38.1 33.8 21.9 19.4 20.6 16.3 25.0 11.3 19.4 2.5 26.3 7.5

その他の同居（配偶者なし） 240件 35.4 32.5 21.7 22.1 22.5 17.5 19.2 15.8 20.0 2.9 27.9 8.8

継続できそう 734件 39.8 33.0 28.1 27.7 23.6 23.7 20.4 17.7 21.4 1.9 23.2 7.2

継続は難しい 125件 47.2 54.4 44.8 43.2 39.2 34.4 36.8 35.2 14.4 3.2 13.6 3.2

重度化 167件 44.3 48.5 35.9 35.9 31.7 29.3 32.3 29.9 14.4 3.0 15.6 5.4

維持 649件 40.1 33.6 29.6 28.8 24.3 24.5 20.2 18.3 21.6 2.0 22.3 7.6

改善 37件 32.4 27.0 18.9 13.5 21.6 16.2 13.5 8.1 29.7 0.0 37.8 2.7

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 20 より適切と思われる具体的なサービス 

 より適切と思われるサービスとして、「通所介護、通所リハ、認知症対応型通所」が 67.1％と最

も多くなっています。次いで「訪問看護」が 33.7％、ショートステイが「33.3％」、「訪問介護、訪

問入浴」が 28.0％、「訪問リハ」が 25.0％です。 

 

 

67.1

33.7

33.3

28.0

25.0

15.1

10.1

6.6

5.3

4.8

4.3

2.8

2.7

2.4

2.0

1.8

1.4

1.0

0.7

2.0

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

通所介護、通所リハ、認知症対応型通所

訪問看護

ショートステイ

訪問介護、訪問入浴

訪問リハ

訪問診療

居宅療養管理指導

グループホーム

特別養護老人ホーム

住宅型有料

介護老人保健施設

小規模多機能

夜間対応型訪問介護

サ高住（特定施設除く）

軽費老人ホーム

介護医療院

特定施設

定期巡回サービス

看護小規模多機能

既存のサービスでは、改善は難しいと思う

無回答

令和７年度(ｎ=867)
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合計 6

通

所

介

護

、

通

所

リ

ハ

、

認

知

症

対

応

型

通

所

4

訪

問

看

護

1

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

2

訪

問

介

護

、

訪

問

入

浴

5

訪

問

リ

ハ

1

0

訪

問

診

療

1

1

居

宅

療

養

管

理

指

導

1

5

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

1

9

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

1

2

住

宅

型

有

料

1

7

介

護

老

人

保

健

施

設

8

小

規

模

多

機

能

3

夜

間

対

応

型

訪

問

介

護

1

3

サ

高

住

（

特

定

施

設

除

く

）

1

4

軽

費

老

人

ホ

ー

ム

1

8

介

護

医

療

院

1

6

特

定

施

設

7

定

期

巡

回

サ

ー

ビ

ス

9

看

護

小

規

模

多

機

能

2

0

「

1

」

～

「

1

9

」

で

は

、

改

善

は

難

し

い

と

思

う

無

回

答

全体 867件 67.1 33.7 33.3 28.0 25.0 15.1 10.1 6.6 5.3 4.8 4.3 2.8 2.7 2.4 2.0 1.8 1.4 1.0 0.7 2.0 5.2

北部圏域 230件 61.7 35.2 28.7 25.7 23.9 12.6 9.6 3.5 5.7 4.3 2.2 2.2 2.2 2.2 3.5 1.3 0.4 0.9 0.4 2.6 7.8

　　（豊明団地） 50件 60.0 50.0 20.0 36.0 30.0 24.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 0.0 2.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 4.0

　　（その他） 180件 62.2 31.1 31.1 22.8 22.2 9.4 11.1 3.3 6.1 4.4 1.7 1.7 2.8 2.2 1.7 1.7 0.6 1.1 0.6 2.8 8.9

南部圏域 252件 64.3 27.4 36.1 27.8 21.8 11.9 7.5 10.3 3.2 3.6 5.2 3.6 4.4 1.2 2.0 1.2 1.2 0.4 0.8 3.2 5.2

中部圏域 382件 72.5 36.9 34.6 29.6 27.5 18.6 12.3 6.0 6.5 5.8 5.0 2.6 1.8 3.1 1.0 2.6 2.1 1.6 0.8 0.8 3.7

要介護度 要介護１・２ 586件 68.4 29.2 27.0 24.9 22.5 10.2 6.5 7.3 1.5 4.3 3.9 2.2 1.2 2.7 2.2 1.0 1.0 0.3 0.5 1.7 5.6

要介護３～５ 281件 64.4 43.1 46.6 34.5 30.2 25.3 17.8 5.0 13.2 6.0 5.0 3.9 5.7 1.8 1.4 3.6 2.1 2.5 1.1 2.5 4.3

男性 303件 67.3 41.9 35.0 27.4 29.7 19.5 13.9 4.6 4.3 6.3 5.9 2.6 3.0 4.0 2.3 2.0 2.6 1.0 1.7 2.0 5.3

女性 521件 67.4 28.2 33.4 27.4 21.7 12.7 7.7 8.1 6.1 4.0 3.5 3.1 2.7 1.5 1.7 1.7 0.8 1.2 0.2 1.7 5.6

65～74歳（男性） 35件 54.3 40.0 20.0 22.9 25.7 14.3 5.7 2.9 0.0 5.7 2.9 0.0 2.9 2.9 2.9 2.9 2.9 5.7 2.9 2.9 8.6

75～84歳（男性） 156件 67.3 38.5 36.5 26.3 32.1 20.5 15.4 3.2 3.8 5.8 3.8 1.9 3.2 5.1 3.8 1.3 2.6 0.6 0.6 3.2 6.4

85歳以上（男性） 112件 71.4 47.3 37.5 30.4 27.7 19.6 14.3 7.1 6.3 7.1 9.8 4.5 2.7 2.7 0.0 2.7 2.7 0.0 2.7 0.0 2.7

65～74歳（女性） 30件 46.7 50.0 40.0 50.0 26.7 26.7 16.7 16.7 13.3 6.7 3.3 3.3 3.3 0.0 3.3 3.3 0.0 0.0 0.0 3.3 0.0

75～84歳（女性） 208件 63.9 24.5 28.8 27.4 21.2 11.1 6.3 9.1 4.3 3.8 2.9 3.4 1.9 1.9 1.9 1.4 0.0 1.0 0.0 2.4 4.8

85歳以上（女性） 283件 72.1 28.6 36.0 25.1 21.6 12.4 7.8 6.4 6.7 3.9 3.9 2.8 3.2 1.4 1.4 1.8 1.4 1.4 0.4 1.1 6.7

独居 203件 69.0 35.5 22.2 47.3 21.2 15.3 9.9 3.9 5.9 6.9 4.9 3.0 3.4 3.9 4.4 0.0 2.0 2.5 0.5 1.5 4.9

夫婦のみ 252件 62.7 40.5 36.5 27.4 31.0 16.3 13.5 8.3 4.0 6.0 2.8 2.4 3.2 4.4 1.6 2.0 1.6 0.8 1.2 2.4 4.0

その他の同居（配偶者あり） 160件 69.4 33.1 41.9 24.4 23.8 14.4 11.9 5.6 8.1 1.3 6.3 1.9 2.5 0.0 0.0 2.5 0.0 0.6 0.6 2.5 5.0

その他の同居（配偶者なし） 240件 68.8 25.8 33.8 14.6 22.9 15.0 6.3 7.9 4.6 4.6 4.2 3.3 1.7 0.8 1.7 2.9 1.7 0.4 0.0 1.7 7.1

継続できそう 734件 68.8 30.1 30.0 24.9 24.4 11.0 6.5 4.4 3.0 3.0 2.6 2.0 1.4 1.5 1.6 0.7 1.0 0.8 0.4 1.4 5.6

継続は難しい 125件 59.2 54.4 53.6 46.4 28.0 39.2 30.4 20.0 18.4 14.4 14.4 7.2 9.6 8.0 4.0 8.8 4.0 2.4 2.4 5.6 1.6

重度化 167件 64.7 50.3 52.1 41.3 28.7 29.3 24.0 17.4 14.4 9.0 10.8 6.6 7.2 7.2 3.0 6.0 5.4 3.0 1.8 4.2 1.8

維持 649件 67.2 30.5 29.7 25.4 23.4 12.0 6.8 4.2 3.2 3.9 2.9 2.0 1.5 1.4 1.8 0.9 0.5 0.6 0.5 1.2 5.9

改善 37件 75.7 21.6 10.8 16.2 32.4 5.4 5.4 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.4 8.1

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 21 本人の施設等への入所・入居の意向 

  本人の施設等への入所・入居の希望については、「希望していない」が 76.7%と最も多く、

次いで、「施設入所の検討はしたことがない」が 5.7％、「本人の意思を汲み取ることが難しい」・

「希望している」・「家族に配慮して希望している」が各 3.7%の順です。 

 

 

 

 

  

3.7

3.0

3.7

2.6

76.7

80.7

5.7

4.8

3.7

4.0

5.5

3.1

1.0

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

希望している 家族に配慮して希望している
希望していない 施設入所の検討はしたことがない
本人の意思をくみ取ることが難しい わからない
無回答

合計
1.希望してい

る

2.家族に配慮

して希望してい

る

3.希望してい

ない

4.施設入所の

検討はしたこと

がない

5.本人の意思

をくみ取ること

が難しい

6.わからない 無回答

全体 867件 3.7 3.7 76.7 5.7 3.7 5.5 1.0

北部圏域 230件 5.2 2.6 76.5 5.2 3.9 5.2 1.3

　　（豊明団地） 50件 6.0 4.0 86.0 4.0 0.0 0.0 0.0

　　（その他） 180件 5.0 2.2 73.9 5.6 5.0 6.7 1.7

南部圏域 252件 2.8 3.6 79.4 5.2 4.0 4.0 1.2

中部圏域 382件 3.4 4.5 74.9 6.3 3.4 6.8 0.8

要介護度 要介護１・２ 586件 3.4 3.4 78.7 6.5 2.4 4.3 1.4

要介護３～５ 281件 4.3 4.3 72.6 3.9 6.4 8.2 0.4

男性 303件 3.6 4.3 74.9 6.3 3.0 6.6 1.3

女性 521件 3.8 3.6 76.8 5.2 4.4 5.4 0.8

65～74歳（男性） 35件 2.9 2.9 88.6 2.9 2.9 0.0 0.0

75～84歳（男性） 156件 4.5 1.9 73.1 9.0 1.3 7.7 2.6

85歳以上（男性） 112件 2.7 8.0 73.2 3.6 5.4 7.1 0.0

65～74歳（女性） 30件 0.0 3.3 73.3 10.0 3.3 6.7 3.3

75～84歳（女性） 208件 4.3 3.4 79.8 4.3 4.3 3.8 0.0

85歳以上（女性） 283件 3.9 3.9 74.9 5.3 4.6 6.4 1.1

独居 203件 6.4 3.9 78.3 4.9 2.5 3.0 1.0

夫婦のみ 252件 4.0 4.0 75.4 4.8 5.2 5.6 1.2

その他の同居（配偶者あり） 160件 1.9 1.9 76.9 8.1 3.8 6.3 1.3

その他の同居（配偶者なし） 240件 2.1 4.6 75.8 5.8 3.3 7.5 0.8

継続できそう 734件 2.7 2.7 79.4 6.0 2.9 5.4 0.8

継続は難しい 125件 9.6 8.8 62.4 4.0 8.8 6.4 0.0

重度化 167件 7.2 6.6 65.9 4.2 9.0 7.2 0.0

維持 649件 3.1 3.2 79.0 5.7 2.6 5.2 1.1

改善 37件 0.0 0.0 91.9 8.1 0.0 0.0 0.0

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 22 家族の施設等への入所・入居の意向 

  家族の施設等への入所・入居の希望については、「希望していない」が 55.0％、「希望してい

る」が 12.2％、「施設入所の検討はしたことがない」が 6.7％となっています。 

 

 

 

  

12.2

0.0

55.0 6.7

0.0

6.9 19.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

希望している 家族に配慮して希望している
希望していない 施設入所の検討はしたことがない
本人の意思をくみ取ることが難しい わからない
無回答

合計
1.希望してい

る

2.家族に配慮

して希望してい

る

3.希望してい

ない

4.施設入所の

検討はしたこと

がない

5.本人の意思

をくみ取ること

が難しい

6.わからない 無回答

全体 867件 12.2 0.0 55.0 6.7 0.0 6.9 19.1

北部圏域 230件 16.1 0.0 47.8 5.7 0.0 8.7 21.7

　　（豊明団地） 50件 8.0 0.0 48.0 2.0 0.0 12.0 30.0

　　（その他） 180件 18.3 0.0 47.8 6.7 0.0 7.8 19.4

南部圏域 252件 12.3 0.0 59.1 4.4 0.0 5.2 19.0

中部圏域 382件 9.9 0.0 56.8 8.9 0.0 6.5 17.8

要介護度 要介護１・２ 586件 10.8 0.0 54.3 7.3 0.0 7.8 19.8

要介護３～５ 281件 15.3 0.0 56.6 5.3 0.0 5.0 17.8

男性 303件 12.9 0.0 52.8 5.6 0.0 8.3 20.5

女性 521件 12.5 0.0 55.3 6.7 0.0 6.7 18.8

65～74歳（男性） 35件 8.6 0.0 54.3 2.9 0.0 11.4 22.9

75～84歳（男性） 156件 12.2 0.0 54.5 7.1 0.0 7.7 18.6

85歳以上（男性） 112件 15.2 0.0 50.0 4.5 0.0 8.0 22.3

65～74歳（女性） 30件 0.0 0.0 46.7 10.0 0.0 10.0 33.3

75～84歳（女性） 208件 12.5 0.0 58.7 4.3 0.0 6.7 17.8

85歳以上（女性） 283件 13.8 0.0 53.7 8.1 0.0 6.4 18.0

独居 203件 13.3 0.0 40.4 5.9 0.0 12.8 27.6

夫婦のみ 252件 15.1 0.0 56.7 5.2 0.0 5.2 17.9

その他の同居（配偶者あり） 160件 8.1 0.0 62.5 8.1 0.0 6.3 15.0

その他の同居（配偶者なし） 240件 10.8 0.0 60.0 8.3 0.0 4.2 16.7

継続できそう 734件 7.1 0.0 59.5 7.4 0.0 7.2 18.8

継続は難しい 125件 41.6 0.0 29.6 3.2 0.0 5.6 20.0

重度化 167件 28.7 0.0 43.1 4.2 0.0 4.2 19.8

維持 649件 8.5 0.0 56.7 7.2 0.0 8.0 19.6

改善 37件 2.7 0.0 83.8 5.4 0.0 0.0 8.1

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 23 入所・入居の緊急度 

  入所・入居の緊急度は「入所が望ましいが、しばらくは他のサービスでも大丈夫」が 30.0％、

「緊急性が高い」は 3.3％です。 

 

 

 

 

  

3.3 30.0 54.3 12.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

1 緊急性が高い
2 入所が望ましいが、しばらくは他のサービスでも大丈夫
3 その他
3 無回答

合計

1. 緊急性が

高い

2. 入所が望

ましいが、しば

らくは他のサー

ビスでも大丈

夫

3. その他 無回答

全体 867件 3.3 30.0 54.3 12.3

北部圏域 230件 3.9 29.1 52.6 14.3

　　（豊明団地） 50件 2.0 30.0 56.0 12.0

　　（その他） 180件 4.4 28.9 51.7 15.0

南部圏域 252件 2.0 30.6 57.1 10.3

中部圏域 382件 3.9 30.1 53.4 12.6

要介護度 要介護１・２ 586件 2.6 25.8 59.7 11.9

要介護３～５ 281件 5.0 38.8 43.1 13.2

男性 303件 4.0 33.7 49.5 12.9

女性 521件 3.1 28.4 56.0 12.5

65～74歳（男性） 35件 0.0 31.4 45.7 22.9

75～84歳（男性） 156件 4.5 34.0 47.4 14.1

85歳以上（男性） 112件 4.5 33.9 53.6 8.0

65～74歳（女性） 30件 0.0 40.0 46.7 13.3

75～84歳（女性） 208件 3.8 23.6 57.2 15.4

85歳以上（女性） 283件 2.8 30.7 56.2 10.2

独居 203件 3.0 31.5 49.3 16.3

夫婦のみ 252件 4.4 32.5 52.0 11.1

その他の同居（配偶者あり） 160件 1.9 31.3 53.8 13.1

その他の同居（配偶者なし） 240件 3.8 25.4 60.4 10.4

継続できそう 734件 1.1 24.1 62.0 12.8

継続は難しい 125件 16.8 64.0 11.2 8.0

重度化 167件 12.6 58.1 16.8 12.6

維持 649件 1.2 24.5 61.8 12.5

改善 37件 0.0 0.0 94.6 5.4

世帯構成

在宅生活継続

状態予測

圏域

性別

年齢×性別
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問 24 １年後の状態予測 

  1 年後の状態（介護度）予測は、「維持」が 74.9%、「重度化」が 19.3%、「改善」が 4.3％で

す。 

 

 

 

 

 

19.3

23.1

74.9

71.8

4.3

3.2

1.6

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度(ｎ=867)

令和４年度(ｎ=978)

重度化 維持 改善 無回答

合計 1.重度化 2.維持 3.改善 無回答

全体 867件 19.3 74.9 4.3 1.6

北部圏域 230件 19.1 75.7 4.3 0.9

　　（豊明団地） 50件 16.0 80.0 4.0 0.0

　　（その他） 180件 20.0 74.4 4.4 1.1

南部圏域 252件 16.3 77.8 4.4 1.6

中部圏域 382件 20.9 72.8 4.2 2.1

要介護度 要介護１・２ 586件 15.4 79.2 4.1 1.4

要介護３～５ 281件 27.4 65.8 4.6 2.1

男性 303件 24.8 69.6 3.6 2.0

女性 521件 16.1 78.1 4.2 1.5

65～74歳（男性） 35件 25.7 68.6 5.7 0.0

75～84歳（男性） 156件 25.0 66.7 4.5 3.8

85歳以上（男性） 112件 24.1 74.1 1.8 0.0

65～74歳（女性） 30件 26.7 60.0 6.7 6.7

75～84歳（女性） 208件 18.3 73.6 5.8 2.4

85歳以上（女性） 283件 13.4 83.4 2.8 0.4

独居 203件 15.8 80.3 3.0 1.0

夫婦のみ 252件 21.4 69.8 6.0 2.8

その他の同居（配偶者あり） 160件 27.5 67.5 3.8 1.3

その他の同居（配偶者なし） 240件 14.6 80.0 4.2 1.3

継続できそう 734件 8.9 84.7 5.0 1.4

継続は難しい 125件 80.8 17.6 0.0 1.6

世帯構成

在宅生活継続

圏域

性別

年齢×性別
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１ 住民健康実態調査【調査票】 
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2 在宅介護実態調査【調査票】 
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3 在宅生活改善調査【調査票】 
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