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令和7年度保育所等入園申込み手続き（一斉申込み）P.4

豊明秋まつりinカラット & ひまわりバス無料P. 6

第38回図書館フェアP. 30･31

中身が見えにくい！ 環境に配慮してプラスチックの使用量を減らしました！

持ち手が付いて結び
やすく、持ち運びや

すい！

パッケージの変更！

サイズが選べて便利
！

広 報
10
月号
No.935

年2024

わたしのまちの

情報です

※撮影には資源（紙）を使用していますが、資源で出してください。
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8月17日

　家庭・学校・地域が一体
となって子どもの健やか
な成長を推進するため、
家庭教育推進市民大会
が文化会館で行われまし
た。少年の主張では、ジェ
ンダーレス、ハラスメン
ト、自分らしさ、多様性な
どについて、6人の中学
生が日ごろ心に思い、考
えていることを自分の言
葉でまとめ、発表しまし
た。また、沓掛中学校吹
奏楽部の素晴らしい演奏
もあり、中学生の活躍に
感銘を受ける大会となり
ました。

家庭教育推進
市民大会

身近なまちの話題、ご意見・ご要望などありましたら秘書広報課（☎0562-92-8360）へお知らせください。また、広報に掲載した写真をご希望の場合もご連絡ください。
※広報とよあけ掲載のイベントなどには、市や報道機関などの取材、撮影が入る場合があります。ご協力お願いします。

8月24日

親子で楽しくクッキング
　保健センターにて「親子の食育教室」が開催さ
れ、5組15人の親子が参加しました。
　「災害地で生まれたレシピで作ってみよう」を
テーマに、とうもろこしご飯、チキン夏野菜のスー
プカレー、サバ缶とキャベツのサラダ、牛乳きなこ
もちを親子やきょうだいで協力して作りました。
　参加した保護者は「子どもが一生懸命作ってい
る姿が見れてよかった」、お子さんは「初めて包丁
を使って野菜を切って楽しかった」と話してくださ
いました。

8月9日～23日

　7月22日㈪にブルガリア共和国ガブロヴォ市と「友好都市協定」を
締結しました。ガブロヴォ市がヨーロッパ以外の国と協定を締結する
のは、豊明市が初めてとなります。
　みなさまに、よりガブロヴォ市のことを知っていただくため、市役所
内に協定書や市の旗、楯などの寄贈品を展示しました。

ブルガリア共和国ガブロヴォ市と
「友好都市協定」を締結

　歴史民俗資料室で一夜限りの「ナイトミュージアム」
が開催されました。照明を抑えた会場内では、文化財
講座の参加者によって制作された竹あかりや提灯が
幻想的な空間を作り出し、特別展「豊明の伝説－万物
に宿る精霊・妖怪－」を盛り上げました。
　また、特別公開された暗い収蔵庫は、「小さな照明
で昔の道具を照らして観察することがおもしろかっ
た」と来場者からは好評でした。

雰囲気抜群
ナイトミュージアム

8月10日

8月19日

避 難所で頼れる存在に
　豊明高等学校にて、生徒を対象とした防災サポーター研
修とスキルアップ研修が行われました。
　防災サポーター研修では、実際の避難所の様子を写真
で見て学び、避難所運営を図上で行うHUGを行いました。
　スキルアップ研修には、すでに防災サポーター認定を受
けている生徒が参加し、より難易度の高いHUGを行い、災
害時に役立てる知識を身に付けました。
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8月29日

ドローンで安全に災害把握
　市と小谷測量登記事務所は「ドローン
を活用した災害時における支援協力に
関する協定」を締結しました。市内で地
震、風水害、その他災害が発生、または発
生する恐れがある場合に、迅速かつ効率
的に被害状況などを情報収集するため
にドローンを活用させていただきます。
　災害時に活用されるドローンは、写真
や動画の撮影、リアルタイムでの映像の
確認が可能で、撮影された写真を基に三
次元の地形データを作成することもでき
ます。
　二次災害の恐れがあり職員が現場に
向かうことが難しいときなどに、ドローン
の活躍が期待されます。

9月8日

親子で楽しく運動能力アップ！
　年中～小学3年生を対象としたコーディネーション・トレーニング親子
体験会が福祉体育館にて行われました。体やボールなどの道具を思い
通りに動かす能力を高めるため、さまざまなトレーニングを通じてバラ
ンス能力やリズム能力を親子で楽しみながら鍛えることができました。
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9月7日・8日

希少性動植物がたくさん
　市指定天然記念物である大狭間湿地自生保
護地の一般公開が行われました。
　大狭間湿地には、絶滅危惧種を含む多くの希
少性動植物が生育し、非常に貴重な自然遺産と
なっています。
　10月12日㈯には令和6年度最後の一般公開
が行われます。10月にもシラタマホシクサやス
イランなどが見られますので、ぜひこの機会に
行ってみてはいかがでしょうか。

市ホームページ
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8月17日

　家庭・学校・地域が一体
となって子どもの健やか
な成長を推進するため、
家庭教育推進市民大会
が文化会館で行われまし
た。少年の主張では、ジェ
ンダーレス、ハラスメン
ト、自分らしさ、多様性な
どについて、6人の中学
生が日ごろ心に思い、考
えていることを自分の言
葉でまとめ、発表しまし
た。また、沓掛中学校吹
奏楽部の素晴らしい演奏
もあり、中学生の活躍に
感銘を受ける大会となり
ました。

家庭教育推進
市民大会

身近なまちの話題、ご意見・ご要望などありましたら秘書広報課（☎0562-92-8360）へお知らせください。また、広報に掲載した写真をご希望の場合もご連絡ください。
※広報とよあけ掲載のイベントなどには、市や報道機関などの取材、撮影が入る場合があります。ご協力お願いします。

8月24日

親子で楽しくクッキング
　保健センターにて「親子の食育教室」が開催さ
れ、5組15人の親子が参加しました。
　「災害地で生まれたレシピで作ってみよう」を
テーマに、とうもろこしご飯、チキン夏野菜のスー
プカレー、サバ缶とキャベツのサラダ、牛乳きなこ
もちを親子やきょうだいで協力して作りました。
　参加した保護者は「子どもが一生懸命作ってい
る姿が見れてよかった」、お子さんは「初めて包丁
を使って野菜を切って楽しかった」と話してくださ
いました。

8月9日～23日

　7月22日㈪にブルガリア共和国ガブロヴォ市と「友好都市協定」を
締結しました。ガブロヴォ市がヨーロッパ以外の国と協定を締結する
のは、豊明市が初めてとなります。
　みなさまに、よりガブロヴォ市のことを知っていただくため、市役所
内に協定書や市の旗、楯などの寄贈品を展示しました。

ブルガリア共和国ガブロヴォ市と
「友好都市協定」を締結

　歴史民俗資料室で一夜限りの「ナイトミュージアム」
が開催されました。照明を抑えた会場内では、文化財
講座の参加者によって制作された竹あかりや提灯が
幻想的な空間を作り出し、特別展「豊明の伝説－万物
に宿る精霊・妖怪－」を盛り上げました。
　また、特別公開された暗い収蔵庫は、「小さな照明
で昔の道具を照らして観察することがおもしろかっ
た」と来場者からは好評でした。

雰囲気抜群
ナイトミュージアム

8月10日

8月19日

避 難所で頼れる存在に
　豊明高等学校にて、生徒を対象とした防災サポーター研
修とスキルアップ研修が行われました。
　防災サポーター研修では、実際の避難所の様子を写真
で見て学び、避難所運営を図上で行うHUGを行いました。
　スキルアップ研修には、すでに防災サポーター認定を受
けている生徒が参加し、より難易度の高いHUGを行い、災
害時に役立てる知識を身に付けました。
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8月29日

ドローンで安全に災害把握
　市と小谷測量登記事務所は「ドローン
を活用した災害時における支援協力に
関する協定」を締結しました。市内で地
震、風水害、その他災害が発生、または発
生する恐れがある場合に、迅速かつ効率
的に被害状況などを情報収集するため
にドローンを活用させていただきます。
　災害時に活用されるドローンは、写真
や動画の撮影、リアルタイムでの映像の
確認が可能で、撮影された写真を基に三
次元の地形データを作成することもでき
ます。
　二次災害の恐れがあり職員が現場に
向かうことが難しいときなどに、ドローン
の活躍が期待されます。

9月8日

親子で楽しく運動能力アップ！
　年中～小学3年生を対象としたコーディネーション・トレーニング親子
体験会が福祉体育館にて行われました。体やボールなどの道具を思い
通りに動かす能力を高めるため、さまざまなトレーニングを通じてバラ
ンス能力やリズム能力を親子で楽しみながら鍛えることができました。
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9月7日・8日

希少性動植物がたくさん
　市指定天然記念物である大狭間湿地自生保
護地の一般公開が行われました。
　大狭間湿地には、絶滅危惧種を含む多くの希
少性動植物が生育し、非常に貴重な自然遺産と
なっています。
　10月12日㈯には令和6年度最後の一般公開
が行われます。10月にもシラタマホシクサやス
イランなどが見られますので、ぜひこの機会に
行ってみてはいかがでしょうか。

市ホームページ
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8月17日

　家庭・学校・地域が一体
となって子どもの健やか
な成長を推進するため、
家庭教育推進市民大会
が文化会館で行われまし
た。少年の主張では、ジェ
ンダーレス、ハラスメン
ト、自分らしさ、多様性な
どについて、6人の中学
生が日ごろ心に思い、考
えていることを自分の言
葉でまとめ、発表しまし
た。また、沓掛中学校吹
奏楽部の素晴らしい演奏
もあり、中学生の活躍に
感銘を受ける大会となり
ました。

家庭教育推進
市民大会

身近なまちの話題、ご意見・ご要望などありましたら秘書広報課（☎0562-92-8360）へお知らせください。また、広報に掲載した写真をご希望の場合もご連絡ください。
※広報とよあけ掲載のイベントなどには、市や報道機関などの取材、撮影が入る場合があります。ご協力お願いします。

8月24日

親子で楽しくクッキング
　保健センターにて「親子の食育教室」が開催さ
れ、5組15人の親子が参加しました。
　「災害地で生まれたレシピで作ってみよう」を
テーマに、とうもろこしご飯、チキン夏野菜のスー
プカレー、サバ缶とキャベツのサラダ、牛乳きなこ
もちを親子やきょうだいで協力して作りました。
　参加した保護者は「子どもが一生懸命作ってい
る姿が見れてよかった」、お子さんは「初めて包丁
を使って野菜を切って楽しかった」と話してくださ
いました。

8月9日～23日

　7月22日㈪にブルガリア共和国ガブロヴォ市と「友好都市協定」を
締結しました。ガブロヴォ市がヨーロッパ以外の国と協定を締結する
のは、豊明市が初めてとなります。
　みなさまに、よりガブロヴォ市のことを知っていただくため、市役所
内に協定書や市の旗、楯などの寄贈品を展示しました。

ブルガリア共和国ガブロヴォ市と
「友好都市協定」を締結

　歴史民俗資料室で一夜限りの「ナイトミュージアム」
が開催されました。照明を抑えた会場内では、文化財
講座の参加者によって制作された竹あかりや提灯が
幻想的な空間を作り出し、特別展「豊明の伝説－万物
に宿る精霊・妖怪－」を盛り上げました。
　また、特別公開された暗い収蔵庫は、「小さな照明
で昔の道具を照らして観察することがおもしろかっ
た」と来場者からは好評でした。

雰囲気抜群
ナイトミュージアム

8月10日

8月19日

避 難所で頼れる存在に
　豊明高等学校にて、生徒を対象とした防災サポーター研
修とスキルアップ研修が行われました。
　防災サポーター研修では、実際の避難所の様子を写真
で見て学び、避難所運営を図上で行うHUGを行いました。
　スキルアップ研修には、すでに防災サポーター認定を受
けている生徒が参加し、より難易度の高いHUGを行い、災
害時に役立てる知識を身に付けました。
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8月29日

ドローンで安全に災害把握
　市と小谷測量登記事務所は「ドローン
を活用した災害時における支援協力に
関する協定」を締結しました。市内で地
震、風水害、その他災害が発生、または発
生する恐れがある場合に、迅速かつ効率
的に被害状況などを情報収集するため
にドローンを活用させていただきます。
　災害時に活用されるドローンは、写真
や動画の撮影、リアルタイムでの映像の
確認が可能で、撮影された写真を基に三
次元の地形データを作成することもでき
ます。
　二次災害の恐れがあり職員が現場に
向かうことが難しいときなどに、ドローン
の活躍が期待されます。

9月8日

親子で楽しく運動能力アップ！
　年中～小学3年生を対象としたコーディネーション・トレーニング親子
体験会が福祉体育館にて行われました。体やボールなどの道具を思い
通りに動かす能力を高めるため、さまざまなトレーニングを通じてバラ
ンス能力やリズム能力を親子で楽しみながら鍛えることができました。
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9月7日・8日

希少性動植物がたくさん
　市指定天然記念物である大狭間湿地自生保
護地の一般公開が行われました。
　大狭間湿地には、絶滅危惧種を含む多くの希
少性動植物が生育し、非常に貴重な自然遺産と
なっています。
　10月12日㈯には令和6年度最後の一般公開
が行われます。10月にもシラタマホシクサやス
イランなどが見られますので、ぜひこの機会に
行ってみてはいかがでしょうか。
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令和7年度保育所等入園申込み手続き（一斉申込み）令和7年度保育所等入園申込み手続き（一斉申込み）
こども保育課保育係問 0562-92-1120☎

❶申込書類の提出　11月21日㈭午後5時まで（必着）
◦�郵送による提出可。提出書類に不備がある場合、最終締切日までに不備内容を訂正した書類を提出することで
受け付けが完了しますので、日にちに余裕を持って申し込み手続きをしてください。

◦�郵送による提出の場合、優先順位を決定するためのくじ引きは職員が行います。

❷お子さんの面接　11月25日㈪まで

最終締切日

各園対象となる年齢児が異なります。詳細は市ホームページをご確認ください。
申込受付日程一覧（各園で行われる申込受付に参加する際はスリッパをお持ちください）

市ホームページに各園の説明会日程を掲載しています。
保育所等説明会

10月1日㈫から市ホームページに説明動画URLおよび申込書類（市ホームページよりダウンロード可）を掲載し
ます。
申込書類は、こども保育課、公立保育園7園（10月1日㈫～8日㈫のみ）でも配布を行います。申し込みの際は、保
育を必要とする事由を確認できる書類が必要となりますので、市ホームページより「令和7年度保育所等利用案
内」P4をご確認の上、書類をご準備ください。

申込書類

園　名
2〜5歳児 0〜1歳児

と　き ところ 面接実施
の有無 と　き ところ 面接実施

の有無

公
　立

青い鳥 10月28日㈪

午前9時30分～
10時30分 各園 有 10月23日㈬～

11月21日㈭
午前8時30分～
午後5時
（市役所開庁時間に限る）

こども
保育課 無

二村台 10月29日㈫
舘 10月28日㈪
中部 10月31日㈭
栄 10月31日㈭
南部 10月22日㈫
西部 10月22日㈫

園　名
3〜5歳児 0〜2歳児

と　き ところ 面接実施
の有無 と　き ところ 面接実施

の有無

私
　立

むつみ 10月21日㈪ 午前9時30分～
10時30分 各園 有

10月21日㈪

午前10時45分～
11時45分 各園

有

からたけ 10月25日㈮ 10月25日㈮ 有
（0歳児のみ無）

マミーナ 10月24日㈭ 無
しらほ東部 10月24日㈭

午前9時30分～
10時30分 各園 有

10月24日㈭
有

沓掛けやき 10月29日㈫ 10月29日㈫
アイグラン
保育園内山 10月21日㈪ 10月21日㈪ 無

リジョイス 10月23日㈬ 10月23日㈬ 有
豊明幼稚園
（仮称） 10月30日㈬ 10月30日㈬ 有

地域型
保育事業

10月23日㈬～
11月21日㈭

午前8時30分～
午後5時

こども
保育課

有
（第1希望園にて実施）

※きょうだいで申し込む場合は、上の年齢のお子さんのクラスでお申し込みください。
※利用調整は、先着順ではありませんので該当の時間内にお越しください。
※各園の受付日で都合が悪い場合は、各園の受付日の翌日から最終締切日の午後5時まで（市役所開庁日に限る）に、
こども保育課へ申込書類を提出してください。その後、お子さんの面接が必要な場合は、面接を第1希望園にて11
月25日㈪までに受ける必要がありますので、日にちに余裕をもって申し込み手続きをしてください。

※面接有の場合は、お子さんと一緒にお出かけください（面接無の場合は、お子さんは一緒でなくても構いません）。

市ホームページ

保育所などの空き状況を市ホームページに公開しています で検索豊明市　保育園　空き状況
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※各園の受付日で都合が悪い場合は、各園の受付日の翌日から最終締切日の午後5時まで（市役所開庁日に限る）に、
こども保育課へ申込書類を提出してください。その後、お子さんの面接が必要な場合は、面接を第1希望園にて11
月25日㈪までに受ける必要がありますので、日にちに余裕をもって申し込み手続きをしてください。

※面接有の場合は、お子さんと一緒にお出かけください（面接無の場合は、お子さんは一緒でなくても構いません）。
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定額減税調整給付金コールセンター問 0562-85-2070（平日午前9時～午後5時）☎

市ホームページ

その他

申請時に、必要事項の記入、必要書類の写し（コピー）の
添付がない人が多くいます。
あらかじめ必要書類を用意してお越しください。
書類に不備がある場合は、
受け付けできませんのでご注意ください。

申込み

10月31日㈭まで（当日消印有効）
確認書、本人確認書類、口座確認書類などを返信用封筒にて郵送、
または定額減税給付金受付窓口（会議室B（市役所1階食堂隣））へ直接
（平日午前9時～午後5時）。

対象者 対象者には、7月5日㈮に申請書類をお送りしています。
※詳細は広報とよあけ7月号P4または市ホームページをご確認ください。

※市役所に無料のコピー機はありません。

申請はお済みですか？
定額減税調整給付金

10月31日㈭まで

まだ申請されていない対象者へ、9月中旬に確認の手紙を発送しました。
期限を過ぎてしまうと給付金が受け取れません。お気をつけください。

65歳未満で年金額108万円以上の人
または65歳以上で年金額158万円以上
の人
※対象者以外には、
申告書は送付さ
れません。

対 象　

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額
が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上
乗せして支給されるものです。
　ご案内や事務手続きは日本年金機構（年金事務所）が実施します。
制度などの詳細はお問い合わせください。

①老齢基礎年金を受給している人で次の要件をすべて満たしてい
る人

　◦65歳以上の人
　◦世帯員全員の市町村民税が非課税の人
　◦年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下の人
②障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している人で前年の所
得額が約472万円以下の人

対 象

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意く
ださい。日本年金機構や厚生労働省から口座番号を聞いたり、手
数料などの金銭を求めたりすることはありません。

その他

対象者には、日本年金機構から請求手続きの案内が9月初旬ごろ
から順次届きます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）
に必要事項を記入の上、郵送してください。
※すでに受給している人は請求書の提出は不要です。

申込み

　1年間に受け取る老齢年金が一定額以上の
場合、年金額から所得税が源泉徴収されます。
配偶者控除などの各種控除を受けるために
は、毎年「公的年金等の受給者の扶養親族等
申告書」を提出していただく必要があります。
申告書は、対象者へ日本年金機構から送付さ
れます。
　提出をしなかった場合は、各種控除が受け
られず、源泉徴収税額が多くなる場合があり
ます。提出期限までに忘れずに提出してくだ
さい。

年金生活者支援給付金制度 公的年金等の受給者の扶養親族等申告書
笠寺年金事務所問 ☎ 052-822-2512給付金専用ダイヤル問 ☎ 0570-05-4092
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月 日㈰ 午後0時30分～
（開場正午～）

文化会館
と　き

ところ
300人（先着順）
式典と講演（小ホール）

定　員
内　容

無料参加費

【午後0時30分～】・式典（あいさつ・表彰）
【午後1時30分～】・記念講演 講師　副島 淳氏　

● パネルディスカッション　講師　副島 淳氏、市内中・高・大学生

ワールドおしゃべりカフェ
交流のひろば（ギャラリー）
【午後3時15分～】・交流イベント
　　　　　・お楽しみ抽選会
【午後4時30分】   閉会

市国際交流協会問 0562-92-4649☎

市国際交流協会
ホームページ

詳細は、市国際交流協会ホームページをご確認ください。
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カラットをまるごとお祭り会場にして、
わくわくする企画を計画中です。お楽しみに！

●ダンス、バトン、太鼓、バンド演奏、コントな
ど市民が日ごろの練習の成果を発表する
『市民ステージ』
●にっぽんど真ん中祭り参加チームが大競演
する『縁舞祭』
●ハンドメイドマルシェ、キッチンカーなどが
集まる『みんなのマーケット』

当日は市内各所でイベントが開催されます。11月
3日（日・祝）は各会場と駐車場を結ぶルートと、前
後駅⇔カラットを往復するルートでシャトルバス
を運行しますのでご利用ください。
11月2日㈯・3日（日・祝）ともに、秋まつり会場（カ
ラット）には駐車場がありませんのでご注意くだ
さい。
詳細は、豊明秋まつり公式ホームページをご覧く
ださい。

11月3日（日・祝）は、ひまわりバス全便を無料とします。共生交流
プラザ「カラット」で開催される豊明秋まつり、市内各所で開催する
イベント、ちょっとしたお出かけや買い物など、この機会にひまわ
りバスを利用してみませんか。

ひまわりバス全便無料

整
理
券

①
②

整理券

00
-0
0-
00
1

00-00-00
1

新しく購入するひまわりバスの車両デザ
インについて市民投票を行います。
多くの人にデザインを選んでいただきた
いため、豊明秋まつりの会場で、ぜひ投
票にご参加ください。

11月3日（日・祝）
午前10時～午後4時

と き

豊明秋まつり会場
（共生交流プラザ「カラット」
バスロータリー）

ところ

市内在住の人対 象

　

ひまわりバスデザイン
市民投票

共生社会課協働推進係問 0562-92-8306☎

企画政策課施設・交通マネジメント係問 0562-92-8318☎

11月2日㈯

～楽しみ先取り～
秋まつり前日祭
内  容

内　容

その他

●市内中学校・高校音楽系部活動演奏会 
　（体育館　午前10時～午後1時）
●ワークショップ&縁日
　ディンプルアート・ホイップデコ、くじ引きなど
　（南館２階子育て世代交流スペース
　午前１０時～午後３時）
●キッチンカー（駐車場　午前１０時～午後３時）
●豊明ジュニア天文クラブ
　夏から秋の星座と豊明市の夜景観望会
　（北館屋上　午後６時３０分～８時）
　※雨天中止
　開催の有無は、豊明秋まつり公式ホームページを
　ご覧ください。

11月3日（日・祝）の終日と　き
ひまわりバス全便（始発から終発まで）対象便
全利用者対象者

乗車方法

11月3日（日・祝）は

①乗車の際に「整理券」を取る
②降車の際に「整理券」を専用の
箱へ入れる

※当日は無料のため、manaca
などの交通系 Cカードはご利
用できません。

豊明秋まつり
公式ホームページ

豊明

秋まつり
in カラット
11月3日（日・祝）
共生交流プラザ
「カラット」

開催
決定

と　き

ところ
午前10時～午後4時
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月 日㈰ 午後0時30分～
（開場正午～）
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と　き

ところ
300人（先着順）
式典と講演（小ホール）

定　員
内　容

無料参加費

【午後0時30分～】・式典（あいさつ・表彰）
【午後1時30分～】・記念講演 講師　副島 淳氏　

● パネルディスカッション　講師　副島 淳氏、市内中・高・大学生

ワールドおしゃべりカフェ
交流のひろば（ギャラリー）
【午後3時15分～】・交流イベント
　　　　　・お楽しみ抽選会
【午後4時30分】   閉会

市国際交流協会問 0562-92-4649☎

市国際交流協会
ホームページ

詳細は、市国際交流協会ホームページをご確認ください。
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わくわくする企画を計画中です。お楽しみに！

●ダンス、バトン、太鼓、バンド演奏、コントな
ど市民が日ごろの練習の成果を発表する
『市民ステージ』
●にっぽんど真ん中祭り参加チームが大競演
する『縁舞祭』
●ハンドメイドマルシェ、キッチンカーなどが
集まる『みんなのマーケット』

当日は市内各所でイベントが開催されます。11月
3日（日・祝）は各会場と駐車場を結ぶルートと、前
後駅⇔カラットを往復するルートでシャトルバス
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イベント、ちょっとしたお出かけや買い物など、この機会にひまわ
りバスを利用してみませんか。

ひまわりバス全便無料

整
理
券

①
②
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いため、豊明秋まつりの会場で、ぜひ投
票にご参加ください。

11月3日（日・祝）
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全利用者対象者

乗車方法
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市国際交流協会
ホームページ

詳細は、市国際交流協会ホームページをご確認ください。

13
か
国
の

国
々
の
人
と

お
し
ゃ
べ
り
が

楽
し
め
ま
す

すてきな
プレゼントが
当たるよ

カラットをまるごとお祭り会場にして、
わくわくする企画を計画中です。お楽しみに！

●ダンス、バトン、太鼓、バンド演奏、コントな
ど市民が日ごろの練習の成果を発表する
『市民ステージ』
●にっぽんど真ん中祭り参加チームが大競演
する『縁舞祭』
●ハンドメイドマルシェ、キッチンカーなどが
集まる『みんなのマーケット』

当日は市内各所でイベントが開催されます。11月
3日（日・祝）は各会場と駐車場を結ぶルートと、前
後駅⇔カラットを往復するルートでシャトルバス
を運行しますのでご利用ください。
11月2日㈯・3日（日・祝）ともに、秋まつり会場（カ
ラット）には駐車場がありませんのでご注意くだ
さい。
詳細は、豊明秋まつり公式ホームページをご覧く
ださい。

11月3日（日・祝）は、ひまわりバス全便を無料とします。共生交流
プラザ「カラット」で開催される豊明秋まつり、市内各所で開催する
イベント、ちょっとしたお出かけや買い物など、この機会にひまわ
りバスを利用してみませんか。

ひまわりバス全便無料

整
理
券

①
②

整理券

00
-0
0-
00
1

00-00-00
1

新しく購入するひまわりバスの車両デザ
インについて市民投票を行います。
多くの人にデザインを選んでいただきた
いため、豊明秋まつりの会場で、ぜひ投
票にご参加ください。

11月3日（日・祝）
午前10時～午後4時

と き

豊明秋まつり会場
（共生交流プラザ「カラット」
バスロータリー）

ところ

市内在住の人対 象

　

ひまわりバスデザイン
市民投票

共生社会課協働推進係問 0562-92-8306☎

企画政策課施設・交通マネジメント係問 0562-92-8318☎

11月2日㈯

～楽しみ先取り～
秋まつり前日祭
内  容

内　容

その他

●市内中学校・高校音楽系部活動演奏会 
　（体育館　午前10時～午後1時）
●ワークショップ&縁日
　ディンプルアート・ホイップデコ、くじ引きなど
　（南館２階子育て世代交流スペース
　午前１０時～午後３時）
●キッチンカー（駐車場　午前１０時～午後３時）
●豊明ジュニア天文クラブ
　夏から秋の星座と豊明市の夜景観望会
　（北館屋上　午後６時３０分～８時）
　※雨天中止
　開催の有無は、豊明秋まつり公式ホームページを
　ご覧ください。

11月3日（日・祝）の終日と　き
ひまわりバス全便（始発から終発まで）対象便
全利用者対象者

乗車方法

11月3日（日・祝）は

①乗車の際に「整理券」を取る
②降車の際に「整理券」を専用の
箱へ入れる

※当日は無料のため、manaca
などの交通系 Cカードはご利
用できません。

豊明秋まつり
公式ホームページ

豊明

秋まつり
in カラット
11月3日（日・祝）
共生交流プラザ
「カラット」

開催
決定

と　き

ところ
午前10時～午後4時

公園イベントのお知らせ
〇グリーンフェスタ

10月19日㈯午前10時～午後2時※小雨決行
勅使水辺公園

と き
ところ
内 容

その他 詳細は、市ホームページをご覧ください。
荒天などで中止になる場合があります。開催の
有無は、市ホームページをご覧いただくか、電話
でお問い合わせください。
都市計画課公園施設係　☎0562-92-1114問合せ

その他

10月26日㈯午前10時～午後3時※小雨決行
大蔵池公園
花苗販売、ぶらっとマルシェ、ステージ、
ビンゴ大会、楽しいゲームコーナー　など
詳細は、豊明墓地・都市公園パートナーズホーム
ページをご覧ください。
荒天などで中止になる場合があります。開催の有
無は、公園管理事務所前の案内掲示、またはホー
ムページをご覧いただくか、電話でお問い合わせ
ください。
豊明墓地・都市公園パートナーズ
☎0562-57-0406

と き
ところ
内 容

〇オータムフラワーフェスタ
人気のグルメも大集合！ハロウィンの仮装をして来
場してくれた人にはプレゼントを用意しています！

この事業は、あいち森と緑づくり税を財源とするあいち森と緑づくり事業により実施しています。

豊明墓地・都市公園
パートナーズ
ホームページ

市ホームページ

問合せ

 緑化イベント
●緑化木配布200本（午前11時30分～、午後1時30分～
　配布）　など
 体験イベント
●ハンギングバスケットセミナー
　【参加費】無料　【定員】30人　など
 展示・販売
●雑木林整備・湿地保全の展示
●飲食出店　など
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良いところ
豊明市の

悪いところ
豊明市の

企画政策課政策推進係問 0562-92-8318☎

　第5次総合計画で進めてきたまちづく
りおよび今後のまちづくりに対する市民
のみなさまの意識や思いを把握し、多く
の意見を計画策定に反映していくため、
新たに以下の取り組みを実施しました。

各中学校に出向き、豊明市の良いところ・悪いところを
お伺いし、自分が大人になったときに「どんなまちだっ
たら住み続けたいか」をテーマに、将来を担う中学生に
暮らしたいまちを描いていただきました。

市内にある大学に通う大学生を対象に、「将来住みたい
まち」についてイメージしてもらうとともに、名古屋短期
大学多文化社会論を受講する学生には、外国にルーツ
を持つ人が暮らしやすい環境についてご意見をいただ
きました。藤田医科大学の学生には、豊明市が目指す
べき将来像についてキーワードから考えていただきま
した。

豊明市の現状や課題を事前に各高校でガイダンスを
実施したうえで、将来を担う高校生に豊明市のまち
づくりを考えていただく機会づくりの一環として、共
生交流プラザ「カラット」にてワークショップを行いま
した。「どんなまちだったら住み続けたいか」を市長に
なった想定でまとめ、グループごとに発表していただ
きました。

第6次総合計画の策定にあたり、行政だけではなく、
まちづくりの主体となる関係機関や市内団体に意見・
審議いただくため総合計画審議会を開催していま
す。審議会委員のみなさまに、豊明市のまちづくりに
ついて評価をしていただきました。

市ホームページ

第6次

高校生ワークショップ中学生インタビュー
豊明中学校、栄中学校、沓掛中学校 豊明高等学校、星城高等学校

名古屋短期大学、藤田医科大学
総合計画審議会委員ワークショップ

大学生インタビュー・アンケート

総合計画の
策定を進めています

part.2

未来の
豊明市について

名古屋市や
周辺のまちへの
交通の便がよい

藤田医科大学病院を
中心に医療体制が
充実している

住みやすく
緑が多い

まちに
にぎわいがない

他市に比べて
子育て支援施策が

少ない

緑を大切にしつつ、
人が集まれるような
にぎやかなまちに
なってほしい

歩行者や自転車が
通りやすく
安全で安心して
過ごせるまち

みんなが笑顔で、
引きこもらないように
居場所や多世代交流が
増えてほしい

市民みんなで支え合い、
何をやるにも挑戦できるまち

集計した結果や今後の取り組みは、市ホームページで順次公開していきます。

保育園や子どもが
元気に遊ぶことが
できる公園の
整備が遅れている
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良いところ
豊明市の

悪いところ
豊明市の

企画政策課政策推進係問 0562-92-8318☎

　第5次総合計画で進めてきたまちづく
りおよび今後のまちづくりに対する市民
のみなさまの意識や思いを把握し、多く
の意見を計画策定に反映していくため、
新たに以下の取り組みを実施しました。

各中学校に出向き、豊明市の良いところ・悪いところを
お伺いし、自分が大人になったときに「どんなまちだっ
たら住み続けたいか」をテーマに、将来を担う中学生に
暮らしたいまちを描いていただきました。

市内にある大学に通う大学生を対象に、「将来住みたい
まち」についてイメージしてもらうとともに、名古屋短期
大学多文化社会論を受講する学生には、外国にルーツ
を持つ人が暮らしやすい環境についてご意見をいただ
きました。藤田医科大学の学生には、豊明市が目指す
べき将来像についてキーワードから考えていただきま
した。

豊明市の現状や課題を事前に各高校でガイダンスを
実施したうえで、将来を担う高校生に豊明市のまち
づくりを考えていただく機会づくりの一環として、共
生交流プラザ「カラット」にてワークショップを行いま
した。「どんなまちだったら住み続けたいか」を市長に
なった想定でまとめ、グループごとに発表していただ
きました。

第6次総合計画の策定にあたり、行政だけではなく、
まちづくりの主体となる関係機関や市内団体に意見・
審議いただくため総合計画審議会を開催していま
す。審議会委員のみなさまに、豊明市のまちづくりに
ついて評価をしていただきました。

市ホームページ

第6次

高校生ワークショップ中学生インタビュー
豊明中学校、栄中学校、沓掛中学校 豊明高等学校、星城高等学校

名古屋短期大学、藤田医科大学
総合計画審議会委員ワークショップ

大学生インタビュー・アンケート

総合計画の
策定を進めています

part.2

未来の
豊明市について

名古屋市や
周辺のまちへの
交通の便がよい

藤田医科大学病院を
中心に医療体制が
充実している

住みやすく
緑が多い

まちに
にぎわいがない

他市に比べて
子育て支援施策が

少ない

緑を大切にしつつ、
人が集まれるような
にぎやかなまちに
なってほしい

歩行者や自転車が
通りやすく
安全で安心して
過ごせるまち

みんなが笑顔で、
引きこもらないように
居場所や多世代交流が
増えてほしい

市民みんなで支え合い、
何をやるにも挑戦できるまち

集計した結果や今後の取り組みは、市ホームページで順次公開していきます。

保育園や子どもが
元気に遊ぶことが
できる公園の
整備が遅れている
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SDGs説明

　脱炭素社会とは、二酸化炭素をはじめとする温室効果ガスの「排出量」から、植林、森林管理などに
よる「吸収量」を差し引いて、合計を実質的にゼロにすることを意味しています。
　脱炭素社会の実現のためには、温室効果ガスの排出量の削減や吸収作用の保全および強化をす
る必要があります。
　市では、脱炭素社会に向けて、できることからひとつずつ取り組んでいきます。

再生可能エネルギーの利用促進
水上メガソーラー 
市水上メガソーラー発電所は、若王子池に太陽光パネル
6,720枚を設置、面積19,429.6㎡で平成29年3月から
発電を開始しました。令和5年度は約218万ｋWh発電
し、約944ｔ-CO₂の二酸化炭素削減に寄与しています。

●

公共施設の再生可能エネルギーの率先導入
市役所庁舎や保健センターの屋上に太陽光パネルを設置し、再生可能エネルギーを導入してい
ます。平常時に電力を蓄電しておくことで、災害時に業務が遂行できるように備えています。

●

学校の太陽光パネル屋根貸し事業
市内全小中学校の屋根に太陽光発電設備を設置し、災害時には太陽光発電による電力を利用
することで、非常時に備えています。

●

電気自動車等充給電システム
（V2H）の補助
市民へ電気自動車等充給電システム
（V2H）の補助をしています。V2Hの給電
機能は、停電時に自動車から自宅へ電気
を供給することができ、災害対応力が向
上します。
補助制度の詳細は、市ホームページをご
確認ください。

●脱炭素まちづくりの推進
停電時にも家電製品が利用できます!

V2H

自宅

電気自動車など ※図は一例です

環境課環境保全係問
0562-92-1113☎脱炭素社会に向けて

●低公害車利用の推進
市の公用車を二酸化炭素排出量の削減効果が高い自動車に順
次換えていく取り組みを積極的に進めています。

LED照明の導入
地域の防犯灯のLED化を実施しています。また、今後公共施設の照明のLED化も進めていきます。

●

省エネルギー活動の促進

市のこれまでの取り組み

市ホームページ
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教え
てマッタマン！

環境課ごみ減量推進係問 0562-92-1113☎

ごみ置き場への出し方
第82回

SDGs説明

こんにちは、マッタマンです！
ごみ置き場は、町内のみなさまが使用する場所です。
ごみ出しのルールを守って、誰もが気持ちよく使用できるようご
協力をお願いします。

ごみは分別のルールに従って、市の指定袋に入れて出してください1

収集日当日の朝8時までに、町内で決められたごみ置き場に出してください2

他の町内のごみ置き場に出さないでください。❶
分別のルールが守られていないごみは収集されず、警告シールが貼られてごみ置き場に残ったま
まとなり、近隣住民の迷惑となります。必ず決められた収集日時に決められた指定袋で出してく
ださい。

❷

資源は、品目別の出し方に従って、町内会などで決められた場所と時間に出してください。町内会
の置き場に出せない場合、市内3か所（市清掃事務所・㈱中西・市役所資源回収）に無料で持ち込
むこともできます。     

❹

ごみネットを
必ずかけて
ください!

ごみ収集車の火災の原因となりますので、以下のものは燃えるごみ・プラスチック・燃えないごみで
出すことはできません。

●スプレー缶
●カセットボンベ
●使い捨てライター

●充電池を内蔵した製品
   （モバイルバッテリー・
   スマートフォン・タブレットなど）

❸

ス
プ
レ
ー

※収集時間は固定ではありません。道路状況やその日のごみの量によってルートや回収時間が変わります。
　収集車が回収した後に連絡をいただいても、再度収集には伺えません。朝8時までのごみ出しにご協力ください。

注 意 事 項

赤色透明

燃えるごみ燃えるごみ

青色透明

プラスチックプラスチック

無色透明

燃えないごみ燃えないごみ

ごみ出しはルールを守りましょう！第39話 絵：豊明高等学校イラストレーション部
　 川村ななみさん
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教え
てマッタマン！

環境課ごみ減量推進係問 0562-92-1113☎

ごみ置き場への出し方
第82回

SDGs説明

こんにちは、マッタマンです！
ごみ置き場は、町内のみなさまが使用する場所です。
ごみ出しのルールを守って、誰もが気持ちよく使用できるようご
協力をお願いします。

ごみは分別のルールに従って、市の指定袋に入れて出してください1

収集日当日の朝8時までに、町内で決められたごみ置き場に出してください2

他の町内のごみ置き場に出さないでください。❶
分別のルールが守られていないごみは収集されず、警告シールが貼られてごみ置き場に残ったま
まとなり、近隣住民の迷惑となります。必ず決められた収集日時に決められた指定袋で出してく
ださい。

❷

資源は、品目別の出し方に従って、町内会などで決められた場所と時間に出してください。町内会
の置き場に出せない場合、市内3か所（市清掃事務所・㈱中西・市役所資源回収）に無料で持ち込
むこともできます。     

❹

ごみネットを
必ずかけて
ください!

ごみ収集車の火災の原因となりますので、以下のものは燃えるごみ・プラスチック・燃えないごみで
出すことはできません。

●スプレー缶
●カセットボンベ
●使い捨てライター

●充電池を内蔵した製品
   （モバイルバッテリー・
   スマートフォン・タブレットなど）

❸

ス
プ
レ
ー

※収集時間は固定ではありません。道路状況やその日のごみの量によってルートや回収時間が変わります。
　収集車が回収した後に連絡をいただいても、再度収集には伺えません。朝8時までのごみ出しにご協力ください。

注 意 事 項

赤色透明

燃えるごみ燃えるごみ

青色透明

プラスチックプラスチック

無色透明

燃えないごみ燃えないごみ

ごみ出しはルールを守りましょう！第39話 絵：豊明高等学校イラストレーション部
　 川村ななみさん
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教え
てマッタマン！

環境課ごみ減量推進係問 0562-92-1113☎

ごみ置き場への出し方
第82回

SDGs説明

こんにちは、マッタマンです！
ごみ置き場は、町内のみなさまが使用する場所です。
ごみ出しのルールを守って、誰もが気持ちよく使用できるようご
協力をお願いします。

ごみは分別のルールに従って、市の指定袋に入れて出してください1

収集日当日の朝8時までに、町内で決められたごみ置き場に出してください2

他の町内のごみ置き場に出さないでください。❶
分別のルールが守られていないごみは収集されず、警告シールが貼られてごみ置き場に残ったま
まとなり、近隣住民の迷惑となります。必ず決められた収集日時に決められた指定袋で出してく
ださい。

❷

資源は、品目別の出し方に従って、町内会などで決められた場所と時間に出してください。町内会
の置き場に出せない場合、市内3か所（市清掃事務所・㈱中西・市役所資源回収）に無料で持ち込
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❹

ごみネットを
必ずかけて
ください!
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出すことはできません。
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●使い捨てライター

●充電池を内蔵した製品
   （モバイルバッテリー・
   スマートフォン・タブレットなど）

❸

ス
プ
レ
ー

※収集時間は固定ではありません。道路状況やその日のごみの量によってルートや回収時間が変わります。
　収集車が回収した後に連絡をいただいても、再度収集には伺えません。朝8時までのごみ出しにご協力ください。

注 意 事 項

赤色透明

燃えるごみ燃えるごみ

青色透明

プラスチックプラスチック

無色透明

燃えないごみ燃えないごみ

ごみ出しはルールを守りましょう！第39話 絵：豊明高等学校イラストレーション部
　 川村ななみさん

共催：豊明市 ×

共生社会課地域共生係
0562-92-8306

問
☎

　市では、NPO法人中部リサイクル運動市民の会と環福連携事業として、市内の困窮世帯などへ日用品の無償提供を
行っています。
　その一貫として各家庭で不要となった、まだ使用できる日用品などを無償で引き取るイベントを開催します。引き
取ったリユース品はNPO法人中部リサイクル運動市民の会を通し、各店舗で販売します。

◦市内のご家庭で不要となった物が対象となります（事業活動で不要となった物は持ち込めません）。
◦未使用または使用感の少ない物（修理・清掃・洗浄しなくてもリユースできる物）をお持ちください。
◦小物は袋に入れてお持ちください。
◦持ち込みの際は、ご自身で品目ごとに分けて出していただきます。
◦内容・状態により当日の引き取りをお断りする場合があります。

カラットで不要品を無償で回収します！

持ち込む際の
注意点

　高齢者や障がい者の人のごみに関係するご相談ダイヤルを設けています。ぜひご利用ください。

環境課ごみ減量推進係
0562-92-1113

問
☎

高齢者・障がい者ごみ出し安心ダイヤル
～みなさまのごみに関するお悩みを受け付けています～

１１月４日（月・休）午前１０時〜午後2時　　　　　共生交流プラザ「カラット」体育館
衣類、食器、雑貨、アクセサリー類、スポーツ・レジャー用品、本、おもちゃ、家電製品　など
※持ち込みできるものの例などの詳細は、市ホームページをご確認ください。

と き
回収品目

ところ

健康長寿のひけつ

令和6年度下半期「長寿の学び場」 長寿課地域ケア推進係
0562-92-1261

問
☎

SDGs説明

毎月第3水曜日午後2時〜3時　　　　　市内在住でおおむね65歳以上の人　　　　　無料　と き

体力測定のみ要予約。10月7日㈪午前9時
より長寿課へ電話、または直接

申込み

対 象 参加費

〇体力測定しませんか？（先着各10人程度）

◦体成分分析装置（インボディ）による体組成測定※1 
◦握力測定
◦タイムアップゴー（転倒リスク予測）
◦開眼片足（転倒リスク予測）
◦5m歩行（横断歩道が渡れるか）
◦測定結果カウンセリング

内 容

奇数月（★印の日）は長寿の学び場開始前に体力測定（午後1時30分〜）を実施して
います。11月と3月のどちらかで1人1回のみ予約可能です。

測定中に微弱な電流が体内に流れるため、心臓ペー
スメーカーのような植え込み型医療機器を装着して
いる人は測定できません。

と　き 内　容 ところ
10月16日㈬ 認知症を知ろう 市役所ホール

（市役所本館
2階）

★11月20日㈬ 身元保証について
12月18日㈬ 睡眠について

令
和
7
年

 1月15日㈬ 休み

 2月19日㈬ 尾三消防による
防災の備え、豆知識 商工会館

1階
★3月19日㈬ 愛知県警による防犯講座

※お困りごとの相談をしていただくダイヤルですの
で、内容によってはすぐに解決ができない場合が
ございます。予めご了承ください。ダイヤルが混み
合う場合は、時間をおいてお掛け直しください。

毎週水曜日　午前9時～正午 ※12月25日㈬まで受  付

フリーダイヤル 0120-530-500
ゴ  ミ ゼロ ゴー

相談例 終活で不要なものを
捨てたい

ごみ置き場まで
持っていくのが大変 ごみの当番が大変

市ホームページ

※1
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

納付書をご利用の人は、口座振替の
登録をしていただくと便利です（口座
振替依頼書は債権管理課および市
内金融機関に設置してあります）。
口座振替をご利用の人は、納期限の
前日までに通帳の預金残高をご確
認ください。

愛知県最低賃金は、10月1日から時
間額1,077円に改正されます（現行
1,027円から50円増し）。
県内の事業所で働くすべての労働者
（常用・臨時・派遣・パートアルバイ
トなど）に適用されます。
使用者は、適用される最低賃金以上
の賃金を労働者に支払わなければな
りません。
賃金が時間給以外で定められている

場合（月給・日給など）、賃金を1時
間当たりの金額に換算して時間額
1,077円と比較します。

官公署に提出する各種申請書や届出
書などの作成を他人に依頼・相談、
またはそれらの書類を県や市町村な
どの官公署に提出する手続きの代理
を依頼することがありますが、こう
した時のために、行政書士制度があ
ります。
行政書士は、行政書士会の会員とし
て、行政書士法に基づき次の業務を
行っています。
①官公署に提出する書類、権利義務・
事実証明に関する書類（実地調査
に基づく図面類を含む）の作成

②①の書類を官公署に提出する手続
きの代理

③行政書士が作成することができる
書類の契約代理

④①の書類の作成についての相談
行政書士会の会員でない人が、他
人の依頼を受け報酬を得て①の業
務を行うことは、行政書士法によ
り禁止されており、それに違反し
た場合は罰せられることとなって
います。

10月18日㈮午前10時〜午後3時
市役所新館3階会議室10	
不要（当日先着順）
①遺言の作成

②相続
③農地転用
④自動車の車庫・名義
⑤日本国籍帰化
⑥国際結婚とビザ
⑦外国人のビザ（労働・居住）に
関する手続き

【相談員】県行政書士会会員

検察審査会は、選挙権を有する国民
の中から「くじ」で選ばれた11人の
検察審査員によって構成され、検察
官が加害者を起訴しなかったこと
（不起訴処分）の善しあしを審査しま
す。18歳以上の人は検察審査員に
選ばれる場合がありますので、その
際は、この任務にご協力をお願いし
ます。

◦里山保全活動
10月6日㈰・20日㈰午前9時〜正午
県道沿い二村山駐車場
どなたでも
雑木林の整備、常緑樹の間引き、
草刈、竹の除去など
タオル、飲み物、あればのこぎり、
鎌など
長袖着用

◦自然観察会
10月27日㈰午前9時〜正午

他

時
所
申
内 時

時
所
対
内

持

他

税
今月の納期限　10月31日㈭
〇市県民税　第3期
〇国民健康保険税　第4期
　債権管理課納税管理係
　☎0562-92-8373
〇後期高齢者医療保険料　第4期
　保険医療課医療年金係
　☎0562-92-8366
〇介護保険料　第4期
　長寿課介護保険係
　☎0562-92-1261

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

検察審査員に選ばれたら
ご協力を
名古屋第一・第二検察審査会事務局
☎052-203-2425

生活・環境
愛知県最低賃金の改正
名古屋東労働基準監督署
☎052-800-0792

行政書士無料相談
県行政書士会
☎052-931-4068

各種申請書などの
作成を他人に依頼するときは
ご注意ください
県行政書士会
☎052-931-4068

イベント
二村山の里山保全活動と
自然観察会
二村山豊かな里山づくりの会（浅野）
☎090-9904-4924
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定期的に健康診断を受けましょう！
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

協力するため、チャリティーバザー
を実施します。

11月3日(日・祝)午前10時〜午後
2時（正午〜午後1時は除く）
勤労会館多目的ホール（総合福
祉会館西隣）
マイバッグ

◦物品の提供にご協力ください
【物品受付】10月25日㈮までにお近
くの民生児童委員まで
※詳細は、お近くの民生児童委員に
お問い合わせください。

【物品内容】せっけん・洗剤・タオル
などの日用品、台所用品、陶磁器製
品・雑貨手芸などの手作り品、新品
の衣料品
※食品類はお断りしています。また、
「電気用品安全法」により電気製
品・電動のおもちゃは取り扱いで
きません。

11月6日㈬（受付午前8時30分〜）
（雨天予備日11月8日㈮）
中央公園ひろば
無料
10月30日㈬までに市グラウン
ド・ゴルフ協会へ電話にて

11月17日㈰午前9時30分〜正午
（受付午前9時15分〜）
共生交流プラザ「カラット」体育館
市内在住・在勤・在学の人
（小学生以下は保護者同伴）
16チーム（1チーム6人以内）
※先着順

県道沿い二村山駐車場
どなたでも
野鳥や植物の観察
あれば双眼鏡、ルーペ（虫眼鏡）、
図鑑など

10月22日㈫午前10時〜正午
（受付午前9時30分〜）
総合福祉会館3階大会議室
障がいをお持ちの本人、保護者、
興味関心のある人
無料
◦第1部
午前10時10分〜11時25分（予定）
【講話】障がい者の親亡き後とし
て、何をどのように備えていけ
ばいいのか。生活費のこと、生
活拠点の確保、支える仕組みや
支援体制についてなど
【講師】金融経済教育推進機構
◦第2部
午前11時30分〜11時50分（予定）
親が語る体験談（2人を予定）
グループホームの入居について
の心構え、その後の親としての
気持ちなど
申込みフォーム、または障がい者
基幹相談支援センター「フィット」
へ電話にて

民生児童委員協議会では福祉事業に

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明

無料（参加賞あり）
10月17日㈭〜11月6日㈬に申
込みフォーム、または申込用紙
（生涯学習課、福祉体育館、共生
交流プラザ「カラット」に設置、
または市ホームページからダウ
ンロード可）を生涯学習課また
は福祉体育館の応募箱へ提出。

11月2日・9日・16日
全日土曜日午前9時〜正午
※1日のみの参加可
福祉体育館アリーナ
市内在住・在勤・在学の小学生以
上の人（小学生は保護者同伴）
20人（先着順）
無料
運動のできる服装、室内用シュー
ズ、タオル
当日会場で受け付け
参加者全員にパンと飲み物をお
渡しします。

親としてそろそろ知りたい
お金・住まい・暮らし
障がい者基幹相談支援センター「フィット」
☎0562-91-1760

申

時

所
対

内
￥

時

所

持

￥
申

時

定

対
所

所
対
内
持

時

申

所
￥

時

対
所

定
￥

他

持

申

申込みフォーム

申込みフォーム

チャリティーバザー
地域福祉課生活保護係
☎0562-92-1119

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

レクモルック交流会
生涯学習課文化・スポーツ係
☎0562-92-8317

グラウンド・ゴルフ
豊明市民スポーツ大会
市グラウンド・ゴルフ協会（加藤崎男）
☎090-6072-2297

インディアカ初心者教室
市インディアカ協会（奥）
☎090-1274-6994
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広告 広告 広告広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

日本遺族会は、「戦没者遺児による
慰霊友好親善事業」の参加者を募集
しています。
同事業は、厚生労働省から補助を受
けて実施しており、先の大戦で父な
どを亡くした戦没者の遺児を対象と
して、父などの戦没した旧戦域を訪
れ、慰霊追悼を実施するとともに、
同地域の住民と友好親善を図り、恒
久平和な社会の構築を希求すること
を目的としています。
なお、同事業は令和7年度をもって
終了することから、令和7年度では
戦後80年および同事業実施35周年
を記念し、特別な企画が検討されて
います。令和6年度の事業実施地域

は、同年度で最後となる可能性があ
りますので、ぜひこの機会にご参加
ください。
また、当日は参加者の高齢化を考慮
し、看護師が同行します。
日程などの詳細は、日本遺族会事務
局へお問い合わせください。

10万円　
※集合場所までの往復交通費、
帰国時宿泊代、渡航手続手数
料などは含みません。

※燃料費の高騰、円安など諸般
の事情により値上げする場合
があります。

県遺族連合会（☎052-231-6504）
へ電話にて

◦募集科目
①ITスキル科
②OAビジネス科

③CAD設計科
④総合実務科（知的障害者対象）
⑤就業支援科（精神障害者・発達
障害者対象）

◦入校月・期間
①〜④は4月・1年
⑤は1月・3か月
◦選考日
①②③⑤は12月6日㈮
④は12月8日㈰
◦選考方法
筆記試験および面接試験
10月1日㈫〜11月22日㈮にハ
ローワーク名古屋南（☎052-681-
1211）へ電話にて

10月は「里親月間」です。里親とは、
さまざまな事情によって家族と離
れて暮らす子どもたちを、子どもや

子母

生涯学習課問 0562-92-8317☎
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秀
賞
沓
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）小
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」

「
ま
だ
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静
か
に
起
こ
し
て  

も
う
少
し
」

パートタイム会計年度任用職員募集
※パートタイム会計年度任用職員任用登録が必要です。

※報酬は学歴・経験年数により決定し、交通費・手当は市の規定によります。

募集職種 内容 勤務時間 勤務場所 報酬※ 応募資格

短時間
保育士

乳幼児の
保育業務全般

お問い
合わせ
ください

公立保育園
7園のうち
いずれか

時給1,115〜
1,402円

保育士資格を
有する人

早朝延長保育
補助員

早朝や延長保育時の
保育補助業務

時給1,115〜
1,203円

資格・
経験不問

看護師 乳幼児の
健康管理など

時給1,115〜
1,483円

看護師資格を
有する人

こども保育課保育係問 0562-92-1120☎

随時募集。写真1枚（縦4㎝×横3㎝）、資格証のコピーをお持ちの上、
こども保育課へ直接。申し込みの際は、事前にお電話ください。

申

〇短時間保育士、早朝延長保育補助員、看護師

有給休暇、
各種手当などあり

他

￥

申

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

子どもたちの健やかな成長の
ために、里親になりませんか？
県中央児童・障害者相談センター　
☎052-961-7250

障害者職業訓練生
愛知障害者職業能力開発校
☎0533-93-2102

令和6年度戦没者遺児による
慰霊友好親善事業
日本遺族会事務局
☎03-3261-5521

募集
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

日本遺族会は、「戦没者遺児による
慰霊友好親善事業」の参加者を募集
しています。
同事業は、厚生労働省から補助を受
けて実施しており、先の大戦で父な
どを亡くした戦没者の遺児を対象と
して、父などの戦没した旧戦域を訪
れ、慰霊追悼を実施するとともに、
同地域の住民と友好親善を図り、恒
久平和な社会の構築を希求すること
を目的としています。
なお、同事業は令和7年度をもって
終了することから、令和7年度では
戦後80年および同事業実施35周年
を記念し、特別な企画が検討されて
います。令和6年度の事業実施地域

は、同年度で最後となる可能性があ
りますので、ぜひこの機会にご参加
ください。
また、当日は参加者の高齢化を考慮
し、看護師が同行します。
日程などの詳細は、日本遺族会事務
局へお問い合わせください。

10万円　
※集合場所までの往復交通費、
帰国時宿泊代、渡航手続手数
料などは含みません。

※燃料費の高騰、円安など諸般
の事情により値上げする場合
があります。

県遺族連合会（☎052-231-6504）
へ電話にて

◦募集科目
①ITスキル科
②OAビジネス科

③CAD設計科
④総合実務科（知的障害者対象）
⑤就業支援科（精神障害者・発達
障害者対象）

◦入校月・期間
①〜④は4月・1年
⑤は1月・3か月
◦選考日
①②③⑤は12月6日㈮
④は12月8日㈰
◦選考方法
筆記試験および面接試験
10月1日㈫〜11月22日㈮にハ
ローワーク名古屋南（☎052-681-
1211）へ電話にて

10月は「里親月間」です。里親とは、
さまざまな事情によって家族と離
れて暮らす子どもたちを、子どもや

子母

生涯学習課問 0562-92-8317☎
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沓
掛
中
２
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和
5
年
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）小
野
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おやこ川柳
今月の
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を
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調
で  

起
こ
す
わ
よ
」

「
ま
だ
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静
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に
起
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て  

も
う
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し
」

パートタイム会計年度任用職員募集
※パートタイム会計年度任用職員任用登録が必要です。

※報酬は学歴・経験年数により決定し、交通費・手当は市の規定によります。

募集職種 内容 勤務時間 勤務場所 報酬※ 応募資格

短時間
保育士

乳幼児の
保育業務全般

お問い
合わせ
ください

公立保育園
7園のうち
いずれか

時給1,115〜
1,402円

保育士資格を
有する人

早朝延長保育
補助員

早朝や延長保育時の
保育補助業務

時給1,115〜
1,203円

資格・
経験不問

看護師 乳幼児の
健康管理など

時給1,115〜
1,483円

看護師資格を
有する人

こども保育課保育係問 0562-92-1120☎

随時募集。写真1枚（縦4㎝×横3㎝）、資格証のコピーをお持ちの上、
こども保育課へ直接。申し込みの際は、事前にお電話ください。

申

〇短時間保育士、早朝延長保育補助員、看護師

有給休暇、
各種手当などあり

他

￥

申

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

子どもたちの健やかな成長の
ために、里親になりませんか？
県中央児童・障害者相談センター　
☎052-961-7250

障害者職業訓練生
愛知障害者職業能力開発校
☎0533-93-2102

令和6年度戦没者遺児による
慰霊友好親善事業
日本遺族会事務局
☎03-3261-5521

募集
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

イベント 募集 その他防災・安全 福祉・保健税 シニア生活・環境 子育て・教育

その家族に必要な期間、温かい愛情
と理解を持って養育してくださる
人のことです。県では、里親を募集
しています。

先着順受付で市有財産(土地)を売り
払います。

◦売払物件
所在　阿野町北上ノ山10番地8
地目　宅地
公簿面積　294.28㎡
建ぺい率　60%
容積率　200%
用途地域　準工業地域

予定価格2,489万3,000円
令和7年1月24日㈮午前9時〜正
午、午後1時〜5時に総務課へ直接
申込方法、物件詳細などは事前
にお問い合わせください。
先着順のため、お問い合わせい
ただいた時点で既に売却済となっ
ている場合があります。

申
￥

他

カテゴリの説明

②名古屋都市計画地区計画の
変更（案）

③名古屋都市計画準防火地域
の変更（案）

②名古屋都市計画地区計画の
決定（案）

③名古屋都市計画防火地域お
よび準防火地域の変更（案）

誤：

正：

広報とよあけ9月号P15「名古屋都
市計画用途地域（間米南部地区）変
更などに関する説明会および計画
案の縦覧」の計画案に誤りがあり
ました。深くお詫び申し上げます。

【お詫びと訂正】

市内在住・在勤・在学で以下のいずれかに該当する人

国際大会（オリンピック競技会、世界選手権大
会、アジア競技大会およびこれに準ずる大会）に
出場した人　
国民体育大会、全国大会およびこれと同等と認
められる大会で３位以内に入賞した人
日本新記録・日本最高記録または県新記録・県最
高記録を樹立し公認された人
東海大会およびこれと同等と認められる大会で
１位になった人

市スポーツ賞表彰 対象
市内在住・在勤・在学で以下のいずれかに該当する人

県大会またはその他の県大会規模の大会におい
て優勝した人
日本スポーツ協会・県スポーツ協会加盟競技団
体の予選会または推薦により、県単位以上の代
表選手として、東海大会・中部日本大会・西日本
大会・全国大会などに出場した人
　・ に該当する選手の育成に直接功労のあっ
た人
※ただし、高校生以下は日本スポーツ協会および愛知県ス
ポーツ協会加盟団体種目も対象

市スポーツ協会表彰 対象
（市スポーツ協会加盟競技に限る）

1

2

3

4

1

2

3 1 2

生涯学習課文化・スポーツ係問
0562-92-8317☎

１０月７日㈪～１２月９日㈪（土曜・日曜日、祝日を
除く午前８時３０分～午後５時）に、申請書類に必
要事項を記入の上、大会要項や予選・本大会の
結果が分かるものと併せて生涯学習課へ提出。

申
込
み

令和７年２月に、スポーツ賞・スポーツ協
会表彰・レクリエーション協会表彰の合
同授与式を開催予定です。

そ
の
他

市スポーツ賞 ・
　  市スポーツ協会表彰

対象期間 令和５年１２月１日㈮～令和６年１１月３０日㈯

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

その他
先着順受付による市有財産
(土地)の売り払い
総務課管財調達係
☎0562-92-8315
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自動車盗緊急対策
「We CAN Stop！ あいち」を

実施中です

防犯情報コーナー

　県内では自動車盗が増加しており、
対策が必要です。
　特に「ランドクルーザー（プラドを含
む）、アルファード、レクサスLX」の車種

に被害が多発しています。
　対象車種の人は、愛知警察署で防犯指導を実
施していますので、ぜひお立ち寄りください！

愛知警察署生活安全課問 0561-39-0110☎

●メーカーによるセキュリティのアッ
プグレードを実施する
●ハンドルロックやタイヤロックなど
で物理的な対策をする
●イモビライザやGPS装置などを追
加して電子的な対策をする

●防犯カメラやライトが設置してある
安全な駐車場を利用する

●自動車は「前向き」「壁寄せ」「物を置
く」ように駐車し、犯人に犯行を簡
単にさせない環境を作る

被害に
遭わない
ために

本文イラスト：黒崎 玄　見守り新鮮情報　第486号（2024年7月4日）発行：独立行政法人国民生活センター 

フリマアプリの新規登録をしようと「スタート」というボタンを押して、クレ
ジットカード情報などの入力を完了した。すると身に覚えのない海外事業者
の動画配信サービスにつながってしまい「視聴期間は5日間で、キャンセルが
なければ月額約7,500円がカードから支払われる」と表示された。どうすればよ
いか。（60歳代）

見守る
くん 

ひとこと助言 ●国内事業者のサイトの利用時に表示された「スタート」
「OK」などのボタン表示をクリックし、クレジットカード情
報などを入力したところ、意図せず海外事業者とのサブ
スクリプション契約になっていたという相談が寄せられ
ています。
●「スタート」などのボタンは海外事業者の広告で、ウェブデ
ザインなどで勘違いさせ、消費者に認識させないままサ
ブスク契約に誘導しています。
●「スタート」などの表示が、自身の登録しようとしているサ

　イトの手続きボタンなのか、クリックする前によく確認し
ましょう。枠の端に小さい「×」印などがあれば広告です。
●クレジットカードの請求はこまめに確認しましょう。
●不安なときは、お住まいの自治体の消費生活センターな
どにご相談ください（消費者ホットライン188）。海外事業
者とのトラブルについては国民生活センター越境消費者
センター（https://www.ccj.kokusen.go.jp）でも相
談を受け付けています。消費生活センターの詳細は、Ｐ
35の相談ページをご覧ください。

会員登録のつもりが…別サイトでの
サブスク契約に

市消費生活センター問
0562-85-3712☎

そのスタートボタン
別サイトの広告かも！

自転車の適正な利用を心がけましょう

0562-92-8305防災防犯対策課交通・防犯係

同報無線の試験放送 防災防犯対策課防災・消防係
0562-92-8305

問
☎

●緊急地震速報訓練（約1分程度） 11月5日㈫午前10時と　き　
※放送を聞き逃したり、サイレンは聞こえたが放送内容がよく聞こえなかった場合は、
電話応答サービスで聞き直しをすることができます。

電話応答サービス
☎0562-92-7811

　道路交通法が改正され、令和5年4月1日からすべての自
転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました。
　警察庁の調査によると、自転車乗車中の交通事故におい
て、ヘルメットを着用していなかった人の致死率は、着用し
ていた人に比べ、過去5年間で約1.9倍高く
なっています。
　これから行楽シーズンを迎え、自転車を
利用する人もいると思いますが、安全運転
や適正な自転車の利用に努めましょう。

　その他、詳細は警察庁や愛知県警察のホームページをご覧
ください。

●乗車時におけるヘルメット着用は努力義務となります。
●信号無視や一時不停止など、危険行為を3年以内に2回
以上摘発されると、自転車運転者講習の受講が命じら
れます。命令を受けてから、受講しない場合は、罰金が
科される場合があります。

●自転車をとめる際は、適正な駐輪場を利用しましょう。

【自転車のルール】
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実施中です

防犯情報コーナー

　県内では自動車盗が増加しており、
対策が必要です。
　特に「ランドクルーザー（プラドを含
む）、アルファード、レクサスLX」の車種

に被害が多発しています。
　対象車種の人は、愛知警察署で防犯指導を実
施していますので、ぜひお立ち寄りください！

愛知警察署生活安全課問 0561-39-0110☎

●メーカーによるセキュリティのアッ
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●ハンドルロックやタイヤロックなど
で物理的な対策をする
●イモビライザやGPS装置などを追
加して電子的な対策をする
●防犯カメラやライトが設置してある
安全な駐車場を利用する
●自動車は「前向き」「壁寄せ」「物を置
く」ように駐車し、犯人に犯行を簡
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ましょう。枠の端に小さい「×」印などがあれば広告です。
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電話応答サービスで聞き直しをすることができます。

電話応答サービス
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　道路交通法が改正され、令和5年4月1日からすべての自
転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました。
　警察庁の調査によると、自転車乗車中の交通事故におい
て、ヘルメットを着用していなかった人の致死率は、着用し
ていた人に比べ、過去5年間で約1.9倍高く
なっています。
　これから行楽シーズンを迎え、自転車を
利用する人もいると思いますが、安全運転
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　東京圏内にある大学のキャンパスに在学する卒業年度の学部生が、豊明市に移住し市内企業
に就職する場合、当該就職活動にかかった交通費の一部を助成します。

ご家族で同居・近居されるみなさまを応援します 都市計画課開発建築係
0562-92-1114

問
☎

SDGs説明

対　象

①～③すべてに当てはまる人
①申請者もしくはその配偶者のいずれかの親世帯や祖父母世帯もしくは子世帯や孫世帯と同居、または近居する

ために、市内に新たに住宅を取得する人
②令和3年1月2日以降に市内で新たに住宅を取得し、取得した住宅が令和4年度以降新たに固定資産税の賦課を

受ける対象となった人（共有名義の人を含む）で、補助期間内は市内に定住し、同居や近居の形態を継続する人
③分家の要件などで都市計画法による許可を受けて建築された住宅でない人

補助額 新たに住宅を取得した年の翌年度からの家屋の固定資産税相当額とし、7万円を限度とする

補助期間 新たに住宅を取得した年の翌年度から3年間

申請期限 12月20日㈮まで

対　象

主な条件
①令和6年度に卒業見込みの人　　②豊明市内の企業に就職予定の人
③豊明市に移住予定の人　　　　  ④東京圏に在住している大学生
その他の詳細は、市ホームページをご確認ください。

支給額 最大１２,000円
卒業年度の6月1日以降の就職活動（採用面接または試験など）にかかる往復交通費の2分の1以内

申込み 10月1日㈫～12月27日㈮に申請書（市ホームページよりダウンロード可）を記入の上、産業支援課
へ郵送または直接　※正式な内定後にご申請ください。

提出書類や申請方法などの詳細は、市ホームページまたは都市計画課へお問い合わせください。

●多世代同居・近居に係る固定資産税相当額一部補助事業

地方就職学生支援事業 産業支援課企業支援係
0562-92-8332

問
☎

市ホームページ

市ホームページ

　高齢のご家族やお子さん世帯と一緒に、または近くに住むことで、互いに見守りのできる環
境を整えるために新しく住宅を取得する人に対して、家屋の固定資産税相当額の一部を補助
します。令和4年度・令和5年度に申請した人も、再度申請していただく必要があります。
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対　象 市内在住で65歳以上の人

と き 11月8日・22日・29日、12月13日、令和7年1月24日・31日、2月14日・28日、
3月14日・28日　全日金曜日午後1時15分～2時30分

ところ 老人福祉センター娯楽室 対 象 市内在住で60歳以上の人
定 員 10人（応募者多数の場合は抽選） 参加費 無料（楽器、教本は自己負担）
持ち物 筆記用具、カリンバ（初回のみレンタル可。レンタル料300円）
申込み 10月15日㈫（当日消印有効）までに往復はがき（1人1枚）にて郵送

定 員 各回8人（先着予約制、1人何回でも予約可能）
※参加人数が少数の場合は、中止することがあります。

参加費 無料
持ち物 スマートフォン（お持ちでない人はレンタルあり）、筆記用具
申込み 10月17日㈭午前9時から共生社会課へ電話にて
その他 講師　ドコモショップ前後店、ソフトバンクスマホアドバイザー

８５

返信（表） 往信（裏）
□□□－□□□□

返信
ゆったり
カリンバ教室
初回の楽器レンタル
（要または不要）
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
電話番号
生年月日

申
込
者
住
所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
氏
名  

様

往信（表） 返信（裏）
470－1123８５

往信 西
川
町
笹
原
26
番
地
１

※10月1日より郵便料金の改定があり
　ますのでご注意ください。

豊
明
市
福
祉
体
育
館
内

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

行

※

返
信
欄
で
す
の
で

　記
入
し
な
い
で

　く
だ
さ
い

往復はがきの書き方

「スマートフォンを買ったけど使い方がわからない」
「使い方を聞きたいけど聞ける人がいない」
こんなお悩みがある人はこの機会に学びませんか？
お気軽にご参加ください。

　美しい音色のカリンバを弾いてみませんか？初めての人もお気軽にご参加ください。

ゆったりカリンバ教室 老人福祉センター
0562-93-5003

問
☎

シニア向けスマホ教室（後期） 共生社会課地域共生係
0562-92-8306

問
☎

参加費
無料

何回でも
受講OK

先着
予約制

共生交流プラザ「カラット」 南部（前後駅前）公民館 老人福祉センター（福祉体育館内）南館3階「活動室2」 北館3階「活動室2」

午前10時～11時 午後１時30分～
2時30分 午前10時～11時 午後１時30分～

2時30分 午前10時～11時 午後１時30分～
2時30分

11月  6日㈬ 電話
11月  7日㈭ iPhone【基礎編】
11月  8日㈮ 電話
11月15日㈮ 電話 iPhone【基礎編】
11月27日㈬ iPhone【基礎編】
12月  4日㈬ メール
12月  5日㈭ Android【基礎編】
12月13日㈮ メール
12月20日㈮ メール Android【基礎編】
12月25日㈬ Android【基礎編】
  1月10日㈮ カメラ
  1月17日㈮ カメラ Android【基礎編】

  1月22日㈬ ハザードマップの
確認方法

  2月  5日㈬ LINE（スタンプや
写真の送り方）

  2月  6日㈭ ハザードマップの
確認方法

  2月14日㈮ LINE（スタンプや
写真の送り方）

  2月21日㈮ LINE（スタンプや
写真の送り方）

ハザードマップの
確認方法

  2月26日㈬ Android【基礎編】

  3月  5日㈬ LINE（音声・ビデオ
通話の使い方）

  3月  6日㈭ LINE【応用編】

  3月14日㈮ LINE（音声・ビデオ
通話の使い方）

  3月21日㈮ LINE（音声・ビデオ
通話の使い方） LINE【応用編】

  3月26日㈬ LINE【応用編】

とき

ところ

その他 講師　倉田彰子氏
※応募少数の場合は中止することがあります。
※当日楽器の注文ができます（3,000円程度）。教本（2,000円）は2回目の受講日に購入していただきます。
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対　象 市内在住で65歳以上の人

と き 11月8日・22日・29日、12月13日、令和7年1月24日・31日、2月14日・28日、
3月14日・28日　全日金曜日午後1時15分～2時30分

ところ 老人福祉センター娯楽室 対 象 市内在住で60歳以上の人
定 員 10人（応募者多数の場合は抽選） 参加費 無料（楽器、教本は自己負担）
持ち物 筆記用具、カリンバ（初回のみレンタル可。レンタル料300円）
申込み 10月15日㈫（当日消印有効）までに往復はがき（1人1枚）にて郵送

定 員 各回8人（先着予約制、1人何回でも予約可能）
※参加人数が少数の場合は、中止することがあります。

参加費 無料
持ち物 スマートフォン（お持ちでない人はレンタルあり）、筆記用具
申込み 10月17日㈭午前9時から共生社会課へ電話にて
その他 講師　ドコモショップ前後店、ソフトバンクスマホアドバイザー

８５

返信（表） 往信（裏）
□□□－□□□□

返信
ゆったり
カリンバ教室
初回の楽器レンタル
（要または不要）
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
電話番号
生年月日

申
込
者
住
所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
氏
名  

様

往信（表） 返信（裏）
470－1123８５

往信 西
川
町
笹
原
26
番
地
１

※10月1日より郵便料金の改定があり
　ますのでご注意ください。

豊
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内
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※
返
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で
す
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で
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往復はがきの書き方

「スマートフォンを買ったけど使い方がわからない」
「使い方を聞きたいけど聞ける人がいない」
こんなお悩みがある人はこの機会に学びませんか？
お気軽にご参加ください。

　美しい音色のカリンバを弾いてみませんか？初めての人もお気軽にご参加ください。

ゆったりカリンバ教室 老人福祉センター
0562-93-5003

問
☎

シニア向けスマホ教室（後期） 共生社会課地域共生係
0562-92-8306

問
☎

参加費
無料

何回でも
受講OK

先着
予約制

共生交流プラザ「カラット」 南部（前後駅前）公民館 老人福祉センター（福祉体育館内）南館3階「活動室2」 北館3階「活動室2」

午前10時～11時 午後１時30分～
2時30分 午前10時～11時 午後１時30分～

2時30分 午前10時～11時 午後１時30分～
2時30分

11月  6日㈬ 電話
11月  7日㈭ iPhone【基礎編】
11月  8日㈮ 電話
11月15日㈮ 電話 iPhone【基礎編】
11月27日㈬ iPhone【基礎編】
12月  4日㈬ メール
12月  5日㈭ Android【基礎編】
12月13日㈮ メール
12月20日㈮ メール Android【基礎編】
12月25日㈬ Android【基礎編】
  1月10日㈮ カメラ
  1月17日㈮ カメラ Android【基礎編】

  1月22日㈬ ハザードマップの
確認方法

  2月  5日㈬ LINE（スタンプや
写真の送り方）

  2月  6日㈭ ハザードマップの
確認方法

  2月14日㈮ LINE（スタンプや
写真の送り方）

  2月21日㈮ LINE（スタンプや
写真の送り方）

ハザードマップの
確認方法

  2月26日㈬ Android【基礎編】

  3月  5日㈬ LINE（音声・ビデオ
通話の使い方）

  3月  6日㈭ LINE【応用編】

  3月14日㈮ LINE（音声・ビデオ
通話の使い方）

  3月21日㈮ LINE（音声・ビデオ
通話の使い方） LINE【応用編】

  3月26日㈬ LINE【応用編】

とき

ところ

その他 講師　倉田彰子氏
※応募少数の場合は中止することがあります。
※当日楽器の注文ができます（3,000円程度）。教本（2,000円）は2回目の受講日に購入していただきます。
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新型コロナ定期予防接種・
任意予防接種事業の費用助成が始まります

PMDA
ホームページ

市ホームページ

請求者

市町村

厚生労働省

疾病・障害認定審査会

①申請⑥支給・不支給

②送付（都道府県を経由）⑤認定・否認

③意見聴取④審査結果

健康推進課感染症予防係問 0562-85-3009☎

予防接種健康被害救済制度予防接種健康被害救済制度

　予防接種は、感染症を予防するために重要なもの
ですが、健康被害（病気になったり、障がいが残った
りすること）が起こる場合があります。極めてまれで
はあるものの、副反応による健康被害をなくすこと
はできないことから、救済制度が設けられています。
　予防接種法に基づく予防接種を受けた人に健康被
害が生じた場合、その健康被害が接種を受けたこと
によるものであると厚生労働大臣が認定したときは
金銭給付が行われます。認定に当たっては、「厳密な
医学的な因果関係までは必要とせず、接種後の症状
が予防接種によって起こることを否定できない場合
も対象とする」という方針で審査が行われています
ので、まずは申請窓口である健康推進課へご相談く
ださい。

　広報とよあけ9月号P10実施
医療機関の表に、変更・追加があ
ります。
　最新の実施医療機関の情報
は、市ホームページをご確認く
ださい。

●令和5年度までに受けた新型コロナワクチン接種で健康被害が生じた場合は、給付内容
は異なりますが、相談や申請窓口は健康推進課です。

●任意予防接種は、予防接種法に基づく健康被害救済制度の対象外となります。健康被害
が生じた場合は、PMDA（独立行政法人医薬品医療機器総合機構）への申請となります。
詳細はPMDAホームページをご覧ください。

実施医療機関

インフル
エンザ コロナ

高齢者 定期 任意 申込み

くまべ整形外科 △ △ 窓口へ直接

すずき内科クリニック ○ ○ ○ 窓口へ直接

みずのクリニック ○ △ △ 窓口へ直接

やまだ形成外科内分泌内科クリニック △ △ △ 窓口へ直接

給付の種類
（B類疾病）

※請求期限あり

△：かかりつけ患者のみ

高齢者インフルエンザワクチン　新型コロナ定期予防接種・任意予防接種　実施医療機関

　新型コロナワクチン接種は、令和6年3月までとは異なり、接種を受ける努力義務
はなくなり、市から接種券の送付はありません。ワクチン接種による効果（個人の重
症化予防など）と副反応などのリスクを正しく理解した上で、接種をご検討ください。

◦医療機関で医療を受けた場合
◦障がいが残った場合
◦亡くなった場合

医療費・医療手当（入院相当に限る）
障害年金
葬祭料・遺族年金・遺族一時金
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令和6年度がん検診などのご案内令和6年度がん検診などのご案内

　保健センターで実施するがん検診で、定員に空きのある日程・検診項目のみ引き続き
先着順にて受け付けをしています（定員になり次第終了）。
　市内実施医療機関で実施するがん検診は、12月末日まで実施しています。実施医
療機関へ直接お申し込みください（乳・子宮がん検診は、節目検診対象者に限り、令
和7年2月末日まで実施）。

9月12日時点の空き状況
検診当日の受付時間

　 【午前】午前8時30分～11時
　 【午後】午後1時～2時30分

検診項目および定員の空き状況

胃 大腸 肺 乳 子宮 前立腺 骨

40歳以上
（昭和59年以前生まれ）

40歳以上
の女性

（昭和59年以前
生まれ）

20歳以上
の女性

（平成16年以前
生まれ）

50歳以上
の男性

（昭和49年以前
生まれ）

20歳以上
（平成16年以前

生まれ）

一部負担金 1,000円 500円 500円※1 1,000円 1,000円 500円 500円

男

10月 21日㈪

午前

○ ○ ○ ○

11月

  9日㈯ △ ○ ○ ○ ○
19日㈫ ○ ○ ○ ○
27日㈬ ○ ○ ○ ○ ○

12月
  9日㈪ ○
19日㈭ ○ ○ ○ ○ ○

女

11月 16日㈯ 午後 ○ ○ ○ ○

12月

  2日㈪

午前

△ ○ ○ × ○
  9日㈪ ○
24日㈫ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○：空きあり　△：残りわずか　×：空きなし
※１　喀

かく

痰
たん

検査を受ける場合はプラス500円必要となります（喀
かく

痰
たん

検査のみはできません）。

健康推進課健康推進係 0562-85-3009問 ☎

令和6年度無料対象者

詳細は、健康推進課へお問い合わせください。　

①検診当日に70歳を過ぎている人
②節目検診対象の人
　◦20歳　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ　  
　◦30歳　平成  5年4月2日～平成  6年4月1日生まれ
　◦40歳　昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれ　　
　◦50歳　昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生まれ
　◦60歳　昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生まれ
③障害者手帳を持っている人
　身体障害者手帳1～3級／療育手帳A・B判定／精神障害者保健福祉手帳1・2級
④生活保護法による被保護世帯の人（事前に健康推進課へお問い合わせください）
⑤市民税非課税世帯の人（検診受診日の10日前までに身分証明書をお持ちの上、健康推進課へ申請してください。

後日書類を郵送します）
※①～③に該当する人は手続きの必要はありません。
※検診当日、各証明書をお持ちでない場合は一部負担金をいただきます。

受診すると、
とよあけ健康大金星

マイレージ5星（ポイント）
もらえます。
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令和6年度がん検診などのご案内令和6年度がん検診などのご案内

　保健センターで実施するがん検診で、定員に空きのある日程・検診項目のみ引き続き
先着順にて受け付けをしています（定員になり次第終了）。
　市内実施医療機関で実施するがん検診は、12月末日まで実施しています。実施医
療機関へ直接お申し込みください（乳・子宮がん検診は、節目検診対象者に限り、令
和7年2月末日まで実施）。

9月12日時点の空き状況
検診当日の受付時間

　 【午前】午前8時30分～11時
　 【午後】午後1時～2時30分

検診項目および定員の空き状況

胃 大腸 肺 乳 子宮 前立腺 骨

40歳以上
（昭和59年以前生まれ）

40歳以上
の女性

（昭和59年以前
生まれ）

20歳以上
の女性

（平成16年以前
生まれ）

50歳以上
の男性

（昭和49年以前
生まれ）

20歳以上
（平成16年以前

生まれ）

一部負担金 1,000円 500円 500円※1 1,000円 1,000円 500円 500円

男

10月 21日㈪

午前

○ ○ ○ ○

11月

  9日㈯ △ ○ ○ ○ ○
19日㈫ ○ ○ ○ ○
27日㈬ ○ ○ ○ ○ ○

12月
  9日㈪ ○
19日㈭ ○ ○ ○ ○ ○

女

11月 16日㈯ 午後 ○ ○ ○ ○

12月

  2日㈪

午前

△ ○ ○ × ○
  9日㈪ ○
24日㈫ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○：空きあり　△：残りわずか　×：空きなし
※１　喀

かく

痰
たん

検査を受ける場合はプラス500円必要となります（喀
かく

痰
たん

検査のみはできません）。

健康推進課健康推進係 0562-85-3009問 ☎

令和6年度無料対象者

詳細は、健康推進課へお問い合わせください。　

①検診当日に70歳を過ぎている人
②節目検診対象の人
　◦20歳　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ　  
　◦30歳　平成  5年4月2日～平成  6年4月1日生まれ
　◦40歳　昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれ　　
　◦50歳　昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生まれ
　◦60歳　昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生まれ
③障害者手帳を持っている人
　身体障害者手帳1～3級／療育手帳A・B判定／精神障害者保健福祉手帳1・2級
④生活保護法による被保護世帯の人（事前に健康推進課へお問い合わせください）
⑤市民税非課税世帯の人（検診受診日の10日前までに身分証明書をお持ちの上、健康推進課へ申請してください。

後日書類を郵送します）
※①～③に該当する人は手続きの必要はありません。
※検診当日、各証明書をお持ちでない場合は一部負担金をいただきます。

受診すると、
とよあけ健康大金星

マイレージ5星（ポイント）
もらえます。
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藤田医科大学フジタEXPO2024
市民公開講座「女性医師が拓く未来医療」

藤田医科大学
フジタEXPO2024事務局
0562-93-2422／9663

問

☎

講演名 演者 所属

女性医師が導く医療革新 加藤庸子氏 藤田医科大学ばんたね病院
統括副院長/脳神経外科教授

あなたと家族のために知って
おきたい乳がん情報
～検診から治療まで～

喜島祐子氏 藤田医科大学医学部
乳腺外科学教授

患者さん向けがんセミナー 藤田医科大学病院がん相談支援センター
0562-93-2284

問
☎

子宮がんの診断と治療、リンパマッサージ
講師 【第1部】産科・婦人科　市川亮子氏
　　 【第2部】理学療法士　　鈴木真歩氏
10月24日㈭午前11時～正午
藤田医科大学病院フジタモール2階2-1会議室
どなたでも

無料
不要

【後日WEB配信】
11月19日㈫午前9時～11月25日㈪午後5時
インターネットから「藤田患者がんセミナー」と
検索

と　き　

内 容

ところ
対 象

その他

参加費
申込み

10月26日㈯午前11時～正午
（開場午前10時30分）
藤田医科大学
大学3号館1階101教室
どなたでも　　　　　150人
無料　　　　　　　　不要

と　き　

事前に質問を受け付け、講演後に講師がお答えします。10月21日㈪までに質問受付フォームよりご入力ください。その他

対 象 定 員

ところ

参加費 申込み
質問受付フォーム

とよあけ健康大金星マイレージ
健康推進課健康推進係 0562-85-3009問 ☎

　自分のペースで健康管理！
　大金星マイレージに参加して、楽しみながら健康とお得を一緒にゲットしませんか?

市内在住・在勤・在学の人

職場や家族で
競ってみるのも
おすすめです!

　健康推進課で配布しています
（市ホームページからダウンロード可）。

　毎日30分ウォーキングをする、毎日野菜を食べるなど日々
の健康行動となる目標を決めて取り組み、星50個集める。

　星50個集めたら、申請書に必要事
項を記入の上、「まいか」カードと交換
する。

　県内の協力店でサービス（特典）を受け
ることができます。
　「まいか」の有効期限は発行日から1年
間です。

●あいち豊明市電子申請・届出システム
●健康推進課へ郵送、ファックス、または直接

参加方法

マイレージシートの
ダウンロード
はこちら

あいち豊明市電子申請・
届出システムからの

申請はこちら

協力店の一覧は
こちら

対　象

申請方法

①マイレージシートをもらう

③マイレージシートを
 「まいか」カードと交換する

②目標を決めて、星50個を集める

④お得な「まいか」カードを使う
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https://forms.gle/L36EZFaZyFQZ8JYm7
https://www.city.toyoake.lg.jp/3063.htm
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-toyoake-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=84859
https://www.pref.aichi.jp/kenkotaisaku/mileage/0000075664.html


ぜひ献立の参考にしてください

とよあけヘルシーレシピ
第2次 とよあけ健康21計画

かぼちゃサラダ

その他の認定レシピは市ホームページに掲載中

「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。
詳細は市ホームページをご覧ください。

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

作り方

1 かぼちゃは一口大、玉ねぎは薄切りにする。
　を耐熱皿に入れて電子レンジで加熱し、柔らかくする。
ハムは角切りにする。
きゅうりは半量を斜めに切り、半量をさいの目切りにする。
プチトマトはくし形に切る。
ハムと、さいの目切りにしたきゅうりを　に混ぜ、マヨネー
ズと塩・こしょうで味を整える。
斜め切りのきゅうり、プチトマトを飾って完成。

認定 No.112

かぼちゃ
玉ねぎ
きゅうり
プチトマト
マヨネーズ
塩・こしょう
ハム

★写真は5人分です。

1/8個
1/4個
40ｇ
2個
適量
少々
80ｇ

………………
…………………
………………
……………
……………
…………

……………………

材料（２人分）

市ホームページ

2
3

4 2

5

1

175ｇ
野菜1人

個人部門 ◆ 考案：豊明高等学校  大塚すずさん

10月は「骨髄バンク推進月間」です 健康推進課健康推進係
0562-85-3009

問
☎

　白血病など血液疾患に有効な治療として、骨髄移植や末梢血幹
細胞移植がありますが、この治療法には骨髄や末梢血幹細胞を提
供していただけるドナーが必要です。
　移植を必要としている患者さんは、毎年2,000人程度います。
1人でも多くの患者さんを救うためには、1人でも多くのドナー登
録が必要であり、特に若い世代のドナー登録が少な
い状況です。みなさまのご協力をお願いします。
　ドナー登録に関する詳細は日本骨髄バンクホーム
ページをご覧ください。

　日本骨髄バンクが実施している骨髄バ
ンク事業において、骨髄・末梢血管細胞（骨
髄など）を提供した人（ドナー）およびド
ナーが実施する事業所に対し
助成金を交付しています。助
成金に関する詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

生涯学習課文化・スポーツ係
0562-92-8317

問
☎

11月3日（日・祝）
午前8時～9時（雨天決行）
二村山地蔵尊前集合
自宅から二村山地蔵尊を
目指して歩きます。

ところ

と　 き　

内 容

※保険などへの加入はしていません。自己責任で事故やけ
がに注意してください。

※1回参加ごとにスタンプカードにスタンプを1つ押しま
す。10回参加ごとに参加賞があります。

市民歩け歩け運動

□３食バランスの良い食事を心掛けましょう！
□カルシウムを多く含む食品を摂取しましょう！
　カルシウムの体への取り込みやすさは
　乳製品＞魚介類・大豆・海藻＞野菜
　の順になります。意識して摂取しましょう。朝食にヨーグ
　ルトや納豆を加えるなどワンポイント足してみましょう！

□ウォーキングやジョギングなど、骨に刺激を与える運動をしましょう！
　→骨に刺激を与えることで、骨を強くすることができます。
□運動が苦手な人は、階段の上り下りを積極的に取り入れるなどして、
　日常生活の中でできることを増やしていきましょう！

「世界骨粗しょう症デー」です10月
20日は

健康推進課健康推進係 0562-85-3009問 ☎

「世界骨粗しょう症デー」を機にご自身の骨の健康について考えてみませんか。
骨粗しょう症とは、骨がスカスカになって、もろくなり、わずかな衝撃で骨折しやすくなる病気です。

骨は常に新しく作り変えられています。古い骨を壊し、新しい骨を作ることを繰り返します。年齢とともに骨の形
成が、骨の破壊に追い付かなくなることで、骨量が減り、進行すると骨がスカスカになって骨折しやすくなります。メカニズム

予防方法

「私はまだ大丈夫」と思っていませんか？
実は、小学校高学年から20歳ごろまでの成長期に骨の量を増やす「骨の貯金」が行われます。しかし、若いころに
過度な食事制限などのダイエットをしたり、運動不足だったりすると「骨の貯金」を十分に行うことができませ
ん。そのため、将来を見据えて、若いうちから骨の量を増やし、骨粗しょう症対策をしていくことが重要です！

若い世代も
注意！

メカニズム 骨が
もろくなる

背骨が
つぶれる

背が縮む・
背中が曲がる

バランスが
崩れやすい

転び
やすくなる・
転んでしまう

寝たきりに骨粗しょう症
が進行すると

運動

食事

12月9日㈪のみ、『検診』+『骨粗しょう症予防のお話』を開催しま
す！詳細は、P20「令和6年度がん検診などのご案内」をご覧いた
だき、健康推進課へお申し込みください。
※先着順にて受け付けしています（定員になり次第終了）。

1年に1度の骨粗しょう症検診

特に「かかと」

日本骨髄バンク
ホームページ

市ホームページ

東名古屋医師会医療介護総合研究センター
0561-75-5512

問
☎

共催：県医師会

講演　「認知症予防のために今からできること」
講師　桶狭間病院藤田こころケアセンター精神科医師
　　　関

せき

口
ぐち

裕
ひろ

孝
たか

氏
10月19日㈯午後2時～4時（予定）（開場午後1時30分）
東郷町民会館ホール（愛知郡東郷町春木北反田14）
どなたでも　　　　　　無料　　　　　　　　不要

内 容

と　 き　
ところ
対 象 参加費 申込み

東名古屋医師会主催 
第6回健康教育講座  認知症について
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https://www.jmdp.or.jp/
https://www.city.toyoake.lg.jp/9495.htm


ぜひ献立の参考にしてください

とよあけヘルシーレシピ
第2次 とよあけ健康21計画

かぼちゃサラダ

その他の認定レシピは市ホームページに掲載中

「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。
詳細は市ホームページをご覧ください。

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

作り方

1 かぼちゃは一口大、玉ねぎは薄切りにする。
　を耐熱皿に入れて電子レンジで加熱し、柔らかくする。
ハムは角切りにする。
きゅうりは半量を斜めに切り、半量をさいの目切りにする。
プチトマトはくし形に切る。
ハムと、さいの目切りにしたきゅうりを　に混ぜ、マヨネー
ズと塩・こしょうで味を整える。
斜め切りのきゅうり、プチトマトを飾って完成。

認定 No.112

かぼちゃ
玉ねぎ
きゅうり
プチトマト
マヨネーズ
塩・こしょう
ハム

★写真は5人分です。

1/8個
1/4個
40ｇ
2個
適量
少々
80ｇ

………………
…………………
………………
……………
……………
…………

……………………

材料（２人分）

市ホームページ

2
3

4 2

5

1

175ｇ
野菜1人

個人部門 ◆ 考案：豊明高等学校  大塚すずさん

10月は「骨髄バンク推進月間」です 健康推進課健康推進係
0562-85-3009

問
☎

　白血病など血液疾患に有効な治療として、骨髄移植や末梢血幹
細胞移植がありますが、この治療法には骨髄や末梢血幹細胞を提
供していただけるドナーが必要です。
　移植を必要としている患者さんは、毎年2,000人程度います。
1人でも多くの患者さんを救うためには、1人でも多くのドナー登
録が必要であり、特に若い世代のドナー登録が少な
い状況です。みなさまのご協力をお願いします。
　ドナー登録に関する詳細は日本骨髄バンクホーム
ページをご覧ください。

　日本骨髄バンクが実施している骨髄バ
ンク事業において、骨髄・末梢血管細胞（骨
髄など）を提供した人（ドナー）およびド
ナーが実施する事業所に対し
助成金を交付しています。助
成金に関する詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

生涯学習課文化・スポーツ係
0562-92-8317

問
☎

11月3日（日・祝）
午前8時～9時（雨天決行）
二村山地蔵尊前集合
自宅から二村山地蔵尊を
目指して歩きます。

ところ

と　 き　

内 容

※保険などへの加入はしていません。自己責任で事故やけ
がに注意してください。

※1回参加ごとにスタンプカードにスタンプを1つ押しま
す。10回参加ごとに参加賞があります。

市民歩け歩け運動

□３食バランスの良い食事を心掛けましょう！
□カルシウムを多く含む食品を摂取しましょう！
　カルシウムの体への取り込みやすさは
　乳製品＞魚介類・大豆・海藻＞野菜
　の順になります。意識して摂取しましょう。朝食にヨーグ
　ルトや納豆を加えるなどワンポイント足してみましょう！

□ウォーキングやジョギングなど、骨に刺激を与える運動をしましょう！
　→骨に刺激を与えることで、骨を強くすることができます。
□運動が苦手な人は、階段の上り下りを積極的に取り入れるなどして、
　日常生活の中でできることを増やしていきましょう！

「世界骨粗しょう症デー」です10月
20日は

健康推進課健康推進係 0562-85-3009問 ☎

「世界骨粗しょう症デー」を機にご自身の骨の健康について考えてみませんか。
骨粗しょう症とは、骨がスカスカになって、もろくなり、わずかな衝撃で骨折しやすくなる病気です。

骨は常に新しく作り変えられています。古い骨を壊し、新しい骨を作ることを繰り返します。年齢とともに骨の形
成が、骨の破壊に追い付かなくなることで、骨量が減り、進行すると骨がスカスカになって骨折しやすくなります。メカニズム

予防方法

「私はまだ大丈夫」と思っていませんか？
実は、小学校高学年から20歳ごろまでの成長期に骨の量を増やす「骨の貯金」が行われます。しかし、若いころに
過度な食事制限などのダイエットをしたり、運動不足だったりすると「骨の貯金」を十分に行うことができませ
ん。そのため、将来を見据えて、若いうちから骨の量を増やし、骨粗しょう症対策をしていくことが重要です！

若い世代も
注意！

メカニズム 骨が
もろくなる

背骨が
つぶれる

背が縮む・
背中が曲がる

バランスが
崩れやすい

転び
やすくなる・
転んでしまう

寝たきりに骨粗しょう症
が進行すると

運動

食事

12月9日㈪のみ、『検診』+『骨粗しょう症予防のお話』を開催しま
す！詳細は、P20「令和6年度がん検診などのご案内」をご覧いた
だき、健康推進課へお申し込みください。
※先着順にて受け付けしています（定員になり次第終了）。

1年に1度の骨粗しょう症検診

特に「かかと」

日本骨髄バンク
ホームページ

市ホームページ

東名古屋医師会医療介護総合研究センター
0561-75-5512

問
☎

共催：県医師会

講演　「認知症予防のために今からできること」
講師　桶狭間病院藤田こころケアセンター精神科医師
　　　関

せき

口
ぐち

裕
ひろ

孝
たか

氏
10月19日㈯午後2時～4時（予定）（開場午後1時30分）
東郷町民会館ホール（愛知郡東郷町春木北反田14）
どなたでも　　　　　　無料　　　　　　　　不要

内 容

と　 き　
ところ
対 象 参加費 申込み

東名古屋医師会主催 
第6回健康教育講座  認知症について
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ぜひ献立の参考にしてください

とよあけヘルシーレシピ
第2次 とよあけ健康21計画

かぼちゃサラダ

その他の認定レシピは市ホームページに掲載中

「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。
詳細は市ホームページをご覧ください。

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

作り方

1 かぼちゃは一口大、玉ねぎは薄切りにする。
　を耐熱皿に入れて電子レンジで加熱し、柔らかくする。
ハムは角切りにする。
きゅうりは半量を斜めに切り、半量をさいの目切りにする。
プチトマトはくし形に切る。
ハムと、さいの目切りにしたきゅうりを　に混ぜ、マヨネー
ズと塩・こしょうで味を整える。
斜め切りのきゅうり、プチトマトを飾って完成。

認定 No.112

かぼちゃ
玉ねぎ
きゅうり
プチトマト
マヨネーズ
塩・こしょう
ハム

★写真は5人分です。

1/8個
1/4個
40ｇ
2個
適量
少々
80ｇ

………………
…………………
………………
……………
……………
…………

……………………

材料（２人分）

市ホームページ

2
3

4 2

5

1

175ｇ
野菜1人

個人部門 ◆ 考案：豊明高等学校  大塚すずさん

精神保健福祉相談 瀬戸保健所健康支援課こころの健康推進グループ
0561-82-2158

問
☎

瀬戸保健所健康支援課こころの健康推進グループ問
0561-82-2158☎

10月8日㈫午後2時～4時
瀬戸保健所豊明保健分室
（沓掛町石畑142番地20）
瀬戸保健所健康支援課こころの健康
推進グループへ電話にて

ところ
と　き　

申込み

アルコール専門相談

瀬戸保健所では専門医師および酒害相談
員による相談を実施しています（要予約）。

医師、看護師、心理士、作業療法士、精神保健福祉士の
専門職による講義とフリートーク
10月12日㈯午後2時～4時※毎月1回第2土曜日
桶狭間病院藤田こころケアセンター5階講義室
アルコール問題でお悩みのご家族
1人５００円（資料代・お茶代）
開催1週間前までに電話にて。それ以降は要相談。
詳細は同病院ホームページをご確認ください。

と　き　

内 容

ところ
対 象
参加費
申込み

桶狭間病院藤田こころケアセンター医療福祉相談室
0562-97-1361

問
☎

アルコール依存症家族教室のご案内

藤田こころケアセンター
家族教室

　瀬戸保健所では精神科医師による相談を実施しています（要予約）。

①10月9日㈬午後2時～4時
②12月10日㈫午前10時～正午
①瀬戸保健所（瀬戸市見付町38番地1）
②瀬戸保健所豊明保健分室（沓掛町石畑142番地20）

と　き　 瀬戸保健所健康支援課
こころの健康推進グループへ電話にて

申込み

ところ

毎回約60人が参加しています！
ウォーキング推進員がご案内します！

とよあけ健康ウォーキング
健康推進課健康推進係問
0562‐85‐3009☎

※当日コースを変更する場合があります。
　集合場所の変更はありません。

＜雨天中止＞10月25日㈮と き

午前8時40分～8時55分受 付

タオル、飲み物持ち物

勅使水辺公園駐車場集合・解散場所

ショートコース
「若王子池コース」
約4.3㎞（約1時間30分）
ロングコース
「若王子池一周コース」
約8㎞（約2時間30分）

コース

●雨天中止。判断に迷う場合は、当日の午前8時15分以降に健康
推進課へお問い合わせください。
●申込不要。当日は、集合場所へ直接お越しください。
●集合場所には十分な駐車スペースがありません。公共交通機関
の利用や乗り合わせにご協力ください。
●保険などへの加入はしていません。自己責任で事故やけがに注
意してください。
●集団でのウォーキングのため、推進員が安全確保などの注意を
促すことがあります。　

参加すると、
とよあけ健康大金星

マイレージ5星（ポイント）
もらえます。

ぜひ一緒に
歩きましょう！

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　推
進
員
大
募
集
！

健康推進課で
配布しています
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ふぁみさぽ依頼会員入会説明会

※事前にお申し込みください。

と　き 月曜～金曜日（祝日を除く） 
　　　 午前8時30分～午後4時（随時） 
ところ ファミリー・サポート・センター

と　き 1日㈫午前10時30分～11時30分
ところ 子育て支援センター「たけのこ」

※説明には1時間程度かかります。

子育て情報アラカルト

名　称 と　き ところ 内　容

　育児相談

2日㈬・9日㈬・16日㈬・30日㈬
午前10時～11時 保健センター 身長・体重を測りながら、保健師・管理栄養士がお子さんの成長発達

や子育ての相談を実施しています。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、おむつなどのお出かけセット
申込み　「とよあけ予約サポート」　※前日午後5時までに要予約　
問合せ　子育て支援課おやこ健やか係

23日㈬
午前10時～11時

子育て支援センター
「たけのこ」

★障がい児・発達相談 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

豊明市児童発達支援
センター「どんぐり」

◦満18歳未満の子どもの障がい・発達に関する相談
◦障がい児福祉サービスの相談や、関係機関との連絡調整および情

報提供など
★その他
　子育てに関する相談

月曜～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

子育て支援センター
「たけのこ」

子育てに関することは、子育て支援センターに
お気軽にご相談ください。

★は各開催場所へご確認ください。

そ
う
だ
ん

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み

マタニティクラス
「楽しくお風呂に
入れてみよう編」

22日㈫
午前10時～11時30分

保健
センター

妊婦さんと
ご家族

赤ちゃんのお風呂はスキンシッ
プが楽しめる時間です。パパも
ママも一度体験してみません
か。

32人

「とよあけ
予約サポート」
※定員になり次第
締め切り

問合せ
子育て支援課

おやこ健やか係

ファミリークラス
「ハロー赤ちゃん！

準備編」
15日㈫
午後1時20分～2時30分

子育て
支援センター
「たけのこ」

妊婦さんと
ご家族

新しい家族を迎えるための、育
児用品やお部屋、心の準備につ
いて一緒に考えてみませんか。

14人

離乳食講習会
（前期）

24日㈭
①午後1時10分～1時55分
②午後2時30分～3時15分

保健
センター

離乳食を開始する
お子さんと保護者 管理栄養士の講話と試食 ①②各回

10組

1歳からの
食事セミナー

29日㈫
午前10時30分～11時30分

子育て
支援センター
「たけのこ」

離乳食が完了する
お子さんと保護者 管理栄養士の講話 10組

ま
な
び

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み
はじめまして
赤ちゃんの会

9日㈬
午後1時30分～2時20分

子育て
支援センター
「たけのこ」

令和6年5月生まれの
お子さんと保護者 ふれあい遊びと

交流会

１０組 「とよあけ予約サポート」

ぴよぴよ広場
（旧0歳児集まれ）

11日㈮
午後1時30分～2時20分

0歳児（5～11か月）の
お子さんと保護者 １０組

子育て支援センター
「たけのこ」へ直接

にこにこ広場 22日㈫
午前10時～11時

1歳以上の
お子さんと保護者

親子遊び、手遊び、
絵本、簡単な制作 １０組

名　称 と　き ところ その他
親子で遊びましょう

（自由参加） 3日㈭・17日㈭午前10時30分～ 各児童館 親子で触れ合い遊びなどをします。日程変更がある場合があり
ますので、各児童館へお問い合わせの上、お出かけください。

多胎児交流会
（さくらんぼの会） 2日㈬午前10時30分～11時30分 子育て支援センター

「たけのこ」 多胎児親子の交流会

保育園≪子育てルーム≫
（自由参加）

各保育園に直接お出かけください。

1日㈫午前10時～11時 青い鳥・栄・南部・西部
0歳～就学前の乳幼児と保護者対象
※動きやすい服装でお出かけください。22日㈫午前10時～11時 二村台・舘・中部

8日㈫午前10時～11時 むつみ

幼稚園で遊ぼう！ 
（自由参加）

各幼稚園にお問い合わせの上、
直接お出かけください。

21日㈪午前10時～11時30分 暁幼稚園 ☎0562-97-1266 雨天決行

4日㈮・25日㈮
①午前9時45分～10時20分
②午前10時50分～11時30分

リジョイス幼稚園 ☎0562-92-1943 ①0歳～1歳3か月ごろ
②1歳3か月ごろ～未就園児

2日㈬・16日㈬午前10時～11時30分 豊明幼稚園 ☎0562-92-3121

24日㈭午前10時～11時30分 星の城幼稚園 ☎0562-92-3751 ハロウィンのお面を作ろう

12日㈯午前9時～11時30分 名短付属幼稚園 ☎0562-97-1308

あ
そ
び

子育て支援センター「たけのこ」（時間で入れ替え制）
※市ホームページにて利用時間帯をご確認ください。
未就学児親子が自由に利用できます。ぜひ遊びにきてください。
開所時間　月曜～土曜日(祝日を除く)午前9時～午後4時

桜花学園大学・名古屋短期大学
子育て支援室（さくらんぼ）
子育て交流会を本学7号館1階子育て支援室（プレイルーム）で行っています。
詳細はホームページ「チャイルドエデュケア研究所」にてご確認ください。

「とよあけ予約サポート」のアクセス方法
とよあけ子育てアプリ・市ホームページ、
または二次元コードよりアクセスしてください。

子育て支援センター「たけのこ」 ☎0562-85-1501
☎080-9275-2474（相談専用）

豊明市児童発達支援センター「どんぐり」 ☎0562-85-6661

子育て支援課おやこ健やか係 ☎0562-85-3950

ファミリー・サポート・センター ☎0562-92-5515

桜花学園大学・名古屋短期大学チャイルドエデュケア研究所 ☎0562-97-1306

問合せ・申込み 各施設は、上記以外の行事や相談も行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

10月
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ふぁみさぽ依頼会員入会説明会

※事前にお申し込みください。

と　き 月曜～金曜日（祝日を除く） 
　　　 午前8時30分～午後4時（随時） 
ところ ファミリー・サポート・センター

と　き 1日㈫午前10時30分～11時30分
ところ 子育て支援センター「たけのこ」

※説明には1時間程度かかります。

子育て情報アラカルト

名　称 と　き ところ 内　容

　育児相談

2日㈬・9日㈬・16日㈬・30日㈬
午前10時～11時 保健センター 身長・体重を測りながら、保健師・管理栄養士がお子さんの成長発達

や子育ての相談を実施しています。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、おむつなどのお出かけセット
申込み　「とよあけ予約サポート」　※前日午後5時までに要予約　
問合せ　子育て支援課おやこ健やか係

23日㈬
午前10時～11時

子育て支援センター
「たけのこ」

★障がい児・発達相談 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

豊明市児童発達支援
センター「どんぐり」

◦満18歳未満の子どもの障がい・発達に関する相談
◦障がい児福祉サービスの相談や、関係機関との連絡調整および情

報提供など
★その他
　子育てに関する相談

月曜～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

子育て支援センター
「たけのこ」

子育てに関することは、子育て支援センターに
お気軽にご相談ください。

★は各開催場所へご確認ください。

そ
う
だ
ん

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み

マタニティクラス
「楽しくお風呂に
入れてみよう編」

22日㈫
午前10時～11時30分

保健
センター

妊婦さんと
ご家族

赤ちゃんのお風呂はスキンシッ
プが楽しめる時間です。パパも
ママも一度体験してみません
か。

32人

「とよあけ
予約サポート」
※定員になり次第
締め切り

問合せ
子育て支援課

おやこ健やか係

ファミリークラス
「ハロー赤ちゃん！

準備編」
15日㈫
午後1時20分～2時30分

子育て
支援センター
「たけのこ」

妊婦さんと
ご家族

新しい家族を迎えるための、育
児用品やお部屋、心の準備につ
いて一緒に考えてみませんか。

14人

離乳食講習会
（前期）

24日㈭
①午後1時10分～1時55分
②午後2時30分～3時15分

保健
センター

離乳食を開始する
お子さんと保護者 管理栄養士の講話と試食 ①②各回

10組

1歳からの
食事セミナー

29日㈫
午前10時30分～11時30分

子育て
支援センター
「たけのこ」

離乳食が完了する
お子さんと保護者 管理栄養士の講話 10組

ま
な
び

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み
はじめまして
赤ちゃんの会

9日㈬
午後1時30分～2時20分

子育て
支援センター
「たけのこ」

令和6年5月生まれの
お子さんと保護者 ふれあい遊びと

交流会

１０組 「とよあけ予約サポート」

ぴよぴよ広場
（旧0歳児集まれ）

11日㈮
午後1時30分～2時20分

0歳児（5～11か月）の
お子さんと保護者 １０組

子育て支援センター
「たけのこ」へ直接

にこにこ広場 22日㈫
午前10時～11時

1歳以上の
お子さんと保護者

親子遊び、手遊び、
絵本、簡単な制作 １０組

名　称 と　き ところ その他
親子で遊びましょう

（自由参加） 3日㈭・17日㈭午前10時30分～ 各児童館 親子で触れ合い遊びなどをします。日程変更がある場合があり
ますので、各児童館へお問い合わせの上、お出かけください。

多胎児交流会
（さくらんぼの会） 2日㈬午前10時30分～11時30分 子育て支援センター

「たけのこ」 多胎児親子の交流会

保育園≪子育てルーム≫
（自由参加）

各保育園に直接お出かけください。

1日㈫午前10時～11時 青い鳥・栄・南部・西部
0歳～就学前の乳幼児と保護者対象
※動きやすい服装でお出かけください。22日㈫午前10時～11時 二村台・舘・中部

8日㈫午前10時～11時 むつみ

幼稚園で遊ぼう！ 
（自由参加）

各幼稚園にお問い合わせの上、
直接お出かけください。

21日㈪午前10時～11時30分 暁幼稚園 ☎0562-97-1266 雨天決行

4日㈮・25日㈮
①午前9時45分～10時20分
②午前10時50分～11時30分

リジョイス幼稚園 ☎0562-92-1943 ①0歳～1歳3か月ごろ
②1歳3か月ごろ～未就園児

2日㈬・16日㈬午前10時～11時30分 豊明幼稚園 ☎0562-92-3121

24日㈭午前10時～11時30分 星の城幼稚園 ☎0562-92-3751 ハロウィンのお面を作ろう

12日㈯午前9時～11時30分 名短付属幼稚園 ☎0562-97-1308

あ
そ
び

子育て支援センター「たけのこ」（時間で入れ替え制）
※市ホームページにて利用時間帯をご確認ください。
未就学児親子が自由に利用できます。ぜひ遊びにきてください。
開所時間　月曜～土曜日(祝日を除く)午前9時～午後4時

桜花学園大学・名古屋短期大学
子育て支援室（さくらんぼ）
子育て交流会を本学7号館1階子育て支援室（プレイルーム）で行っています。
詳細はホームページ「チャイルドエデュケア研究所」にてご確認ください。

「とよあけ予約サポート」のアクセス方法
とよあけ子育てアプリ・市ホームページ、
または二次元コードよりアクセスしてください。

子育て支援センター「たけのこ」 ☎0562-85-1501
☎080-9275-2474（相談専用）

豊明市児童発達支援センター「どんぐり」 ☎0562-85-6661

子育て支援課おやこ健やか係 ☎0562-85-3950

ファミリー・サポート・センター ☎0562-92-5515

桜花学園大学・名古屋短期大学チャイルドエデュケア研究所 ☎0562-97-1306

問合せ・申込み 各施設は、上記以外の行事や相談も行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

10月
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名　称 対　象 と　き 受付時間 ところ 備　考

3か月児健診
令和6年 6月生まれ 10月 2日㈬

個別に
ご案内します 保健センター

○対象児には健診日時と
詳細を個人通知してい
ます。

○内容を確認し、必要事
項を記入の上、お持ち
ください。

令和6年 7月生まれ 11月 7日㈭

1歳6か月児健診
令和5年 3月生まれ 10月10日㈭

令和5年 4月生まれ 11月13日㈬

2歳3か月児歯科健診
令和4年 6月生まれ 10月 7日㈪

令和4年 7月生まれ 11月 8日㈮

3歳児健診

令和3年 9月生まれ
10月 8日㈫

10月 9日㈬

令和3年10月生まれ
11月 5日㈫

11月 6日㈬

乳幼児健診 子育て支援課おやこ健
すこ

やか係
0562-85-3950

問
☎

★転入などの関係で、健診案内が送付できない場合がありま
す。健診1週間前になっても案内が届かない場合は、子育
て支援課へお問い合わせください。

妊娠中の講座も毎月開催！
詳細はP24「子育て情報アラカルト」をご覧ください。

子どもの予防接種には、国が定めた定期予防接種（ロタウイル
ス、ヒブ感染症、小児の肺炎球菌感染症、B型肝炎、4種混合、
5種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、2種混合、ヒトパピロー
マウイルス）と、任意で受ける予防接種があります。母子健康
手帳を確認して、ワクチンの種類ごとにそれぞれ接種に適し
た時期に予防接種をしましょう。

子どもの予防接種

楽・らく子育てセミナー
　子育てを頑張っているママの気持ちが少しでも「らく」になり、「楽」しく子育てに向き合える時間が増えるようなセミ
ナーを開催しています。
　セミナーを通じて、子育ての困りごとの具体的な対応を一緒に考えませんか。

保健センターところ

午前10時～11時（受付午前9時45分～9時55分）
※託児が必要な人は午前9時45分までに託児室へお越しください。

と き

15人程度（要予約）定 員

10月8日㈫～22日㈫に、とよあけ子育てアプリ、または
市ホームページ「とよあけ予約サポート」にて要予約

申込み

０歳～未就学児のお子さんが対象
※当日は、お子さんのお出かけグッズなどをお預かりするため
　1袋にまとめてお持ちください。

託 児

と　き 内　容

第1回
10月29日㈫

★学ぼう★
子どもの特徴を知ろう

幼児期（1歳～2歳ごろ）の子どもの心や体の成長について、子育て中のマ
マと数多く面接経験のある臨床心理士が講義形式でお話しします。

第2回
11月12日㈫

★話そう★
子育て中のエピソード

トイレットトレーニング、遊び食べなど、子育て中のうまくいかない場
面、困ってしまう場面などを、みんなで話し合ってみましょう。

第3回
11月26日㈫

★考えよう★
困りごと相談会

第2回の中で話した困りごとエピソードについて、具体的な対応などを
臨床心理士や他のママたちと一緒に話し合ってみましょう。

第4回
12月10日㈫

★やってみよう★
あなたの楽・らく子育て 前回までを通して、子育てに取り入れたいことを考えてみましょう。

子育て支援課おやこ健
すこ

やか係
0562-85-3950

問
☎

インターネットから
予約できます！

とよあけ
予約サポート
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間米町

お子さんの写真を
募集しています

秘書広報課秘書広報係 
☎0562-92-8360

※応募者多数の場合は抽選となります。
※郵送、メールの送受信にご不安な場合は、
応募後に秘書広報課へご確認ください。

koho@city.toyoake.lg.jp

締切日 10月10日㈭掲載号 2024年12月号

市内在住で令和5年12月生まれのお子さんを募集。お子さんが写っている写真（L版プリ
ント・裏面にお子さんの名前を記載）または画像データ（メール添付）と郵便番号・住所・
保護者とお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・20字前後のメッセージを
記入の上、〒470-1195秘書広報課「ハローベビー」係へ郵送、メールまたは直接。

10月生まれ
HELLO!
BABY!

岩島 悠桔
ゆう きいわしま

ちゃん

1歳おめでとう！
たくさん食べて遊んで大きくなってね♡

太田 礼智
らい ちおお た

ちゃん

いつもニコニコのらいちくん！
大好きだよ！二村台

　令和7年4月から新規入会を希望する人を対象に説明会を開催しますので、ご参加ください（継続の場合は参加不要）。

児童クラブ入会のご案内 学校教育課学校教育係
0562-92-8316

問
☎

子育て支援課児童係
0562-85-3950

問
☎

児童手当の支払い民間児童クラブ入会説明会

10月は、児童手当の支払い月です。
※10月分から児童手当の制度改正が行わ
れますが、改正後最初の定期支払月は
12月です。

次に該当する場合は、必ず届け出をしてく
ださい。
◦お子さんが生まれた場合
◦受給者とお子さんの住所が別になった
場合

◦受給者が公務員または公共企業の職員
になった場合

◦児童手当の振込先を変更したい場合（受
給者以外の人やお子さんの口座に変更
することはできません）

振込日　10月10日㈭
※通帳記入で振り込みの確認をお願いします。

12月1日㈰午前10時〜
太陽広場クラブ（栄町山ノ神23-13）
小学1〜6年生
育成時間：下校後〜午後6時35分（15分刻みで延長対応可）
　　　　（学校休業日は午前8時から、早朝延長対応可）
説明会参加は電話にて事前予約必要。

と　き　
ところ
対 象
その他

太陽広場クラブ問 0562-85-3553☎〇太陽広場クラブ

11月30日㈯午前10時〜
ドリームクラブ（栄町大根1-119）
小学1〜6年生
育成時間：下校後〜午後7時
　　　　（土曜日は午後5時まで。学校休業日は午前8時から）
説明会参加は電話にて事前予約必要。

と　き　
ところ
対 象
その他

ドリームクラブ問 0562-97-3100☎〇ドリームクラブ

11月16日㈯午前10時〜
モリッコランド（間米町島川2161）
小学1〜6年生
育成時間：下校後〜午後8時（学校休業日は午前7時30分から）
説明会参加は電話にて事前予約必要。

と　き　
ところ
対 象
その他

モリッコランド問 0562-38-7928☎〇モリッコランド

児童クラブ名
（小学校区）

と　き
説明会会場・
入会受付場所説明会 入会受付

栄児童クラブ
（栄小学校）

11月2日㈯午後2時〜
（30分程度）

【受付】午後1時50分〜

11月29日㈮

書類提出および
お子さんの面接
午後3時〜4時

栄児童クラブ室
（栄小学校内）

二村台児童クラブ
（二村台小学校） 12月  2日㈪ 二村会館1階

（二村台小学校内）

西部児童クラブ
（舘小学校） 12月  3日㈫ 西部児童館

南部児童クラブ
（豊明小学校） 12月  4日㈬ 南部児童館

三崎児童クラブ
（三崎小学校） 12月  5日㈭ 三崎児童クラブ室

（三崎小学校内）

大宮児童クラブ
（大宮小学校） 12月  9日㈪ 大宮児童館

沓掛児童クラブ
（沓掛小学校） 12月10日㈫ 沓掛児童クラブ

（沓掛小学校内）

吉池児童クラブ
（中央小学校） 12月11日㈬ 吉池児童クラブ室

（豊明勤労会館内）

コスモス児童クラブ
（中央小学校） 12月13日㈮ コスモス児童館

※やむを得ない事情
で参加できない場合
は、１１月５日㈫以降
に学校教育課へお越
しください。

※都合が悪い場合は、
各クラブの受付日
の翌日から１２月２０
日㈮午後５時までに
学校教育課へ申込
書類を揃えて提出し
てください。

〇説明会・入会受付

　小規模の良さを生かして、子どもの安全だけではなく個性にも向き
合い、学童期の大切な時期に充実した支援をします。

※民間児童クラブ入会説明会はこちら

➡
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お子さんの写真を
募集しています

秘書広報課秘書広報係 
☎0562-92-8360

※応募者多数の場合は抽選となります。
※郵送、メールの送受信にご不安な場合は、
応募後に秘書広報課へご確認ください。
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締切日 10月10日㈭掲載号 2024年12月号

市内在住で令和5年12月生まれのお子さんを募集。お子さんが写っている写真（L版プリ
ント・裏面にお子さんの名前を記載）または画像データ（メール添付）と郵便番号・住所・
保護者とお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・20字前後のメッセージを
記入の上、〒470-1195秘書広報課「ハローベビー」係へ郵送、メールまたは直接。

10月生まれ
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1歳おめでとう！
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太田 礼智
らい ちおお た

ちゃん

いつもニコニコのらいちくん！
大好きだよ！二村台

　令和7年4月から新規入会を希望する人を対象に説明会を開催しますので、ご参加ください（継続の場合は参加不要）。

児童クラブ入会のご案内 学校教育課学校教育係
0562-92-8316

問
☎

子育て支援課児童係
0562-85-3950

問
☎

児童手当の支払い民間児童クラブ入会説明会

10月は、児童手当の支払い月です。
※10月分から児童手当の制度改正が行わ
れますが、改正後最初の定期支払月は
12月です。

次に該当する場合は、必ず届け出をしてく
ださい。
◦お子さんが生まれた場合
◦受給者とお子さんの住所が別になった
場合

◦受給者が公務員または公共企業の職員
になった場合

◦児童手当の振込先を変更したい場合（受
給者以外の人やお子さんの口座に変更
することはできません）

振込日　10月10日㈭
※通帳記入で振り込みの確認をお願いします。

12月1日㈰午前10時〜
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育成時間：下校後〜午後6時35分（15分刻みで延長対応可）
　　　　（学校休業日は午前8時から、早朝延長対応可）
説明会参加は電話にて事前予約必要。

と　き　
ところ
対 象
その他

太陽広場クラブ問 0562-85-3553☎〇太陽広場クラブ

11月30日㈯午前10時〜
ドリームクラブ（栄町大根1-119）
小学1〜6年生
育成時間：下校後〜午後7時
　　　　（土曜日は午後5時まで。学校休業日は午前8時から）
説明会参加は電話にて事前予約必要。

と　き　
ところ
対 象
その他

ドリームクラブ問 0562-97-3100☎〇ドリームクラブ

11月16日㈯午前10時〜
モリッコランド（間米町島川2161）
小学1〜6年生
育成時間：下校後〜午後8時（学校休業日は午前7時30分から）
説明会参加は電話にて事前予約必要。
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その他
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（小学校区）
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説明会会場・
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栄児童クラブ
（栄小学校）

11月2日㈯午後2時〜
（30分程度）

【受付】午後1時50分〜

11月29日㈮

書類提出および
お子さんの面接
午後3時〜4時

栄児童クラブ室
（栄小学校内）

二村台児童クラブ
（二村台小学校） 12月  2日㈪ 二村会館1階

（二村台小学校内）

西部児童クラブ
（舘小学校） 12月  3日㈫ 西部児童館

南部児童クラブ
（豊明小学校） 12月  4日㈬ 南部児童館

三崎児童クラブ
（三崎小学校） 12月  5日㈭ 三崎児童クラブ室

（三崎小学校内）

大宮児童クラブ
（大宮小学校） 12月  9日㈪ 大宮児童館

沓掛児童クラブ
（沓掛小学校） 12月10日㈫ 沓掛児童クラブ

（沓掛小学校内）

吉池児童クラブ
（中央小学校） 12月11日㈬ 吉池児童クラブ室

（豊明勤労会館内）

コスモス児童クラブ
（中央小学校） 12月13日㈮ コスモス児童館

※やむを得ない事情
で参加できない場合
は、１１月５日㈫以降
に学校教育課へお越
しください。

※都合が悪い場合は、
各クラブの受付日
の翌日から１２月２０
日㈮午後５時までに
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書類を揃えて提出し
てください。

〇説明会・入会受付

　小規模の良さを生かして、子どもの安全だけではなく個性にも向き
合い、学童期の大切な時期に充実した支援をします。
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間米町

お子さんの写真を
募集しています

秘書広報課秘書広報係 
☎0562-92-8360

※応募者多数の場合は抽選となります。
※郵送、メールの送受信にご不安な場合は、
応募後に秘書広報課へご確認ください。

koho@city.toyoake.lg.jp

締切日 10月10日㈭掲載号 2024年12月号

市内在住で令和5年12月生まれのお子さんを募集。お子さんが写っている写真（L版プリ
ント・裏面にお子さんの名前を記載）または画像データ（メール添付）と郵便番号・住所・
保護者とお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・20字前後のメッセージを
記入の上、〒470-1195秘書広報課「ハローベビー」係へ郵送、メールまたは直接。

10月生まれ
HELLO!
BABY!

岩島 悠桔
ゆう きいわしま

ちゃん

1歳おめでとう！
たくさん食べて遊んで大きくなってね♡

太田 礼智
らい ちおお た

ちゃん

いつもニコニコのらいちくん！
大好きだよ！二村台

からのお知らせ児 童館

10月

小学生のみんな
児童館へ遊びに来ませんか

児童館は、1年生になったら1人で遊びに来るこ
とができます。お家の人と安全な道や交通ルー
ルを確認して、児童館へ遊びに来てください。い
ろいろな遊びを用意して待っています。児童館の行事案内

子育て支援課児童係
0562-85-3950

問
☎

場　所 電話番号 行事名 期　間 時　間 対　象

中
ちゅうおう

央 ☎93-6601
わくわく教室 8日㈫ 午後3時30分〜 小学生以上
わらべうたの会 19日㈯ 午前10時30分〜 幼児親子

南
な ん ぶ

部 ☎97-7575
フリスビーで遊ぼう 21日㈪〜23日㈬ 午後3時30分〜 小学生

手芸 28日㈪ 午後3時15分〜 小学3年生以上

北
ほ く ぶ

部 ☎92-3337
小学生ハロウィンパーティー 28日㈪ 午後3時〜 小学生
幼児ハロウィンパーティー 31日㈭ 午前10時30分〜 幼児親子

西
せ い ぶ

部 ☎98-2200
卓球月間 10月中 午後3時30分〜 小学生

作ってみよう 7日㈪・8日㈫ 午後3時30分〜 小学生

ひまわり ☎97-4331
作ってみよう 7日㈪〜12日㈯ 午後3時30分〜 小・中学生
手芸をしよう 21日㈪〜26日㈯ 午後3時30分〜 小学生

コスモス ☎95-2529
壁面工作 10月中 午前9時〜11時30分 幼児親子
将棋クラブ 毎週金曜日 午後4時〜 小学生

大
おおみや

宮 ☎93-8808
ママの折り紙教室 28日㈪〜30日㈬ 午前10時30分〜 幼児親子

ハロウィンパーティー 31日㈭ 午後3時20分〜午後4時 小学生
※上記行事は、変更または中止となる場合があります。開催の有無は、各児童館にご確認ください。

10月26日㈯午前10時〜午後1時（受付午前9時45分〜）　　　　　　保健センター
もうすぐパパになるプレパパ、または生後5か月ごろまでのお子さんをもつパパ
12人（先着順）　　　　　　1人300円（食材費）　　　　　　
エプロン、三角巾、ふきん2枚、マスク
産後の食生活に役立つ情報の紹介、調理実習（おにぎり、みそ汁、だし巻きたまご）
10月1日㈫〜18日㈮に子育て支援課へ電話にて
食物アレルギーのある人は申し込み時にご相談ください。託児はありません。

ところと き
対 象

参加費
持ち物
内 容

定 員

その他
申込み

産後の体にやさしい　パパが作るビギナー料理
　これから料理を初めてみたい人や、家族のために料理を作ってみたい人におすすめの教室です。
　希望者には、筋肉量測定もできます。

子育て支援課おやこ健
すこ

やか係
0562-85-3950

問
☎

※写真はイメージです。
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●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　10月26日「天使のいる図書館」（一般向け／108分）
　出演：小芝風花、横浜流星　ほか

映画会

「水彩画展」
「トールペイント作品展～幸せな時間に～」
「原爆パネルと平和展」

●9月27日㈮～10月5日㈯
●10月9日㈬～17日㈭
●10月20日㈰～29日㈫

展示

☎0562-93-3310
文化会館施 設 行 事

のご案内

とよあけ

～フルートで愉しむ秋色メロディー～
とよあけフレッシュコンサートvol.3
自主事業

10月14日(月・祝)午後2時～3時（開場午後1時30分）と き

小ホールと こ ろ

【全席自由】一般800円、高校生以下500円料 金

プログラムは「虫のこえ」や「もみじ」など、秋に
ぴったりな楽曲をたくさん詰め込んだ「四季のぽ
ぷり 秋」や、「アルプス一万尺」など聞きなじみの
ある楽曲でアレンジされた「アメリカ小二重奏曲」
など、どなたでも楽しめる内容でお届けします。

内 容

文化会館へ電話または直接申 込 み

自主事業

～演奏会体験♪ホールの舞台で思いっきり歌おう！～

ひまわりキッズプログラム
アートラボ 合唱講座

【講座】12月21日㈯、令和7年1月18日㈯、
　　　2月9日㈰・23日（日・祝）、3月8日㈯(全5回)
【発表】令和7年3月9日㈰

と き

【講座】リハーサル室、小ホール舞台
【発表】小ホール

と こ ろ

1,000円料 金

文化会館へ電話または直接申 込 み

●毎月第1・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　10月1日※15日はお休みです。
●毎月第1・3日曜日
　10月  6日【出演：コロボックル】
　10月20日【出演：グループガブ】
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　10月10日・24日

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日　10月12日午前10時～正午
　文学と音楽「堀辰雄」
小フーガ、ブランデンブルク協奏曲より（バッハ）、
「冬の旅」（シューベルト）
前奏曲集（ショパン）、家のない子どもたちのクリスマス
（ドビュッシー）

音楽を楽しむ会

ホームページ

☎0562-92-4946
図書館

ホームページ

えほん

●休館日
   10月…7日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪・31日㈭
   11月…5日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪・29日㈮

10月9日㈬午前11時15分～正午(開場午前11時)と き

茶室「欅庵」と こ ろ

料 金 500円※お抹茶とお菓子代含む

～浴衣で着付けを楽しもう！～
第62回ふれあいの舘 欅庵
自主事業

12月19日㈭午後2時～3時（開場午後1時30分）と き

大ホールホワイエ　と こ ろ

無料料 金

～ソプラノとピアノによるクリスマスの贈り物～
けやきアーティストステージvol.4
自主事業

～大ホールでフルコンサートピアノを弾いてみませんか？～
大ホールひとりじめ
自主事業

11月28日㈭・29日㈮
午前10時～午後3時30分までの11枠（1枠30分）

と き

大ホール（舞台のみ）と こ ろ

文化会館へ電話または直接申 込 み
1枠1,000円料 金

～平日の小ホールを60分単位で貸し出すサービスです～
小ホールフリーステージ
自主事業

11月14日㈭午前9時～午後7時までの7枠（1枠60分）と き

小ホール（舞台のみ）と こ ろ

文化会館へ電話または直接申 込 み
1枠850円料 金

産業支援課地域振興係
0562-92-8332

問
☎

【甲冑サイズの目安】
特大…大人（170cm～）
※上級者（過去に甲冑を作ったことがある人）向け
大…中学生～大人（～170cm程度）
中…小学校高学年（～130cm程度）
小…小学校低学年（～110cm程度）
幼…年少以上
※申し込み後、甲冑サイズの変更はできません。

８５

返信（表） 往信（裏）
□□□－□□□□

返信 ①申込者
　郵便番号・住所
②申込者氏名
③申込者連絡先
④受講者氏名・年齢
⑤製作する
　甲冑のサイズ

申
込
者
住
所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
氏
名  

様

往信（表） 返信（裏）
470－1195８５

往信 豊
明
市
観
光
協
会
事
務
局  

行

豊
明
市
役
所 

産
業
支
援
課
内

※

返
信
欄
で
す
の
で

　記入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

※10月1日より郵便料金の改定がありますのでご注意ください。

段ボールなどの身近な素材を利用して本格的な鎧
よろいかぶと

兜を作ります。
オリジナルの甲冑を製作し、桶狭間古戦場まつりに参加しよう！

甲冑製作教室

往復はがきの書き方

11月10日・24日、12月8日・22日、
令和7年1月12日・26日、2月9日・23日、
3月9日・23日、4月13日
全日日曜日午後1時30分～3時30分（全11回）

と き

商工会館イベントホールところ
市内または近隣市町在住で、令和7年6月8日㈰開催予定の
桶狭間古戦場まつり武者行列に参加できる人

受講資格

1領につき3,500円（市外の人は7,000円）
布・紐・刀代などが別途必要

受講料

２５人（応募者多数の場合は抽選）
10月25日㈮（必着）までに申込みフォーム、
または往復はがきにて

定 員
申込み

申込みフォーム

平日限定国内線往復航空券プレゼント
セントレア開港20周年事務局 050-3611-9589（平日午前9時～午後5時）問 ☎

　セントレアは地域のみなさまに支えていただき、令和7年2月17日に開港20周年を迎えます。日ごろの感謝の気
持ちを込めて、「20周年ありがとうヒコーキ」企画として、国内線往復航空券をプレゼントします！

次のすべてに当てはまる人
●代表者が市内在住で18歳以上の人
●体験記を作成し提出できる人
●作成した体験記を広報とよあけなどに掲載可能な人
セントレアから直行便が就航している国内空港のうち１空港
令和7年1月14日㈫～2月28日㈮の平日
4人（抽選）※グループでの応募可（最大4人）
無料（空港までの交通費、現地滞在費は自己負担）
10月31日㈭午後6時までにセントレア公式LINEより

応募条件

行 き 先
訪問時期
定　　員
料　　金
応募方法

セントレア開港20周年
ありがとうヒコーキ

豊明市×セントレア合同企画

お友達登録後に
キーワードで

「ありがとう」を
入力してください。

セントレア公式LINE
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●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　10月26日「天使のいる図書館」（一般向け／108分）
　出演：小芝風花、横浜流星　ほか

映画会

「水彩画展」
「トールペイント作品展～幸せな時間に～」
「原爆パネルと平和展」

●9月27日㈮～10月5日㈯
●10月9日㈬～17日㈭
●10月20日㈰～29日㈫

展示

☎0562-93-3310
文化会館施 設 行 事

のご案内

とよあけ

～フルートで愉しむ秋色メロディー～
とよあけフレッシュコンサートvol.3
自主事業

10月14日(月・祝)午後2時～3時（開場午後1時30分）と き

小ホールと こ ろ

【全席自由】一般800円、高校生以下500円料 金

プログラムは「虫のこえ」や「もみじ」など、秋に
ぴったりな楽曲をたくさん詰め込んだ「四季のぽ
ぷり 秋」や、「アルプス一万尺」など聞きなじみの
ある楽曲でアレンジされた「アメリカ小二重奏曲」
など、どなたでも楽しめる内容でお届けします。

内 容

文化会館へ電話または直接申 込 み

自主事業

～演奏会体験♪ホールの舞台で思いっきり歌おう！～

ひまわりキッズプログラム
アートラボ 合唱講座

【講座】12月21日㈯、令和7年1月18日㈯、
　　　2月9日㈰・23日（日・祝）、3月8日㈯(全5回)
【発表】令和7年3月9日㈰

と き

【講座】リハーサル室、小ホール舞台
【発表】小ホール

と こ ろ

1,000円料 金

文化会館へ電話または直接申 込 み

●毎月第1・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　10月1日※15日はお休みです。
●毎月第1・3日曜日
　10月  6日【出演：コロボックル】
　10月20日【出演：グループガブ】
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　10月10日・24日

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日　10月12日午前10時～正午
　文学と音楽「堀辰雄」
小フーガ、ブランデンブルク協奏曲より（バッハ）、
「冬の旅」（シューベルト）
前奏曲集（ショパン）、家のない子どもたちのクリスマス
（ドビュッシー）

音楽を楽しむ会

ホームページ

☎0562-92-4946
図書館

ホームページ

えほん

●休館日
   10月…7日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪・31日㈭
   11月…5日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪・29日㈮

10月9日㈬午前11時15分～正午(開場午前11時)と き

茶室「欅庵」と こ ろ

料 金 500円※お抹茶とお菓子代含む

～浴衣で着付けを楽しもう！～
第62回ふれあいの舘 欅庵
自主事業

12月19日㈭午後2時～3時（開場午後1時30分）と き

大ホールホワイエ　と こ ろ

無料料 金

～ソプラノとピアノによるクリスマスの贈り物～
けやきアーティストステージvol.4
自主事業

～大ホールでフルコンサートピアノを弾いてみませんか？～
大ホールひとりじめ
自主事業

11月28日㈭・29日㈮
午前10時～午後3時30分までの11枠（1枠30分）

と き

大ホール（舞台のみ）と こ ろ

文化会館へ電話または直接申 込 み
1枠1,000円料 金

～平日の小ホールを60分単位で貸し出すサービスです～
小ホールフリーステージ
自主事業

11月14日㈭午前9時～午後7時までの7枠（1枠60分）と き

小ホール（舞台のみ）と こ ろ

文化会館へ電話または直接申 込 み
1枠850円料 金

産業支援課地域振興係
0562-92-8332

問
☎

【甲冑サイズの目安】
特大…大人（170cm～）
※上級者（過去に甲冑を作ったことがある人）向け
大…中学生～大人（～170cm程度）
中…小学校高学年（～130cm程度）
小…小学校低学年（～110cm程度）
幼…年少以上
※申し込み後、甲冑サイズの変更はできません。

８５

返信（表） 往信（裏）
□□□－□□□□

返信 ①申込者
　郵便番号・住所
②申込者氏名
③申込者連絡先
④受講者氏名・年齢
⑤製作する
　甲冑のサイズ

申
込
者
住
所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
氏
名  

様

往信（表） 返信（裏）
470－1195８５

往信 豊
明
市
観
光
協
会
事
務
局  

行

豊
明
市
役
所 

産
業
支
援
課
内

※

返
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で

　記入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

※10月1日より郵便料金の改定がありますのでご注意ください。

段ボールなどの身近な素材を利用して本格的な鎧
よろいかぶと

兜を作ります。
オリジナルの甲冑を製作し、桶狭間古戦場まつりに参加しよう！

甲冑製作教室

往復はがきの書き方

11月10日・24日、12月8日・22日、
令和7年1月12日・26日、2月9日・23日、
3月9日・23日、4月13日
全日日曜日午後1時30分～3時30分（全11回）

と き

商工会館イベントホールところ
市内または近隣市町在住で、令和7年6月8日㈰開催予定の
桶狭間古戦場まつり武者行列に参加できる人

受講資格

1領につき3,500円（市外の人は7,000円）
布・紐・刀代などが別途必要

受講料

２５人（応募者多数の場合は抽選）
10月25日㈮（必着）までに申込みフォーム、
または往復はがきにて

定 員
申込み

申込みフォーム

平日限定国内線往復航空券プレゼント
セントレア開港20周年事務局 050-3611-9589（平日午前9時～午後5時）問 ☎

　セントレアは地域のみなさまに支えていただき、令和7年2月17日に開港20周年を迎えます。日ごろの感謝の気
持ちを込めて、「20周年ありがとうヒコーキ」企画として、国内線往復航空券をプレゼントします！

次のすべてに当てはまる人
●代表者が市内在住で18歳以上の人
●体験記を作成し提出できる人
●作成した体験記を広報とよあけなどに掲載可能な人
セントレアから直行便が就航している国内空港のうち１空港
令和7年1月14日㈫～2月28日㈮の平日
4人（抽選）※グループでの応募可（最大4人）
無料（空港までの交通費、現地滞在費は自己負担）
10月31日㈭午後6時までにセントレア公式LINEより

応募条件

行 き 先
訪問時期
定　　員
料　　金
応募方法

セントレア開港20周年
ありがとうヒコーキ

豊明市×セントレア合同企画

セントレア公式LINE
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●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　10月26日「天使のいる図書館」（一般向け／108分）
　出演：小芝風花、横浜流星　ほか

映画会

「水彩画展」
「トールペイント作品展～幸せな時間に～」
「原爆パネルと平和展」

●9月27日㈮～10月5日㈯
●10月9日㈬～17日㈭
●10月20日㈰～29日㈫

展示

☎0562-93-3310
文化会館施 設 行 事

のご案内

とよあけ

～フルートで愉しむ秋色メロディー～
とよあけフレッシュコンサートvol.3
自主事業

10月14日(月・祝)午後2時～3時（開場午後1時30分）と き

小ホールと こ ろ

【全席自由】一般800円、高校生以下500円料 金

プログラムは「虫のこえ」や「もみじ」など、秋に
ぴったりな楽曲をたくさん詰め込んだ「四季のぽ
ぷり 秋」や、「アルプス一万尺」など聞きなじみの
ある楽曲でアレンジされた「アメリカ小二重奏曲」
など、どなたでも楽しめる内容でお届けします。

内 容

文化会館へ電話または直接申 込 み

自主事業

～演奏会体験♪ホールの舞台で思いっきり歌おう！～

ひまわりキッズプログラム
アートラボ 合唱講座

【講座】12月21日㈯、令和7年1月18日㈯、
　　　2月9日㈰・23日（日・祝）、3月8日㈯(全5回)
【発表】令和7年3月9日㈰

と き

【講座】リハーサル室、小ホール舞台
【発表】小ホール

と こ ろ

1,000円料 金

文化会館へ電話または直接申 込 み

●毎月第1・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　10月1日※15日はお休みです。
●毎月第1・3日曜日
　10月  6日【出演：コロボックル】
　10月20日【出演：グループガブ】
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　10月10日・24日

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日　10月12日午前10時～正午
　文学と音楽「堀辰雄」
小フーガ、ブランデンブルク協奏曲より（バッハ）、
「冬の旅」（シューベルト）
前奏曲集（ショパン）、家のない子どもたちのクリスマス
（ドビュッシー）

音楽を楽しむ会

ホームページ

☎0562-92-4946
図書館

ホームページ

えほん

●休館日
   10月…7日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪・31日㈭
   11月…5日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪・29日㈮

10月9日㈬午前11時15分～正午(開場午前11時)と き

茶室「欅庵」と こ ろ

料 金 500円※お抹茶とお菓子代含む

～浴衣で着付けを楽しもう！～
第62回ふれあいの舘 欅庵
自主事業

12月19日㈭午後2時～3時（開場午後1時30分）と き

大ホールホワイエ　と こ ろ

無料料 金

～ソプラノとピアノによるクリスマスの贈り物～
けやきアーティストステージvol.4
自主事業

～大ホールでフルコンサートピアノを弾いてみませんか？～
大ホールひとりじめ
自主事業

11月28日㈭・29日㈮
午前10時～午後3時30分までの11枠（1枠30分）

と き

大ホール（舞台のみ）と こ ろ

文化会館へ電話または直接申 込 み
1枠1,000円料 金

～平日の小ホールを60分単位で貸し出すサービスです～
小ホールフリーステージ
自主事業

11月14日㈭午前9時～午後7時までの7枠（1枠60分）と き

小ホール（舞台のみ）と こ ろ

文化会館へ電話または直接申 込 み
1枠850円料 金
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10月27日㈰から始まる読書週間にちなみ図書館フェアを開催します。
さまざまな行事を予定していますので、どうぞご来館ください。行事はすべて参加無料です。

図書館問
0562-92-4946☎

文学と音楽「子ども・歌・音楽」
「子どもの魔法の角笛」（マーラー）、「子どもと魔法」
（ラヴェル）、「小さなハンス（蝶々）」（ドイツ民謡）、日本
童謡集　ほか

と　き 11月9日㈯午前10時～正午
ところ 図書館2階視聴覚室

大きな絵本などを使ったスペシャルなおはなし会。わく
わくするおはなしがいっぱいです。
と　き 10月6日㈰午前11時～11時45分
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 幼児～小学生
出　演 コロボックル
内 容 大型紙芝居「にょろにょろり」

大型絵本「ぼうしとったら」　など

わくわく！！秋のおはなし会
家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。
と　き 10月13日㈰

午前10時～午後3時（返却日11月10日㈰）
ところ 図書館2階会議室
主 催 あいちおもちゃクリニック
※おもちゃは1人1点、部品代は実費。
　ICゲーム機など修理できないものもあります。

おもちゃの病院 音楽を楽しむ会
図書館に隠されたヒントを探し、クロスワードパズルを
完成させよう！
正解者にはお楽しみ袋をプレゼントします（ひとり1つま
で。限定150個）。
と　き 11月8日㈮～28日㈭
対　象 どなたでも（小学生向け）
参加方法 図書館内で配布しているクロスワードパズルを

完成させ受付へお持ちください。

図書館クイズラリー

人生100年時代と言われる現代において、充分な準備は
できていますか？
今年から拡充された新NISAや投資信託を始めたい方、
資産形成の考え方や運用の仕組みについて分かりやす
く説明します。
と　き 10月26日㈯午前10時～11時
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 どなたでも（大人向け）
定　員 30人（先着順）
講　師 図書館雑誌スポンサー　有限会社さくら保険事務所

エリア担当　二村彩子氏（SOMPOひまわり生命所属）
申込み 図書館へ電話または直接（9月27日㈮から受付中)

マネ活講座
～将来にそなえる資産形成を知ろう～ 令和5年度は工事の都合で除籍本の配布ができなかっ

たため、今年は2年分の除籍本を2回に分けて配布して
います！本が無くなり次第終了します。
と　き 11月2日㈯～7日㈭（5日㈫を除く）

午前9時～午後5時
配布場所 図書館2階視聴覚室

第2弾！除籍本の無償配布

楽しく読書習慣を身につけるきっかけづくりとして読書
手帳を配布しています。
本のタイトルや感想を記録して、自分だけの読書手帳を
作ってみませんか。
10月～11月に読書手帳を完成させ、持って来てくれた人
には、お楽しみ袋をプレゼントします（無くなり次第終了）。
配布場所 図書館
対　象 どなたでも

読書手帳を作ってみましょう

英語が初めての子も大歓迎。みんなで英語の絵本や歌を
楽しもう。おはなし会の後は、ハロウィンのハラハラドキド
キな図書館ナイトツアーも楽しんでね。
と　き 10月12日㈯

おはなし会 午後5時30分～6時10分
ナイトツアー 午後6時15分～6時45分

ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 幼児～小学生（保護者同伴）
定　員 15組（先着順）※ナイトツアーは希望者のみ
出　演 ティンカーベル
申込み 図書館へ電話または直接

（9月11日㈬から受付中）

えいごでおはなし会～ハッピーハロウィン～
＆図書館ナイトツアー

大きな絵本などを使ったスペシャルなおはなし会。わく
わくするおはなしがいっぱいです。
と　き 11月10日㈰午前11時～11時45分
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 幼児～小学生
出　演 おはなしふわり
内 容 大型紙芝居「なんにもせんにん」

　　　　　「チンパンジーのおんがくかい」
絵本「びっくりまつぼっくり」　など

おはなしふわりのおはなし会
ミステリーや時代小説を中心にブックナビゲーターとし
て活躍中の書評家、大矢博子氏が軽快なトークでおすす
め本を紹介します。本との出会いを楽しんでください。
と　き 10月19日㈯午後1時30分～3時
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 高校生以上
定　員 30人（先着順）
申込み 図書館へ電話または直接（9月7日㈯から受付中）

読書講演会～わたしの本棚～

「源氏物語」をクイズとともに楽しく学ぶ展示です。普段は
閲覧ができない源氏物語に関する資料もご覧いただけま
す。顔出しパネルもあるよ!
と　き 11月1日㈮～13日㈬
ところ 図書館1階展示室

特別展示「光る君の世界をのぞいてみよう！
～クイズで学ぶ源氏物語～」

と　き 11月23日（土・祝）午後2時～
ところ 図書館2階視聴覚室
内　容「ブーベの恋人」(一般向け／106分）　

1963年  イタリア‐フランス作品
監督：ルイジ・コメンチーニ
出演：クラウディア・カルディナーレ　ほか

映画会

あなたのおすすめ本を図書館に展示してみませんか？
応募いただいた本を「わたしの本棚」としてそれぞれ小
さな本棚にし、展示・貸し出しをします。応募者にはお
楽しみ袋をプレゼントします（無くなり次第終了）。
応募方法 10月14日（月・祝）までに応募用紙（図書館に設置、

または市ホームページよりダウンロード可）に本
棚のテーマ、おすすめ本5～10冊（マンガ・雑誌は
除く）の題名などを記入の上、図書館へ提出（応募
用紙は返却しません）。

展示期間 11月1日㈮～28日㈭
展示場所 図書館1階「今月の本棚コーナー」

「わたしの本棚」展示＆貸出
「朗読」の楽しさを体験してみませんか。姿勢、呼吸、発声
練習は健康にも役立ちます。
と　き【第1回】10月17日㈭

午前10時30分～正午「基礎講座」
【第2回】11月21日㈭
午前10時30分～正午「ステップアップ講座」

ところ 図書館2階会議室
対　象 両日参加できる人
定　員 10人（先着順）
講　師 朗読家　野﨑紀子氏
申込み 定員に達しました（9月5日㈭から受付）

読んでみよう！はじめての朗読講座
読んだ本の感想を語り合い、楽しく豊かな時間を過ごし
ましょう。
テーマ アガサ・クリスティー「そして誰もいなくなった」早川書房

※テーマ本を自分で用意して読んできてください。
図書館所蔵の本は1週間貸し出し可（申し込み時に要予約）

と　き 11月16日㈯午後1時30分～3時
ところ 図書館2階会議室
対　象 高校生以上
定　員 10人（先着順）
持ち物 読んだ本（持参できる人のみ）、筆記用具
申込み 図書館へ電話または直接（9月27日㈮から受付中）
その他 司会：書評家　大矢博子氏

語ってみよう！はじめての読書会

紫式部と清少納言－『源氏物語』執筆の裏にはどんな思い
が込められていたのか。清少納言は『枕草子』に何を描こ
うとしたのか。歴史に潜む人と人との精神の戦いを、ふた
つの作品を味わいながら、読み解いていきます。　
と　き 10月6日㈰・13日㈰午後2時～4時
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 中学生以上
定　員 30人（先着順）
講　師 日本文学研究家　河原徳子氏
申込み 図書館へ電話または直接（9月11日㈬から受付中）

文学講座「紫式部ＶＳ清少納言
～『源氏物語』と『枕草子』を読む～」

「この一行に逢いにきた」
第78回読書週間標語図 書 館 フ ェ ア第38回
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10月27日㈰から始まる読書週間にちなみ図書館フェアを開催します。
さまざまな行事を予定していますので、どうぞご来館ください。行事はすべて参加無料です。

図書館問
0562-92-4946☎

文学と音楽「子ども・歌・音楽」
「子どもの魔法の角笛」（マーラー）、「子どもと魔法」
（ラヴェル）、「小さなハンス（蝶々）」（ドイツ民謡）、日本
童謡集　ほか

と　き 11月9日㈯午前10時～正午
ところ 図書館2階視聴覚室

大きな絵本などを使ったスペシャルなおはなし会。わく
わくするおはなしがいっぱいです。
と　き 10月6日㈰午前11時～11時45分
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 幼児～小学生
出　演 コロボックル
内 容 大型紙芝居「にょろにょろり」

大型絵本「ぼうしとったら」　など

わくわく！！秋のおはなし会
家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。
と　き 10月13日㈰

午前10時～午後3時（返却日11月10日㈰）
ところ 図書館2階会議室
主 催 あいちおもちゃクリニック
※おもちゃは1人1点、部品代は実費。
　ICゲーム機など修理できないものもあります。

おもちゃの病院 音楽を楽しむ会
図書館に隠されたヒントを探し、クロスワードパズルを
完成させよう！
正解者にはお楽しみ袋をプレゼントします（ひとり1つま
で。限定150個）。
と　き 11月8日㈮～28日㈭
対　象 どなたでも（小学生向け）
参加方法 図書館内で配布しているクロスワードパズルを

完成させ受付へお持ちください。

図書館クイズラリー

人生100年時代と言われる現代において、充分な準備は
できていますか？
今年から拡充された新NISAや投資信託を始めたい方、
資産形成の考え方や運用の仕組みについて分かりやす
く説明します。
と　き 10月26日㈯午前10時～11時
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 どなたでも（大人向け）
定　員 30人（先着順）
講　師 図書館雑誌スポンサー　有限会社さくら保険事務所

エリア担当　二村彩子氏（SOMPOひまわり生命所属）
申込み 図書館へ電話または直接（9月27日㈮から受付中)

マネ活講座
～将来にそなえる資産形成を知ろう～ 令和5年度は工事の都合で除籍本の配布ができなかっ

たため、今年は2年分の除籍本を2回に分けて配布して
います！本が無くなり次第終了します。
と　き 11月2日㈯～7日㈭（5日㈫を除く）

午前9時～午後5時
配布場所 図書館2階視聴覚室

第2弾！除籍本の無償配布

楽しく読書習慣を身につけるきっかけづくりとして読書
手帳を配布しています。
本のタイトルや感想を記録して、自分だけの読書手帳を
作ってみませんか。
10月～11月に読書手帳を完成させ、持って来てくれた人
には、お楽しみ袋をプレゼントします（無くなり次第終了）。
配布場所 図書館
対　象 どなたでも

読書手帳を作ってみましょう

英語が初めての子も大歓迎。みんなで英語の絵本や歌を
楽しもう。おはなし会の後は、ハロウィンのハラハラドキド
キな図書館ナイトツアーも楽しんでね。
と　き 10月12日㈯

おはなし会 午後5時30分～6時10分
ナイトツアー 午後6時15分～6時45分

ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 幼児～小学生（保護者同伴）
定　員 15組（先着順）※ナイトツアーは希望者のみ
出　演 ティンカーベル
申込み 図書館へ電話または直接

（9月11日㈬から受付中）

えいごでおはなし会～ハッピーハロウィン～
＆図書館ナイトツアー

大きな絵本などを使ったスペシャルなおはなし会。わく
わくするおはなしがいっぱいです。
と　き 11月10日㈰午前11時～11時45分
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 幼児～小学生
出　演 おはなしふわり
内 容 大型紙芝居「なんにもせんにん」

　　　　　「チンパンジーのおんがくかい」
絵本「びっくりまつぼっくり」　など

おはなしふわりのおはなし会
ミステリーや時代小説を中心にブックナビゲーターとし
て活躍中の書評家、大矢博子氏が軽快なトークでおすす
め本を紹介します。本との出会いを楽しんでください。
と　き 10月19日㈯午後1時30分～3時
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 高校生以上
定　員 30人（先着順）
申込み 図書館へ電話または直接（9月7日㈯から受付中）

読書講演会～わたしの本棚～

「源氏物語」をクイズとともに楽しく学ぶ展示です。普段は
閲覧ができない源氏物語に関する資料もご覧いただけま
す。顔出しパネルもあるよ!
と　き 11月1日㈮～13日㈬
ところ 図書館1階展示室

特別展示「光る君の世界をのぞいてみよう！
～クイズで学ぶ源氏物語～」

と　き 11月23日（土・祝）午後2時～
ところ 図書館2階視聴覚室
内　容「ブーベの恋人」(一般向け／106分）　

1963年  イタリア‐フランス作品
監督：ルイジ・コメンチーニ
出演：クラウディア・カルディナーレ　ほか

映画会

あなたのおすすめ本を図書館に展示してみませんか？
応募いただいた本を「わたしの本棚」としてそれぞれ小
さな本棚にし、展示・貸し出しをします。応募者にはお
楽しみ袋をプレゼントします（無くなり次第終了）。
応募方法 10月14日（月・祝）までに応募用紙（図書館に設置、

または市ホームページよりダウンロード可）に本
棚のテーマ、おすすめ本5～10冊（マンガ・雑誌は
除く）の題名などを記入の上、図書館へ提出（応募
用紙は返却しません）。

展示期間 11月1日㈮～28日㈭
展示場所 図書館1階「今月の本棚コーナー」

「わたしの本棚」展示＆貸出
「朗読」の楽しさを体験してみませんか。姿勢、呼吸、発声
練習は健康にも役立ちます。
と　き【第1回】10月17日㈭

午前10時30分～正午「基礎講座」
【第2回】11月21日㈭
午前10時30分～正午「ステップアップ講座」

ところ 図書館2階会議室
対　象 両日参加できる人
定　員 10人（先着順）
講　師 朗読家　野﨑紀子氏
申込み 定員に達しました（9月5日㈭から受付）

読んでみよう！はじめての朗読講座
読んだ本の感想を語り合い、楽しく豊かな時間を過ごし
ましょう。
テーマ アガサ・クリスティー「そして誰もいなくなった」早川書房

※テーマ本を自分で用意して読んできてください。
図書館所蔵の本は1週間貸し出し可（申し込み時に要予約）

と　き 11月16日㈯午後1時30分～3時
ところ 図書館2階会議室
対　象 高校生以上
定　員 10人（先着順）
持ち物 読んだ本（持参できる人のみ）、筆記用具
申込み 図書館へ電話または直接（9月27日㈮から受付中）
その他 司会：書評家　大矢博子氏

語ってみよう！はじめての読書会

紫式部と清少納言－『源氏物語』執筆の裏にはどんな思い
が込められていたのか。清少納言は『枕草子』に何を描こ
うとしたのか。歴史に潜む人と人との精神の戦いを、ふた
つの作品を味わいながら、読み解いていきます。　
と　き 10月6日㈰・13日㈰午後2時～4時
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 中学生以上
定　員 30人（先着順）
講　師 日本文学研究家　河原徳子氏
申込み 図書館へ電話または直接（9月11日㈬から受付中）

文学講座「紫式部ＶＳ清少納言
～『源氏物語』と『枕草子』を読む～」

「この一行に逢いにきた」
第78回読書週間標語図 書 館 フ ェ ア第38回
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10月27日㈰から始まる読書週間にちなみ図書館フェアを開催します。
さまざまな行事を予定していますので、どうぞご来館ください。行事はすべて参加無料です。

図書館問
0562-92-4946☎

文学と音楽「子ども・歌・音楽」
「子どもの魔法の角笛」（マーラー）、「子どもと魔法」
（ラヴェル）、「小さなハンス（蝶々）」（ドイツ民謡）、日本
童謡集　ほか

と　き 11月9日㈯午前10時～正午
ところ 図書館2階視聴覚室

大きな絵本などを使ったスペシャルなおはなし会。わく
わくするおはなしがいっぱいです。
と　き 10月6日㈰午前11時～11時45分
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 幼児～小学生
出　演 コロボックル
内 容 大型紙芝居「にょろにょろり」

大型絵本「ぼうしとったら」　など

わくわく！！秋のおはなし会
家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。
と　き 10月13日㈰

午前10時～午後3時（返却日11月10日㈰）
ところ 図書館2階会議室
主 催 あいちおもちゃクリニック
※おもちゃは1人1点、部品代は実費。
　ICゲーム機など修理できないものもあります。

おもちゃの病院 音楽を楽しむ会
図書館に隠されたヒントを探し、クロスワードパズルを
完成させよう！
正解者にはお楽しみ袋をプレゼントします（ひとり1つま
で。限定150個）。
と　き 11月8日㈮～28日㈭
対　象 どなたでも（小学生向け）
参加方法 図書館内で配布しているクロスワードパズルを

完成させ受付へお持ちください。

図書館クイズラリー

人生100年時代と言われる現代において、充分な準備は
できていますか？
今年から拡充された新NISAや投資信託を始めたい方、
資産形成の考え方や運用の仕組みについて分かりやす
く説明します。
と　き 10月26日㈯午前10時～11時
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 どなたでも（大人向け）
定　員 30人（先着順）
講　師 図書館雑誌スポンサー　有限会社さくら保険事務所

エリア担当　二村彩子氏（SOMPOひまわり生命所属）
申込み 図書館へ電話または直接（9月27日㈮から受付中)

マネ活講座
～将来にそなえる資産形成を知ろう～ 令和5年度は工事の都合で除籍本の配布ができなかっ

たため、今年は2年分の除籍本を2回に分けて配布して
います！本が無くなり次第終了します。
と　き 11月2日㈯～7日㈭（5日㈫を除く）

午前9時～午後5時
配布場所 図書館2階視聴覚室

第2弾！除籍本の無償配布

楽しく読書習慣を身につけるきっかけづくりとして読書
手帳を配布しています。
本のタイトルや感想を記録して、自分だけの読書手帳を
作ってみませんか。
10月～11月に読書手帳を完成させ、持って来てくれた人
には、お楽しみ袋をプレゼントします（無くなり次第終了）。
配布場所 図書館
対　象 どなたでも

読書手帳を作ってみましょう

英語が初めての子も大歓迎。みんなで英語の絵本や歌を
楽しもう。おはなし会の後は、ハロウィンのハラハラドキド
キな図書館ナイトツアーも楽しんでね。
と　き 10月12日㈯

おはなし会 午後5時30分～6時10分
ナイトツアー 午後6時15分～6時45分

ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 幼児～小学生（保護者同伴）
定　員 15組（先着順）※ナイトツアーは希望者のみ
出　演 ティンカーベル
申込み 図書館へ電話または直接

（9月11日㈬から受付中）

えいごでおはなし会～ハッピーハロウィン～
＆図書館ナイトツアー

大きな絵本などを使ったスペシャルなおはなし会。わく
わくするおはなしがいっぱいです。
と　き 11月10日㈰午前11時～11時45分
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 幼児～小学生
出　演 おはなしふわり
内 容 大型紙芝居「なんにもせんにん」

　　　　　「チンパンジーのおんがくかい」
絵本「びっくりまつぼっくり」　など

おはなしふわりのおはなし会
ミステリーや時代小説を中心にブックナビゲーターとし
て活躍中の書評家、大矢博子氏が軽快なトークでおすす
め本を紹介します。本との出会いを楽しんでください。
と　き 10月19日㈯午後1時30分～3時
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 高校生以上
定　員 30人（先着順）
申込み 図書館へ電話または直接（9月7日㈯から受付中）

読書講演会～わたしの本棚～

「源氏物語」をクイズとともに楽しく学ぶ展示です。普段は
閲覧ができない源氏物語に関する資料もご覧いただけま
す。顔出しパネルもあるよ!
と　き 11月1日㈮～13日㈬
ところ 図書館1階展示室

特別展示「光る君の世界をのぞいてみよう！
～クイズで学ぶ源氏物語～」

と　き 11月23日（土・祝）午後2時～
ところ 図書館2階視聴覚室
内　容「ブーベの恋人」(一般向け／106分）　

1963年  イタリア‐フランス作品
監督：ルイジ・コメンチーニ
出演：クラウディア・カルディナーレ　ほか

映画会

あなたのおすすめ本を図書館に展示してみませんか？
応募いただいた本を「わたしの本棚」としてそれぞれ小
さな本棚にし、展示・貸し出しをします。応募者にはお
楽しみ袋をプレゼントします（無くなり次第終了）。
応募方法 10月14日（月・祝）までに応募用紙（図書館に設置、

または市ホームページよりダウンロード可）に本
棚のテーマ、おすすめ本5～10冊（マンガ・雑誌は
除く）の題名などを記入の上、図書館へ提出（応募
用紙は返却しません）。

展示期間 11月1日㈮～28日㈭
展示場所 図書館1階「今月の本棚コーナー」

「わたしの本棚」展示＆貸出
「朗読」の楽しさを体験してみませんか。姿勢、呼吸、発声
練習は健康にも役立ちます。
と　き【第1回】10月17日㈭

午前10時30分～正午「基礎講座」
【第2回】11月21日㈭
午前10時30分～正午「ステップアップ講座」

ところ 図書館2階会議室
対　象 両日参加できる人
定　員 10人（先着順）
講　師 朗読家　野﨑紀子氏
申込み 定員に達しました（9月5日㈭から受付）

読んでみよう！はじめての朗読講座
読んだ本の感想を語り合い、楽しく豊かな時間を過ごし
ましょう。
テーマ アガサ・クリスティー「そして誰もいなくなった」早川書房

※テーマ本を自分で用意して読んできてください。
図書館所蔵の本は1週間貸し出し可（申し込み時に要予約）

と　き 11月16日㈯午後1時30分～3時
ところ 図書館2階会議室
対　象 高校生以上
定　員 10人（先着順）
持ち物 読んだ本（持参できる人のみ）、筆記用具
申込み 図書館へ電話または直接（9月27日㈮から受付中）
その他 司会：書評家　大矢博子氏

語ってみよう！はじめての読書会

紫式部と清少納言－『源氏物語』執筆の裏にはどんな思い
が込められていたのか。清少納言は『枕草子』に何を描こ
うとしたのか。歴史に潜む人と人との精神の戦いを、ふた
つの作品を味わいながら、読み解いていきます。　
と　き 10月6日㈰・13日㈰午後2時～4時
ところ 図書館2階視聴覚室
対　象 中学生以上
定　員 30人（先着順）
講　師 日本文学研究家　河原徳子氏
申込み 図書館へ電話または直接（9月11日㈬から受付中）

文学講座「紫式部ＶＳ清少納言
～『源氏物語』と『枕草子』を読む～」

「この一行に逢いにきた」
第78回読書週間標語図 書 館 フ ェ ア第38回
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ノルディックウォーキング体験会

注意事項
①一度納められた受講料は返還できません。ご了承ください。
②子ども連れでの受講はできません。  
③他の人への譲渡はできません。
④教室の様子を撮影する場合がございます。撮影した写真は市や   
福祉体育館のホームページ・SNS・チラシの告知などに使用し
ます（撮影不可の場合は事前にお申し出ください）。

ノルディックウォーキングは2本のポールを使って行うウォーキングです。
年齢や身体能力に関わらず簡単に始めることができ、リハビリやトレーニングに有効です。
今回の体験会では勅使池を1周します。

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

11月2日㈯午前11時～正午（予定）と き

勅使池（勅使グラウンド駐車場集合）と こ ろ

一般（中学生以上）対 象

20人（応募者多数の場合は抽選）定 員

500円（ポールの貸し出しあり）参 加 費

運動のできる服装、歩きやすいシューズ、タオル、飲み物持 ち 物

10月1日㈫～10日㈭必着※月曜日休館
①往復はがき（1人1枚）に必要事項を記入の上、郵送。
②インターネット（福祉体育館ホームページをご覧ください）

申 込 み

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

追加募集
定員に達していない場合は追加募集をしま
す。空き状況は10月16日㈬に館内掲示、福祉
体育館ホームページにて公開します。開館時
間は午前8時30分からですが、受け付けは10
月17日㈭午前9時から窓口にて先着順です。
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返信 ノルディック
ウォーキング体験会
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
年齢
電話番号

申
込
者
住
所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
氏
名  

様

※10月1日より郵便料金の改定がありますのでご注意ください。

往復はがきの書き方
毎週金曜・土曜日
午前10時～午後４時開室日

歴史民俗
資料室
お知らせ

からの

PRと市民の生涯学習活動への
社会貢献としてお力添えください

●バナー広告募集中●
共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINEホームページ

市民による市民のための市民講座

とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ 　“市民による市民のための市民講座”です。今ま
で行政中心だった講座を市民と行政が協働して
運営しています。
　市民の誰もが講師になって教え、受講生になっ
て学ぶ、市民の楽しい交流の場が広がっています。

とよあけ市民大学「ひまわり」

豊明市勅使池自然観察会
10月26日㈯午前9時30分～正午　　　勅使水辺公園水上デッキ四阿
自然観察を通してグリーンインフラを考えます　　　無料　　　不要　　　マスク着用(個人判断)　　　
市民地震学会(簗井)　☎090-9192-0988 　※平日のお問い合わせは午後6時以降にお願いします

時
内 申 他
問

￥
所

市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

［申込み］秘書広報課秘書広報係
koho@city.toyoake.lg.jp0562-92-8360 0562-93-7736FAX

●営利、宗教、政治、公序良俗に反するもの
●入場料、参加費、会費（月換算）が1,000円を超える
もの

●求人、求職に類するもの
●事業者、指導者などが生徒を募集するもの

掲載不可内容
●申し込みはメール、ファックスまたは直接。
●申し込み多数の場合は、市内の催し、団体を優先し
ます。

●内容は調整する場合があります。

募集規定

時
対

ターゲット・バードゴルフ 豊明市民スポーツ大会開催!!
10月19日㈯午前８時45分～(予備日10月20日㈰)　　　勅使ターゲット・バードゴルフ場
市内在住・在勤の18歳以上　　　無料　　　運動のできる服装、飲み物（用具の貸し出し少々有り)
豊明市ターゲット・バードゴルフ協会　水上公敏　☎090-1234-6528

所
持￥

問

伝言板の
原稿募集中！
掲載号：2024年12月

号

締切日：10月10日㈭

①１２月２４日㈫午後1時30分～3時
②１２月２５日㈬午前10時～11時30分
共生交流プラザ「カラット」南館3階研修室
各２０人　　　　　900円（受講料+教材費）
詳細は広報とよあけ11月号にてお知らせします。

と き

●10月から後期講座が始まりました。
空きがあれば申し込みできますので、一度事務局へお問
い合わせください。

●講師登録募集
市民の生涯学習に講師として携わってみませんか。男性向け講座や
多種多様な講座開催を待っています。詳細はいつでも事務局にご相
談ください（次回説明会は令和7年4月8日㈫午後1時30分～）。

●冬休み子ども書道教室
令和6年度も冬休み子ども書道教室を開催予定です。

生涯学習課文化・スポーツ係問 0562-92-8317☎

特別展「豊明の伝説－万物に宿る精霊・妖怪－」開催中
10月19日㈯まで
※開室日（金曜・土曜日）

と き

共生交流プラザ「カラット」南館1階
歴史民俗資料室体験学習室

ところ

唐櫃の妖怪
からひつ

企画展「我が家にテレビがやって来た!昭和30年代、40年代のくらし」
昭和の民具、写真などを展示します。

11月1日㈮～令和7年1月25日㈯※開室日（金曜・土曜日）と き

共生交流プラザ「カラット」南館1階歴史民俗資料室体験学習室ところ

ところ
定　員
申込み

参加費

楽しく吹こうハーモニカ
誰でもできる「ウッドバーニング」講座
骨盤調整・股関節ケアストレッチ
かんたんキックボクシング＆ストレッチ
大人のためのHIPHOPダンス

講座No.77
講座No.104
講座No.124
講座No.153
講座No.157

後期からの新講座

共生交流プラザ「カラット」問

0562-57-1191☎

No.16 カラット体育祭

ファン
「カラット体育祭」開催‼「カラット体育祭」開催‼「カラット体育祭」開催‼

バスケットボール
ドッジボール

タップダンス・モルック
ダンス・卓球・ボッチャ
eスポーツ and more        

カラット
Instagram

カラット
ホームページ

室内スポーツ10種目が体験できるイベントを開催。
お友達と一緒にさまざまなスポーツを楽しもう！
キッチンカーも並ぶからお昼も安心だよ♪

10月14日（月・祝） スポーツの日

10月14日(月・祝)午前10時～午後3時と き

小学1～6年生
※未就学児同伴で参加の場合は、
　大人の保護者の同伴が必須です。

対 象

1人500円を当日受付にて支払い参 加 費 不要申 込 み
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ノルディックウォーキング体験会

注意事項
①一度納められた受講料は返還できません。ご了承ください。
②子ども連れでの受講はできません。  
③他の人への譲渡はできません。
④教室の様子を撮影する場合がございます。撮影した写真は市や   
福祉体育館のホームページ・SNS・チラシの告知などに使用し
ます（撮影不可の場合は事前にお申し出ください）。

ノルディックウォーキングは2本のポールを使って行うウォーキングです。
年齢や身体能力に関わらず簡単に始めることができ、リハビリやトレーニングに有効です。
今回の体験会では勅使池を1周します。

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

11月2日㈯午前11時～正午（予定）と き

勅使池（勅使グラウンド駐車場集合）と こ ろ

一般（中学生以上）対 象

20人（応募者多数の場合は抽選）定 員

500円（ポールの貸し出しあり）参 加 費

運動のできる服装、歩きやすいシューズ、タオル、飲み物持 ち 物

10月1日㈫～10日㈭必着※月曜日休館
①往復はがき（1人1枚）に必要事項を記入の上、郵送。
②インターネット（福祉体育館ホームページをご覧ください）

申 込 み

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

追加募集
定員に達していない場合は追加募集をしま
す。空き状況は10月16日㈬に館内掲示、福祉
体育館ホームページにて公開します。開館時
間は午前8時30分からですが、受け付けは10
月17日㈭午前9時から窓口にて先着順です。
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※10月1日より郵便料金の改定がありますのでご注意ください。

往復はがきの書き方
毎週金曜・土曜日
午前10時～午後４時開室日

歴史民俗
資料室
お知らせ

からの

PRと市民の生涯学習活動への
社会貢献としてお力添えください

●バナー広告募集中●
共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINEホームページ

市民による市民のための市民講座

とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ 　“市民による市民のための市民講座”です。今ま
で行政中心だった講座を市民と行政が協働して
運営しています。
　市民の誰もが講師になって教え、受講生になっ
て学ぶ、市民の楽しい交流の場が広がっています。

とよあけ市民大学「ひまわり」

豊明市勅使池自然観察会
10月26日㈯午前9時30分～正午　　　勅使水辺公園水上デッキ四阿
自然観察を通してグリーンインフラを考えます　　　無料　　　不要　　　マスク着用(個人判断)　　　
市民地震学会(簗井)　☎090-9192-0988 　※平日のお問い合わせは午後6時以降にお願いします

時
内 申 他
問

￥
所

市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

［申込み］秘書広報課秘書広報係
koho@city.toyoake.lg.jp0562-92-8360 0562-93-7736FAX

●営利、宗教、政治、公序良俗に反するもの
●入場料、参加費、会費（月換算）が1,000円を超える
もの

●求人、求職に類するもの
●事業者、指導者などが生徒を募集するもの

掲載不可内容
●申し込みはメール、ファックスまたは直接。
●申し込み多数の場合は、市内の催し、団体を優先し
ます。

●内容は調整する場合があります。

募集規定

時
対

ターゲット・バードゴルフ 豊明市民スポーツ大会開催!!
10月19日㈯午前８時45分～(予備日10月20日㈰)　　　勅使ターゲット・バードゴルフ場
市内在住・在勤の18歳以上　　　無料　　　運動のできる服装、飲み物（用具の貸し出し少々有り)
豊明市ターゲット・バードゴルフ協会　水上公敏　☎090-1234-6528

所
持￥

問

伝言板の
原稿募集中！
掲載号：2024年12月

号

締切日：10月10日㈭

①１２月２４日㈫午後1時30分～3時
②１２月２５日㈬午前10時～11時30分
共生交流プラザ「カラット」南館3階研修室
各２０人　　　　　900円（受講料+教材費）
詳細は広報とよあけ11月号にてお知らせします。

と き

●10月から後期講座が始まりました。
空きがあれば申し込みできますので、一度事務局へお問
い合わせください。

●講師登録募集
市民の生涯学習に講師として携わってみませんか。男性向け講座や
多種多様な講座開催を待っています。詳細はいつでも事務局にご相
談ください（次回説明会は令和7年4月8日㈫午後1時30分～）。

●冬休み子ども書道教室
令和6年度も冬休み子ども書道教室を開催予定です。

生涯学習課文化・スポーツ係問 0562-92-8317☎

特別展「豊明の伝説－万物に宿る精霊・妖怪－」開催中
10月19日㈯まで
※開室日（金曜・土曜日）

と き

共生交流プラザ「カラット」南館1階
歴史民俗資料室体験学習室

ところ

唐櫃の妖怪
からひつ

企画展「我が家にテレビがやって来た!昭和30年代、40年代のくらし」
昭和の民具、写真などを展示します。

11月1日㈮～令和7年1月25日㈯※開室日（金曜・土曜日）と き

共生交流プラザ「カラット」南館1階歴史民俗資料室体験学習室ところ

ところ
定　員
申込み

参加費

楽しく吹こうハーモニカ
誰でもできる「ウッドバーニング」講座
骨盤調整・股関節ケアストレッチ
かんたんキックボクシング＆ストレッチ
大人のためのHIPHOPダンス

講座No.77
講座No.104
講座No.124
講座No.153
講座No.157

後期からの新講座

共生交流プラザ「カラット」問

0562-57-1191☎

No.16 カラット体育祭

ファン
「カラット体育祭」開催‼「カラット体育祭」開催‼「カラット体育祭」開催‼

バスケットボール
ドッジボール

タップダンス・モルック
ダンス・卓球・ボッチャ
eスポーツ and more        

カラット
Instagram

カラット
ホームページ

室内スポーツ10種目が体験できるイベントを開催。
お友達と一緒にさまざまなスポーツを楽しもう！
キッチンカーも並ぶからお昼も安心だよ♪

10月14日（月・祝） スポーツの日

10月14日(月・祝)午前10時～午後3時と き

小学1～6年生
※未就学児同伴で参加の場合は、
　大人の保護者の同伴が必須です。

対 象

1人500円を当日受付にて支払い参 加 費 不要申 込 み
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ノルディックウォーキング体験会

注意事項
①一度納められた受講料は返還できません。ご了承ください。
②子ども連れでの受講はできません。  
③他の人への譲渡はできません。
④教室の様子を撮影する場合がございます。撮影した写真は市や   
福祉体育館のホームページ・SNS・チラシの告知などに使用し
ます（撮影不可の場合は事前にお申し出ください）。

ノルディックウォーキングは2本のポールを使って行うウォーキングです。
年齢や身体能力に関わらず簡単に始めることができ、リハビリやトレーニングに有効です。
今回の体験会では勅使池を1周します。

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

11月2日㈯午前11時～正午（予定）と き

勅使池（勅使グラウンド駐車場集合）と こ ろ

一般（中学生以上）対 象

20人（応募者多数の場合は抽選）定 員

500円（ポールの貸し出しあり）参 加 費

運動のできる服装、歩きやすいシューズ、タオル、飲み物持 ち 物

10月1日㈫～10日㈭必着※月曜日休館
①往復はがき（1人1枚）に必要事項を記入の上、郵送。
②インターネット（福祉体育館ホームページをご覧ください）

申 込 み

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

追加募集
定員に達していない場合は追加募集をしま
す。空き状況は10月16日㈬に館内掲示、福祉
体育館ホームページにて公開します。開館時
間は午前8時30分からですが、受け付けは10
月17日㈭午前9時から窓口にて先着順です。

往信（表） 返信（裏）
470－1123８５

往信 西
川
町
笹
原
26
番
地
１

豊
明
市
福
祉
体
育
館
内

「
ノ
ル
デ
ィッ
ク

 

ウォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会
」係  

行

※

返
信
欄
で
す
の
で

　記入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

８５

返信（表） 往信（裏）
□□□－□□□□

返信 ノルディック
ウォーキング体験会
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
年齢
電話番号

申
込
者
住
所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
氏
名  

様

※10月1日より郵便料金の改定がありますのでご注意ください。

往復はがきの書き方
毎週金曜・土曜日
午前10時～午後４時開室日

歴史民俗
資料室
お知らせ

からの

PRと市民の生涯学習活動への
社会貢献としてお力添えください

●バナー広告募集中●
共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINEホームページ

市民による市民のための市民講座

とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ 　“市民による市民のための市民講座”です。今ま
で行政中心だった講座を市民と行政が協働して
運営しています。
　市民の誰もが講師になって教え、受講生になっ
て学ぶ、市民の楽しい交流の場が広がっています。

とよあけ市民大学「ひまわり」

豊明市勅使池自然観察会
10月26日㈯午前9時30分～正午　　　勅使水辺公園水上デッキ四阿
自然観察を通してグリーンインフラを考えます　　　無料　　　不要　　　マスク着用(個人判断)　　　
市民地震学会(簗井)　☎090-9192-0988 　※平日のお問い合わせは午後6時以降にお願いします

時
内 申 他
問

￥
所

市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

［申込み］秘書広報課秘書広報係
koho@city.toyoake.lg.jp0562-92-8360 0562-93-7736FAX

●営利、宗教、政治、公序良俗に反するもの
●入場料、参加費、会費（月換算）が1,000円を超える
もの

●求人、求職に類するもの
●事業者、指導者などが生徒を募集するもの

掲載不可内容
●申し込みはメール、ファックスまたは直接。
●申し込み多数の場合は、市内の催し、団体を優先し
ます。

●内容は調整する場合があります。

募集規定

時
対

ターゲット・バードゴルフ 豊明市民スポーツ大会開催!!
10月19日㈯午前８時45分～(予備日10月20日㈰)　　　勅使ターゲット・バードゴルフ場
市内在住・在勤の18歳以上　　　無料　　　運動のできる服装、飲み物（用具の貸し出し少々有り)
豊明市ターゲット・バードゴルフ協会　水上公敏　☎090-1234-6528

所
持￥

問

伝言板の
原稿募集中！
掲載号：2024年12月

号

締切日：10月10日㈭

①１２月２４日㈫午後1時30分～3時
②１２月２５日㈬午前10時～11時30分
共生交流プラザ「カラット」南館3階研修室
各２０人　　　　　900円（受講料+教材費）
詳細は広報とよあけ11月号にてお知らせします。

と き

●10月から後期講座が始まりました。
空きがあれば申し込みできますので、一度事務局へお問
い合わせください。

●講師登録募集
市民の生涯学習に講師として携わってみませんか。男性向け講座や
多種多様な講座開催を待っています。詳細はいつでも事務局にご相
談ください（次回説明会は令和7年4月8日㈫午後1時30分～）。

●冬休み子ども書道教室
令和6年度も冬休み子ども書道教室を開催予定です。

生涯学習課文化・スポーツ係問 0562-92-8317☎

特別展「豊明の伝説－万物に宿る精霊・妖怪－」開催中
10月19日㈯まで
※開室日（金曜・土曜日）

と き

共生交流プラザ「カラット」南館1階
歴史民俗資料室体験学習室

ところ

唐櫃の妖怪
からひつ

企画展「我が家にテレビがやって来た!昭和30年代、40年代のくらし」
昭和の民具、写真などを展示します。

11月1日㈮～令和7年1月25日㈯※開室日（金曜・土曜日）と き

共生交流プラザ「カラット」南館1階歴史民俗資料室体験学習室ところ

ところ
定　員
申込み

参加費

楽しく吹こうハーモニカ
誰でもできる「ウッドバーニング」講座
骨盤調整・股関節ケアストレッチ
かんたんキックボクシング＆ストレッチ
大人のためのHIPHOPダンス

講座No.77
講座No.104
講座No.124
講座No.153
講座No.157

後期からの新講座
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https://toyoake-himawari.sakura.ne.jp/
https://line.me/R/ti/p/@475obtgj


　
「
な
き
よ
わ
る 

籬
能
虫
も 

と
め
が
多
起 

秋
能
別
や 

可
な
し
か
る
ら
む
」（『
千
載
和
歌
集
』巻
第
七
）は
、初

秋
の
頃
、久
し
ぶ
り
に
帰
京
し
て
き
た
幼
友
達
が
、ま

だ
冬
に
も
な
っ
て
い
な
い
の
に
、再
び
地
方
へ
旅
立
っ
て
し

ま
う
こ
と
を
悲
し
ん
だ
歌
。寒
露
も
近
づ
き
、と
て
も

過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
が
、あ
ま
り
て
な
ど
か
人

の
恋
し
き
季
節
で
す
ね
〜
！「
お
や
お
や
、今
回
の
出
だ

し
は
ち
ょっ
と
感
傷
気
味
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
ね
？
」

は
い
、こ
の
時
季
は
ど
う
も
情
緒
不
安
定
に
な
り
が
ち

で
し
て
。「
と
こ
ろ
で
、こ
の
お
歌
は
ど
な
た
が
お
詠
み
に

な
っ
た
も
の
で
す
の
？
」冒
頭
の
歌
は
紫
式
部
が
詠
ん
だ

も
の
で
す
。「
お
、久
し
ぶ
り
の
登
場
だ
ね
？
」え
え
、で

も
紫
式
部
ご
本
人
の
話
に
つ
い
て
は
こ
こ
ま
で
で
、以
降

は
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
と
い
う
花
の
お
話
に
替
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
は
、シ
ソ
科
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
属
に

分
類
さ
れ
る
落
葉
低
木
で
、日
本
全
国
の
山
野
で
見
ら

れ
た
自
生
種
で
す
。し
か
し
、現
在
で
は
そ
の
数
が
大

き
く
減
少
し
、絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
段
我
々
が
目
に
す
る
も
の
の
多
く
は
、そ
の
園
芸
種

や
近
縁
種
と
の
交
雑
品
種
で
、こ
れ
ら
を
す
べ
て
合
わ

せ
て
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
と
呼
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
の
観
賞
価
値
は
、そ
の
花
の
可
愛
ら

し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、や
は
り
そ
れ
が
実
に
な
っ
た

姿
に
あ
り
ま
す
。6
〜
7
月
ご
ろ
に
咲
い
た
花
は
、そ
の

後
結
実
し
、10
月
初
旬
に
は
あ
で
や
か
な
紫
色
に
な
り

ま
す
。実
一
つ
一
つ
は
小
さ
い
も
の
の
、こ
の
よ
う
な
発

色
は
独
特
で
、生
け
花
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
に
よ
く
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。歴
史
へ
の
登
場
に
お
い
て
も
、狩
野

常
信
筆
の『
草
花
魚
貝
虫
類
写
生
』九
月
二
巻
之
内
に
、

ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
の
実
の
着
い
た
枝
が
描
か
れ「
延
宝
七

年
九
月
十
六
日 

む
ら
さ
き
志
き
ふ
」と
付
記
が
あ
る
こ

と
か
ら
、江
戸
時
代
前
期
に
は
、す
で
に
ム
ラ
サ
キ
シ
キ

ブ
の
名
で
呼
ば
れ
、こ
の
実
を
観
賞
す
る
習
慣
が
あ
っ
た

こ
と
が
窺
わ
れ
ま
す
。

　
「
そ
う
で
す
か
〜
。と
こ
ろ
で
こ
の
花
と
紫
式
部
の
御

関
係
は
？
」い
や
〜
！
実
は
花
の
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
と
紫

式
部
ご
本
人
に
は
接
点
が
あ
り
ま
せ
ん
。実
が
美
し
い

紫
色
で
あ
る
た
め
、江
戸
時
代
以
前
の
誰
か
が
紫
式
部

の
名
を
頂
戴
し
名
付
け
た
の
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
へ
ぇ
〜
。源
氏
物
語
の
女
性
に
、い
ろ
い
ろ
な
花
の
名
前

を
付
け
た
紫
式
部
だ
け
ど
、数
百
年
の
後
、つ
い
に
は
ご

自
分
の
名
前
が
お
花
の
名
前
に
な
ろ
う
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
！
」は
は
っ
、う
ま
い
こ
と
言
い
ま

す
ね
〜
。『
源
氏
物
語
』は
世
界
で
最
も
知
ら
れ
て
い
る

日
本
文
学
の
一
つ
で
す
が
、こ
れ
は
同
時
に
平
安
期
の

重
要
な
花
文
化
資
料
で
も
あ
り
ま
す
。花
の
文
化
探

求
を
通
じ
て
、紫
式
部
と
お
近
づ
き
に
な
れ
る
な
ん
て

幸
せ
な
こ
と
で
す
。そ
ん
な
思
い
も
感
じ
な
が
ら
、ム
ラ

サ
キ
シ
キ
ブ
の
枝
を
手
に
取
っ
て
、ひ
と
つ
生
け
て
み
た

い
も
の
で
す
ね
。

　8月ごろ茎の先端に数本の緑色の穂が放射状に出ます。
穂が見え始めてから2週間で種子が形成されます。
　除草剤散布により枯らしますが、近年では除草剤で枯れな
くなり、オヒシバを枯らす効果のある除草剤が開発されてい
ます。

　オヒシバ（雄日芝）は、イネ科オヒシバ属の一年生雑草で、
本州以南では農耕地以外の道端や庭先でも普通に見られま
す。日当たりのよい場所を好み、ほかの雑草が生えないよう
な、踏み固められて、土がむき出しになった地面で生育環境
の厳しいグラウンドにもよく見られます。
　生育期間は4月ごろから10月ごろまでと長く、その間に何
世代もの発生を繰り返します。繁殖力が強く増殖速度も速い
ため、野菜畑などでオヒシバがよく繁茂します。カメムシなど
の害虫のすみかとなり、作物への被害が出ます。
　生育環境により草丈は異なり、短いものでは30～80cm
ほどになります。葉は細長くやや硬めで、縁には柔らかい白
い毛が生えています。茎が分岐して株立ちし、ひげ根を強く
張るため引き抜くのは困難です。

執
筆
／
愛
知
豊
明
花
き
流
通
協
同
組
合

　
　
　
理
事
長

　
永
田

　
晶
彦

と
よ
あ
け
花
マ
ル
シ
ェ
コ
ラ
ム

オヒシバ
グラウンドでも、畑でも
どこでも増えて困る雑草

豊明市史（自然）執筆員　小笠原　昇一

とよあけの自然
写真／筆者撮影

土手に生育しているオヒシバ

ムラサキシキブの実(marika/PIXTA)

か  

の
う

し

う
か
が

み

み

み

え
ん
ぽ
う

そ
う 

か 

ぎ
ょ 

か
い
ち
ゅ
う
る
い
し
ゃ
せ
い

つ
ね 

の
ぶ

ま
が
き
の
む
し

悲

　

  

し

せ
ん
ざ
い 

わ  

か
し
ゅ
う

か
ん  

ろ

み

た

　
き

あ
き 

の 

わ
か
れ

34 広報とよあけ | 2024.10 |



　
「
な
き
よ
わ
る 

籬
能
虫
も 

と
め
が
多
起 

秋
能
別
や 

可
な
し
か
る
ら
む
」（『
千
載
和
歌
集
』巻
第
七
）は
、初

秋
の
頃
、久
し
ぶ
り
に
帰
京
し
て
き
た
幼
友
達
が
、ま

だ
冬
に
も
な
っ
て
い
な
い
の
に
、再
び
地
方
へ
旅
立
っ
て
し

ま
う
こ
と
を
悲
し
ん
だ
歌
。寒
露
も
近
づ
き
、と
て
も

過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
が
、あ
ま
り
て
な
ど
か
人

の
恋
し
き
季
節
で
す
ね
〜
！「
お
や
お
や
、今
回
の
出
だ

し
は
ち
ょっ
と
感
傷
気
味
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
ね
？
」

は
い
、こ
の
時
季
は
ど
う
も
情
緒
不
安
定
に
な
り
が
ち

で
し
て
。「
と
こ
ろ
で
、こ
の
お
歌
は
ど
な
た
が
お
詠
み
に

な
っ
た
も
の
で
す
の
？
」冒
頭
の
歌
は
紫
式
部
が
詠
ん
だ

も
の
で
す
。「
お
、久
し
ぶ
り
の
登
場
だ
ね
？
」え
え
、で

も
紫
式
部
ご
本
人
の
話
に
つ
い
て
は
こ
こ
ま
で
で
、以
降

は
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
と
い
う
花
の
お
話
に
替
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
は
、シ
ソ
科
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
属
に

分
類
さ
れ
る
落
葉
低
木
で
、日
本
全
国
の
山
野
で
見
ら

れ
た
自
生
種
で
す
。し
か
し
、現
在
で
は
そ
の
数
が
大

き
く
減
少
し
、絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
段
我
々
が
目
に
す
る
も
の
の
多
く
は
、そ
の
園
芸
種

や
近
縁
種
と
の
交
雑
品
種
で
、こ
れ
ら
を
す
べ
て
合
わ

せ
て
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
と
呼
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
の
観
賞
価
値
は
、そ
の
花
の
可
愛
ら

し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、や
は
り
そ
れ
が
実
に
な
っ
た

姿
に
あ
り
ま
す
。6
〜
7
月
ご
ろ
に
咲
い
た
花
は
、そ
の

後
結
実
し
、10
月
初
旬
に
は
あ
で
や
か
な
紫
色
に
な
り

ま
す
。実
一
つ
一
つ
は
小
さ
い
も
の
の
、こ
の
よ
う
な
発

色
は
独
特
で
、生
け
花
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
に
よ
く
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。歴
史
へ
の
登
場
に
お
い
て
も
、狩
野

常
信
筆
の『
草
花
魚
貝
虫
類
写
生
』九
月
二
巻
之
内
に
、

ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
の
実
の
着
い
た
枝
が
描
か
れ「
延
宝
七

年
九
月
十
六
日 
む
ら
さ
き
志
き
ふ
」と
付
記
が
あ
る
こ

と
か
ら
、江
戸
時
代
前
期
に
は
、す
で
に
ム
ラ
サ
キ
シ
キ

ブ
の
名
で
呼
ば
れ
、こ
の
実
を
観
賞
す
る
習
慣
が
あ
っ
た

こ
と
が
窺
わ
れ
ま
す
。

　
「
そ
う
で
す
か
〜
。と
こ
ろ
で
こ
の
花
と
紫
式
部
の
御

関
係
は
？
」い
や
〜
！
実
は
花
の
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
と
紫

式
部
ご
本
人
に
は
接
点
が
あ
り
ま
せ
ん
。実
が
美
し
い

紫
色
で
あ
る
た
め
、江
戸
時
代
以
前
の
誰
か
が
紫
式
部

の
名
を
頂
戴
し
名
付
け
た
の
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
へ
ぇ
〜
。源
氏
物
語
の
女
性
に
、い
ろ
い
ろ
な
花
の
名
前

を
付
け
た
紫
式
部
だ
け
ど
、数
百
年
の
後
、つ
い
に
は
ご

自
分
の
名
前
が
お
花
の
名
前
に
な
ろ
う
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
！
」は
は
っ
、う
ま
い
こ
と
言
い
ま

す
ね
〜
。『
源
氏
物
語
』は
世
界
で
最
も
知
ら
れ
て
い
る

日
本
文
学
の
一
つ
で
す
が
、こ
れ
は
同
時
に
平
安
期
の

重
要
な
花
文
化
資
料
で
も
あ
り
ま
す
。花
の
文
化
探

求
を
通
じ
て
、紫
式
部
と
お
近
づ
き
に
な
れ
る
な
ん
て

幸
せ
な
こ
と
で
す
。そ
ん
な
思
い
も
感
じ
な
が
ら
、ム
ラ

サ
キ
シ
キ
ブ
の
枝
を
手
に
取
っ
て
、ひ
と
つ
生
け
て
み
た

い
も
の
で
す
ね
。

　8月ごろ茎の先端に数本の緑色の穂が放射状に出ます。
穂が見え始めてから2週間で種子が形成されます。
　除草剤散布により枯らしますが、近年では除草剤で枯れな
くなり、オヒシバを枯らす効果のある除草剤が開発されてい
ます。

　オヒシバ（雄日芝）は、イネ科オヒシバ属の一年生雑草で、
本州以南では農耕地以外の道端や庭先でも普通に見られま
す。日当たりのよい場所を好み、ほかの雑草が生えないよう
な、踏み固められて、土がむき出しになった地面で生育環境
の厳しいグラウンドにもよく見られます。
　生育期間は4月ごろから10月ごろまでと長く、その間に何
世代もの発生を繰り返します。繁殖力が強く増殖速度も速い
ため、野菜畑などでオヒシバがよく繁茂します。カメムシなど
の害虫のすみかとなり、作物への被害が出ます。
　生育環境により草丈は異なり、短いものでは30～80cm
ほどになります。葉は細長くやや硬めで、縁には柔らかい白
い毛が生えています。茎が分岐して株立ちし、ひげ根を強く
張るため引き抜くのは困難です。
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相談名 日　時 予約 内容または相談 会　場 問合せ・申込み

子
育
て
・
教
育
相
談

★児童 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時 不要 子ども（満18歳未満）の発達・しつけ・いじめ・不

登校・非行など（電話相談可）
市役所新館2階
子育て支援課

子育て支援課(相談室) 
☎91-0008

★育児 月曜～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 不要 育児相談全般（電話相談可）

子育て
支援センター
「たけのこ」

子育て支援センター
「たけのこ」

☎080-9275-2474
（相談専用）

★教育 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時30分 不要 小中学生のいじめ・不登校など教育問題全般 電話相談 教育相談電話「ひまわり」

☎92-1400

悩
み
・
困
り
ご
と
相
談

★法律 10月1日㈫・15日㈫
11月5日㈫・19日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）

○
各日
8人

相続、離婚、多重債務などの法律全般に関する弁
護士による相談。相談日の前週の火曜日（閉庁日
の場合はその翌開庁日）午前8時30分から電話に
て予約受付。
※同一年度中半年で1人1回までの利用。

市役所新館3階
会議室10

秘書広報課
☎92-8360

★困りごと 不要 日常の困りごと全般の相談

★人権 不要 いじめ、偏見や差別、虐待、ハラスメント、LGBT
など

★行政
10月1日㈫、11月5日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）
不要 国などの行政に関する苦情・要望など

★司法書士相談 10月10日㈭、11月14日㈭
午後1時30分～4時50分

○
各日
5人

登記、相続、多重債務、成年後見など。相談日の前
週の木曜日（閉庁日の場合はその翌開庁日）午前8
時30分から電話にて予約受付。
※同一案件は1人1回まで。

★一般市民相談
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

（正午～午後1時を除く）
不要 日常の暮らしの中で困った事。相談先がわからな

いとき。
市役所本館3階

秘書広報課

消費生活相談

毎週月曜・水曜・木曜日
（祝日を除く）
午前10時～午後4時

（正午～午後1時を除く）
毎週金曜日（祝日を除く）
午前10時～正午

不要

消費生活相談員による消費生活に関する相談（消費
者と事業者間の商品やサービスの契約トラブル）
受付：午後3時まで（月曜・水曜・木曜日）
　　　午前11時30分まで（金曜日）
※豊明市、日進市、東郷町、みよし市、長久手市に

在住の人が対象です。

市役所本館2階
消費生活
センター

消費生活センター
☎85-3712
産業支援課
☎92-8332

弁護士相談 10月8日㈫、11月12日㈫
午前10時～正午

○
各日
6人

弁護士による法律相談。相談日の前週の火曜日（閉
館日の場合はその翌開館日）午前8時30分から電
話にて予約受付。
※市内在住・在勤の成人が対象です。
※同一年度中半年で1人1回までの利用。

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎93-5051

労
働
相
談

●労働 10月4日㈮、11月1日㈮
午後1時～4時

○
3人

就労している人の労働問題の相談
(相談日前日の正午までに電話にて予約受付)

市役所新館3階
会議室10

産業支援課
☎92-8332

●若年者
　就職相談

10月9日㈬、11月13日㈬
午前11時～午後4時
※上記以外の場合は｢なごや若者

サポートステーション｣にて

予約
優先

資格所有相談員による就職支援や職業適性検査の
実施。
対象は15～49歳の未就労の人やその保護者（電
話相談可）。

市役所新館3階
会議室10

産業支援課
☎92-8332

なごや若者サポート
ステーション

☎052-700-2396

●職業紹介 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 不要 求人、求職の無料紹介 商工会館 商工会

☎93-6666
★ひとり親
　就業・生活相談

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 ○ 相談員による就職、職業能力の向上に関する相談。

電話相談も可。面談希望の場合は要予約。
市役所新館2階
子育て支援課

子育て支援課
☎85-3950

福
祉
相
談

★介護（お年寄り） 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時 不要 高齢者の介護や暮らしの総合相談 地域包括

支援センター
北部☎85-6622
中部☎85-3133
南部☎96-0808

★介護(認知症) 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前10時～午後4時 不要 「認知症の人と家族の会（愛知県支部）」による、認

知症の人の介護に関する相談 電話相談 県認知症電話相談
☎31-1911

★成年後見
　巡回相談

10月15日㈫、11月19日㈫
午後1時30分～3時30分

○
各日
3人

尾張東部権利擁護支援センターによる成年後見制
度の相談

市役所本館1階
長寿課

尾張東部
権利擁護支援センター

☎0561-75-5008

★障がい者
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
10月5日㈯、11月2日㈯
午前9時～午後4時

不要 福祉サービス（障がい）の相談や、関係機関との連
絡調整および情報提供など

総合福祉会館
2階

障がい者基幹
相談支援センター

「フィット」
☎91-1760

★障がい児 相談については、P24子育て情報アラカルトをご覧ください。

健
康
相
談

★健康テレホン
　110番

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 不要 健康上の相談 電話相談 健康推進課

☎85-3009

★栄養・歯科相談 毎月第1水曜日（祝日を除く）
午前9時～11時 ○ 生活習慣病・食生活・歯に関する相談

瀬戸保健所　総合相談窓口
☎0561-21-1699

★精神保健
　福祉相談

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時30分

（正午～午後1時を除く）
不要 精神障がい者の医療・保健・福祉の相談

こころの悩みやうつ・ひきこもりの相談

★HIV、
　B・C型肝炎検査

毎週火曜日（祝日を除く）
午前9時～11時 不要 医師の都合により中止する場合がありますので、

事前にお問い合わせください。

そ
の
他

●建築
10月8日㈫、11月12日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）
○

建築、リフォーム、宅地造成、開発、設計、融資の
手続きなど。10月8日㈫は9月24日㈫、11月12
日㈫は10月29日㈫までに電話にて予約受付。

市役所新館3階
会議室10 都市計画課

☎92-1114
●不動産 10月21日㈪、11月11日㈪

午後1時30分～4時30分 不要 不動産売買などの不動産取引に関すること 市役所新館3階
会議室10

★年金
10月16日㈬、11月20日㈬
午前10時～午後3時

（受付は午後2時まで）
予約
優先

国民年金、厚生年金の手続きなど
笠寺年金事務所にて予約受付

市役所新館3階
会議室10

笠寺年金事務所
☎052-822-2512

【対象】★は市内在住、●はどなたでも相談窓口 相談無料。秘密厳守。お気軽にご相談ください。10月・11月
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※申し込みに使用した個人情報は、その申し込み以外の目的には使用しません。※広報とよあけに掲載されている二次元コードなどの
外部サイトについては、市は一切責任を負いかねますので、ご了承の上ご利用ください。

計 67,928人（－55）　 男 34,458人（－37）　 女 33,470人（－18）　 世帯 31,255（+6）9月1日現在 （　）は前月比 市の人口 

広報とよあけは、再生紙を使用しています。

　ごみ排出時における利便性の向上を図るため、可燃ごみ袋の仕様
変更が行われます。今回は、主な変更点をマッタマンとゴミダンに紹
介してもらいました。
　仕様変更後の可燃ごみ袋は、10月ごろから市場へ流通開始予定
ですが、これまでの可燃ごみ袋も引き続き使用できます。

今月の表紙

「マチイロ」アプリを
インストール

音訳ボランティア
「草笛の会」のご協力で、
音声データとして
提供しています。

スマホで読む
広報とよあけ

声で聞く
広報とよあけ

市ホームページ

外国語で読む広報とよあけ
（英語） （中国語）
（ベトナム語）

（ポルトガル語）
市ホームページ

豊明市
公式SNS

LINE facebook Instagram （旧Twitter）
X

ぜひご協力くださ
い！

三崎水辺公園をリニューアル
三崎水辺公園は、市の中心に位置し、
市民の憩いの場として愛されてきました。
しかし、完成から50年以上が経過しており、
老朽化が進んでいることから
10月以降、順次全面的なリニューアル工事を実施します。

　工事期間中は、公園利用者のみなさまの安全を第一に考えて工事を実
施していきますので、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。
　なお、工事の進捗状況や規制箇所などの最新情報は、随時市ホーム
ページに更新しますのでご覧ください。

老朽化が進んでいることから、インクルーシブな要素も含めた遊具の
改修や駐車場の増設、園路改修、トイレ改修など公園全体の改修を行
います。長く愛される安全・安心で利用しやすい魅力的な公園にリ
ニューアルしたいと考えています。

都市計画課公園施設係問
0562-92-1114☎

●事業内容に関するお問い合わせ

●詳しくはこちら
ふるさとチョイス

10月3日㈭より
ページ公開

目 的

図書館問 0562-92-4946☎
●事業内容に関するお問い合わせ

●詳しくはこちら
ふるさとチョイス

10月3日㈭より
ページ公開

南部（前後駅前）公民館図書室
の本をもっと充実させたい
南部（前後駅前）公民館リニューアルが終わり、図書室も新しくなりました。
第1弾、第2弾でご協力いただいたおかげで本棚が充実してきました。
さらに魅力的な本棚にしていきます。

今まで利用していた人も含め前後駅を利用
する人がもっと気軽に立ち寄り、本を読み・
本に触れる機会を増やしていきたいと考え
ています。

目 的

第3弾！

－ふるさと納税－クラウドファンディング

寄附受付期間 10月3日㈭～12月31日㈫
寄附申込方法 ●インターネット（ふるさとチョイス）より申し込み

●寄附申込書（図書館、都市計画課、産業支援課に設置、または市ホームページより
　ダウンロード可）に必要事項を記入の上、産業支援課へ提出

※豊明市に住民登録している人は、お礼品の贈呈ができませんのでご了承ください。 市ホームページ

産業支援課地域振興係問
0562-92-8332☎

●寄附申し込みに関する問合せ

☎
 0562-92-1111（

代
表
）／
☎
0562-92-8360（

直
通
）

　
 0562-92-1141
　
 https://w

w
w
.city.toyoake.lg.jp/

企
画・編

集・発
行
／
豊
明
市
行
政
経
営
部
秘
書
広
報
課
　
〒
470- 1195 愛

知
県
豊
明
市
新
田
町
子
持
松
１
番
地
１

令
和
6年（

2024年
）

10月
号
　
N
o.935

2024年
10月

1日
 発
行

https://www.city.toyoake.lg.jp/17029.htm
https://www.furusato-tax.jp/gcf/3242
https://www.furusato-tax.jp/gcf/3243
https://www.city.toyoake.lg.jp/20470.htm
https://www.city.toyoake.lg.jp/4669.htm
https://twitter.com/Toyoake_city_PR
https://www.instagram.com/toyoake_official?igsh=MW5id3I0MTRqc3I0OQ==
https://m.facebook.com/city.toyoake?wtsid=rdr_0HhSNuHcinF32PPSz
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=toyoake_official



