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11月17日

レクモルック交流会
　木製の棒を投げて倒れたピンの点数を競うフィンランド発祥のス
ポーツ「モルック」を室内用のとよあけアレンジにした「レクモルッ
ク」の交流会がカラット体育館で開催されました。参加者は試合を
重ねるごとにコツをつかみ、満点で勝利するチームが続出。年齢、
性別に関係なくみんなで楽しく盛り上がった交流会となりました。

11月11日～17日

くつろぎの空間が登場
　今後のまちづくりの参考とするため、自由に利用で
きるにぎわいとくつろぎの空間を作る社会実験「ふらっ
ととよあけ」が前後駅前広場で行われました。人工芝
にテーブルとイスやベンチが置かれ、駅前広場がいつ
もと違うおしゃれな雰囲気に。利用者からは「日常の中
にふらっと立ち寄れる楽しい場所があるとうれしい」と
好評でした。
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11月16日

災害時にもルールを守って
　市では災害で使えなくなった家具や家電が無秩序に排出さ
れることを防ぎ、スムーズに復興を進めるため、「災害廃棄物
仮置場」訓練を行っています。今年は大原公園を会場とし、身
近な公園で仮置場を設置する際の分別ルールや管理の重要
性を知っていただく機会としました。参加者は災害廃棄物と
なった家具や家電に見立てた段ボール箱を決められた場所に
置く体験を通じ、日ごろの心構えの大切さを感じていました。

11月21日

楽しく続けて健康維持を
　約100人が熱戦を繰り広げた健康麻雀市長杯の表彰
式が行われました。上級者の部では酒井紀夫さん、松井
峰子さん、加藤法子さんが、初級中級者の部では野々山
由子さん、齋藤武夫さん、原田壽子さんが見事入賞に輝
きました。
　健康麻雀市長杯や市内4会場の教室は、ボランティア
団体「健康麻雀集い」によって運営されています。

12月5日

初めてのお餅つき
　舘保育園の年長さんがお餅つきを
しました。
　「よいしょーよいしょー」の掛け声に
合わせてみんなでついたお餅を見て
「おいしそう！早く食べたい！」とにっ
こにこ。砂糖醤油をつけたお餅を「も
ちもちでおいしい！」とたくさんおか
わりをしておなかいっぱい大満足の
様子でした。

12月7日

愛知駅伝
　第17回愛知県市町村対抗駅伝が開催されました。
　豊明市は前回から順位が9位上がり、モリコロ賞
【市の部】1位に輝きました！

12月4日

おいしい給食に感謝！
　12月1日のドイツロールの日（給食に感謝する日）を記念して、中学校の
給食でドイツロールが提供されました。栄中学校では、ドイツロールの日
をお知らせする放送が行われ、みんな「おいしい！」と感謝しながら給食を
楽しんでいました。
　本来給食でしか提供されないドイツロールですが、1月31日㈮までスー
パーなどで期間限定販売されています。ぜひこの機会にご賞味ください。

12月6日

環境問題を分かりやすく表現
　地球を守るリサイクルの使者「マッタマン」のデフォ
ルメイラストや広報とよあけに毎月掲載の四コマ漫画
を制作し、環境問題への意識向上に貢献いただいて
いる豊明高等学校イラストレーション部3年生の川村
ななみさんに感謝状を贈呈しました。
　P18「教えてマッタマン！」をご覧ください。
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11月14日

あいさつから始める地域づくり
　11月の「あいさつ運動強調月間」に合わせ、あいさつ運動推進隊、市
民、市職員、社会福祉協議会職員が全10コースに分かれ、あいさつとご
み拾いをしながら
市内全域を歩く
「ハローウォーク」
を行いました。あ
いさつのし合える
関係やつながりを
つくるため、積極
的にあいさつをし
ましょう。

身近なまちの話題、ご意見・ご要望などありましたら秘書広報課（☎0562-92-8360）へお知らせください。また、広報に掲載した写真をご希望の場合もご連絡ください。
※広報とよあけ掲載のイベントなどには、市や報道機関などの取材、撮影が入る場合があります。ご協力お願いします。
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2025
　市民の皆様、新年あけましておめでとうござい
ます。
　今年は、豊明消防署南西の「寺池地区」土地区
画整理事業により新しい商業施設がオープンし、
公園が整備され、住宅が建ち並んでまいります。ま
た、県道名古屋岡崎線沿線で県企業庁が進める
工業団地では整備が完了し、進出企業に区画が
引き渡され、新たな製造拠点と雇用の創出が進み
ます。前後駅北部の間米南部地区で進む土地区
画整理事業は本格的に工事が進んでいきます。
　これら開発事業により、市は市内に働き先を増
やすと同時に、高い需要に比べて不足していた住
宅供給量を増やして働き盛りの世帯人口を増や
し、にぎわいを創出することを目標としています。
さらには、財政力を高めることで、ベッドタウンで
ある豊明市に住む市民の皆様への継続的な行政
サービスの向上を目指しています。
　子育て世帯に向けては昨年4月から18歳まで
の医療費無償化を実現し、小学校に入学する子ど
ものいる世帯には入学準備に最大5万円支給で
きる制度を開始しました。また、小中学校の給食
費の低減を継続するとともに、おいしい給食を維
持します。3歳未満の保育については新年度から
受け入れ枠を増やします。小学校の放課後児童ク
ラブも希望者全員がご利用いただける状況を維
持します。
　ご高齢の皆様には80歳以上の希望者にお配り
するタクシー運賃助成を継続するとともに、需要
が高まる公共交通の拡充を検討してまいります。
また、補聴器や各種ワクチン接種等への補助など
健康対策も引き続き強化します。
　「みんなでつなぐしあわせのまち」実現に向け
て、すべての市民の皆様の「おたがいさま」のお気
持ちとご協力をお願いいたします。

新年のごあいさつ 謹賀新年

小浮　正典
豊明市長　

 毛受　明宏
豊明市議会議長　

企画政策課政策推進係問 0562-92-8318☎

市ホームページ

part.4

これまでの取り組みは、市ホームページで公開しています。

つながり

支え合い

安全
にぎわい

子も親も豊かに暮らせる

笑顔、活気あふれるまちに

　新年あけましておめでとうございます。
　市民の皆様とともに、健やかに新春を迎えるこ
とができましたことを、市議会を代表して心からお
慶び申し上げます。
　さて、昨年を振り返りますと、石川県能登半島地
震や宮崎県日向灘を震源とする大規模地震など
自然災害が多発し、私たちの生活にとって「防災
対策」の重要性を再認識させられた一年となりま
した。市議会といたしましても、市民の皆様が安心
して暮らせるように、先の大規模災害に学び、積
極的に地域で意見交換を行うなど、引き続き取り
組みを進め、より強靭な地域の防災力を築いてい
きたいと考えています。
　わが市の明るいニュースの一つに、今年、柿ノ
木工業団地整備事業が完了を迎え、秋ごろからは
周辺環境と調和した工場が建ち並んでいきます。
今後、さらに豊明市に人が集い、多様な文化や産
業、交流の場が生まれ、住民の皆様が誇りを持て
る、にぎわいのあるまちになるよう尽力してまいり
ます。
　今後とも、市民の皆様のご意見に真摯に向き合
い、関係団体、近隣市町などとの連携を図りつつ
行政に積極的に働きかけることで、市民の皆様の
ために最善の選択が得られるよう努力する所存
であります。
　市民の皆様には、これまで同様に議会活動にご
理解いただくとともに、ご指導とご協力を賜ります
ようお願い申し上げる次第であります。
　結びに、新しい年が市民の皆様にとりまして、幸
せで実り多い年となりますことを、議員一同心か
らご祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。

きょう　じん

しん　し

　最後に、「私のまちづくり宣言」として、豊明市の未来に向けて、一人ひとりが頑張りたいこと、
やってみることを発表しました。
　熱心にご参加くださりありがとうございました。いただいたご意見・ご提案は第6次総合計画
や今後のまちづくりに活かしていきたいと思います。

　将来の豊明市のまちづくりを考える機会としてとよあけ未来カイギを全3回開催しました。市民意識調査対
象者からの参加希望者をはじめ、市内で活躍する市民活動団体からの参加者など、10～80歳代の幅広いメ
ンバーに集まっていただきました。
　第2回、第3回では、新しい総合計画の「将来都市像」と「めざすまちの姿」について意見交換を行いました。

総合計画の
策定を進めています

第6次

　「将来都市像」の検討では、参加者にも事前に
考えてきてもらったり、周りにインタビューしたり
して持ち寄った「豊明市がこうあってほしい」と
いうキーワードを発表し、これまで実施してきた
市民意識調査などの結果を踏まえ、グループご
とによく似たキーワードをまとめ、参加者が大事
にしていることを“見える化”しました。

　「めざすまちの姿」を検討するグループワーク
では、分野ごとにアイデアを出し合い、整理をし
た後に「めざすまちの姿」につながるキーワード
を出し合いました。

○第2回、第3回とよあけ未来カイギを開催しました！
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2025
　市民の皆様、新年あけましておめでとうござい
ます。
　今年は、豊明消防署南西の「寺池地区」土地区
画整理事業により新しい商業施設がオープンし、
公園が整備され、住宅が建ち並んでまいります。ま
た、県道名古屋岡崎線沿線で県企業庁が進める
工業団地では整備が完了し、進出企業に区画が
引き渡され、新たな製造拠点と雇用の創出が進み
ます。前後駅北部の間米南部地区で進む土地区
画整理事業は本格的に工事が進んでいきます。
　これら開発事業により、市は市内に働き先を増
やすと同時に、高い需要に比べて不足していた住
宅供給量を増やして働き盛りの世帯人口を増や
し、にぎわいを創出することを目標としています。
さらには、財政力を高めることで、ベッドタウンで
ある豊明市に住む市民の皆様への継続的な行政
サービスの向上を目指しています。
　子育て世帯に向けては昨年4月から18歳まで
の医療費無償化を実現し、小学校に入学する子ど
ものいる世帯には入学準備に最大5万円支給で
きる制度を開始しました。また、小中学校の給食
費の低減を継続するとともに、おいしい給食を維
持します。3歳未満の保育については新年度から
受け入れ枠を増やします。小学校の放課後児童ク
ラブも希望者全員がご利用いただける状況を維
持します。
　ご高齢の皆様には80歳以上の希望者にお配り
するタクシー運賃助成を継続するとともに、需要
が高まる公共交通の拡充を検討してまいります。
また、補聴器や各種ワクチン接種等への補助など
健康対策も引き続き強化します。
　「みんなでつなぐしあわせのまち」実現に向け
て、すべての市民の皆様の「おたがいさま」のお気
持ちとご協力をお願いいたします。

新年のごあいさつ 謹賀新年

小浮　正典
豊明市長　

 毛受　明宏
豊明市議会議長　

企画政策課政策推進係問 0562-92-8318☎

市ホームページ

part.4

これまでの取り組みは、市ホームページで公開しています。

つながり

支え合い

安全
にぎわい

子も親も豊かに暮らせる

笑顔、活気あふれるまちに

　新年あけましておめでとうございます。
　市民の皆様とともに、健やかに新春を迎えるこ
とができましたことを、市議会を代表して心からお
慶び申し上げます。
　さて、昨年を振り返りますと、石川県能登半島地
震や宮崎県日向灘を震源とする大規模地震など
自然災害が多発し、私たちの生活にとって「防災
対策」の重要性を再認識させられた一年となりま
した。市議会といたしましても、市民の皆様が安心
して暮らせるように、先の大規模災害に学び、積
極的に地域で意見交換を行うなど、引き続き取り
組みを進め、より強靭な地域の防災力を築いてい
きたいと考えています。
　わが市の明るいニュースの一つに、今年、柿ノ
木工業団地整備事業が完了を迎え、秋ごろからは
周辺環境と調和した工場が建ち並んでいきます。
今後、さらに豊明市に人が集い、多様な文化や産
業、交流の場が生まれ、住民の皆様が誇りを持て
る、にぎわいのあるまちになるよう尽力してまいり
ます。
　今後とも、市民の皆様のご意見に真摯に向き合
い、関係団体、近隣市町などとの連携を図りつつ
行政に積極的に働きかけることで、市民の皆様の
ために最善の選択が得られるよう努力する所存
であります。
　市民の皆様には、これまで同様に議会活動にご
理解いただくとともに、ご指導とご協力を賜ります
ようお願い申し上げる次第であります。
　結びに、新しい年が市民の皆様にとりまして、幸
せで実り多い年となりますことを、議員一同心か
らご祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。

きょう　じん

しん　し

　最後に、「私のまちづくり宣言」として、豊明市の未来に向けて、一人ひとりが頑張りたいこと、
やってみることを発表しました。
　熱心にご参加くださりありがとうございました。いただいたご意見・ご提案は第6次総合計画
や今後のまちづくりに活かしていきたいと思います。

　将来の豊明市のまちづくりを考える機会としてとよあけ未来カイギを全3回開催しました。市民意識調査対
象者からの参加希望者をはじめ、市内で活躍する市民活動団体からの参加者など、10～80歳代の幅広いメ
ンバーに集まっていただきました。
　第2回、第3回では、新しい総合計画の「将来都市像」と「めざすまちの姿」について意見交換を行いました。

総合計画の
策定を進めています

第6次

　「将来都市像」の検討では、参加者にも事前に
考えてきてもらったり、周りにインタビューしたり
して持ち寄った「豊明市がこうあってほしい」と
いうキーワードを発表し、これまで実施してきた
市民意識調査などの結果を踏まえ、グループご
とによく似たキーワードをまとめ、参加者が大事
にしていることを“見える化”しました。

　「めざすまちの姿」を検討するグループワーク
では、分野ごとにアイデアを出し合い、整理をし
た後に「めざすまちの姿」につながるキーワード
を出し合いました。

○第2回、第3回とよあけ未来カイギを開催しました！
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とができましたことを、市議会を代表して心からお
慶び申し上げます。
　さて、昨年を振り返りますと、石川県能登半島地
震や宮崎県日向灘を震源とする大規模地震など
自然災害が多発し、私たちの生活にとって「防災
対策」の重要性を再認識させられた一年となりま
した。市議会といたしましても、市民の皆様が安心
して暮らせるように、先の大規模災害に学び、積
極的に地域で意見交換を行うなど、引き続き取り
組みを進め、より強靭な地域の防災力を築いてい
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　令和６年中に市へ納付した社会保険料（国民
健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険
料）を記載した「納付済額のお知らせ」はがきを
送付します。
　このお知らせは、所得税や市県民税の申告の
際に受けられる社会保険料控除にご利用いた
だけます。

「納付済額のお知らせ」に記載されている特別徴収（年金からの天引き）額には、日本年金機構から送付される「令和6年
分公的年金等の源泉徴収票」に記載されている社会保険料の金額も含まれています。申告の際に合算しないようご注意く
ださい。

注意点

「納付済額のお知らせ」は
確定申告の時期に合わせて
１月末ごろに発送します。

納付済額のお知らせ
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料

保険医療課国保係問 0562-92-8366☎
保険医療課医療年金係問 0562-92-8366☎
長寿課介護保険係問 0562-92-1261☎

●国民健康保険税について
●後期高齢者医療保険料について
●介護保険料について

問合せ

笠寺年金事務所問 052-822-2512☎

　老齢年金は、所得税法上の雑所得として課税の対象になっています。そ
のため、老齢年金を受けている人には１年間の年金の支払い総額などを記
載した「令和6年分公的年金等の源泉徴収票」が１月下旬に日本年金機構か
ら送付されますので確定申告の際に提出してください。紛失した場合は再
発行できますので、お近くの年金事務所、または「ねんきんダイヤル
（☎0570-05-1165）」へお問い合わせください。なお、障害年金・遺族年金
は、課税の対象となっていないため、源泉徴収票は送付されません。

老齢年金を受けている人へ源泉徴収票が送付されます

市民意見提出制度　パブリックコメント 問
☎

子育て支援課児童係
0562-85-3950

　市では、以下の計画案についてみなさまからのご意見を募集します。

〇第3期豊明市子ども・子育て支援事業計画 〇募集期間：1月6日㈪～2月4日㈫
 公表方法

◦子育て支援課での閲覧
　（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く
　午前8時30分～午後5時15分）
◦市ホームページへの掲載

 意見提出方法
◦子育て支援課へ
　・直接
　・郵送（〒470-1195 住所不要）
　・ファックス（　   0562-92-1141）
◦あいち豊明市電子申請・届出システム 意見を提出できる人

◦市内在住・在勤・在学の人
◦市内に事務所などを有する個人および法人、その他の団体
◦その他利害関係を有する人

市ホームページ

※意見の内容および意見に対する
回答は後日公開されます。

あいち豊明市
電子申請・届出システム

FAX
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　令和６年中に市へ納付した社会保険料（国民
健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険
料）を記載した「納付済額のお知らせ」はがきを
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　このお知らせは、所得税や市県民税の申告の
際に受けられる社会保険料控除にご利用いた
だけます。
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１月末ごろに発送します。
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保険医療課国保係問 0562-92-8366☎
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●国民健康保険税について
●後期高齢者医療保険料について
●介護保険料について

問合せ

笠寺年金事務所問 052-822-2512☎

　老齢年金は、所得税法上の雑所得として課税の対象になっています。そ
のため、老齢年金を受けている人には１年間の年金の支払い総額などを記
載した「令和6年分公的年金等の源泉徴収票」が１月下旬に日本年金機構か
ら送付されますので確定申告の際に提出してください。紛失した場合は再
発行できますので、お近くの年金事務所、または「ねんきんダイヤル
（☎0570-05-1165）」へお問い合わせください。なお、障害年金・遺族年金
は、課税の対象となっていないため、源泉徴収票は送付されません。

老齢年金を受けている人へ源泉徴収票が送付されます

市民意見提出制度　パブリックコメント 問
☎

子育て支援課児童係
0562-85-3950

　市では、以下の計画案についてみなさまからのご意見を募集します。

〇第3期豊明市子ども・子育て支援事業計画 〇募集期間：1月6日㈪～2月4日㈫
 公表方法

◦子育て支援課での閲覧
　（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く
　午前8時30分～午後5時15分）
◦市ホームページへの掲載

 意見提出方法
◦子育て支援課へ
　・直接
　・郵送（〒470-1195 住所不要）
　・ファックス（　   0562-92-1141）
◦あいち豊明市電子申請・届出システム 意見を提出できる人

◦市内在住・在勤・在学の人
◦市内に事務所などを有する個人および法人、その他の団体
◦その他利害関係を有する人

市ホームページ

※意見の内容および意見に対する
回答は後日公開されます。

あいち豊明市
電子申請・届出システム

FAX
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税務課市民税係問 0562-92-1118☎

確定申告書等
作成コーナー
を利用すると

マイナンバー
カード
を利用すると

さらに

作成画面の案内に沿って金額などを入力するだけで申告書
や決算書などが自動計算されます。

マイナポータル連携で控除証明書などのデータを自動入力。
確定申告会場に行かなくても、スマートフォンやパソコンか
らe-Taxで申告できます。国税庁ホームページの「確定申告
書等作成コーナー」をご覧ください。
※印刷して郵送などで税務署に提出することもできます。 動画で見る

確定申告

のご案内

確定申告の方法
を

YouTubeで紹
介！

確定申告についての
問い合わせ

熱田税務署問 052-881-1541☎ 午前９時～午後５時（土曜・日曜日、祝日を除く）
※自動音声の案内に従い、番号を選択してください。

2月１７日㈪～２８日㈮（土曜・日曜日、祝日を除く）
午前９時３０分～正午、午後1時～４時
※28日㈮は午前のみ

（市役所ホール）
豊明市会場

※27日㈭・28日㈮は無料税理士相談を開設しません。

簡単な申告相談（給与収入、年金収入の人（旧A申告））、
税理士による無料税理士相談　

内  容

※詳細はP8・9をご覧ください。
※3月3日㈪以降は、税務課で確定申告の相談や申告書作成のお手
伝いはできませんのでご注意ください。

完全事前予約制　その他

2月１７日㈪～3月１７日㈪
（土曜・日曜日、祝日を除く。ただし、３月２日㈰は開催）
ウインクあいち会場は混雑緩和のため、会場への入場に「入場整理
券」が必要です。「入場整理券」は会場で当日配付しますが、LINEア
プリを使えばオンラインで事前発行ができます。なお、入場整理券
の配付状況に応じ、後日の来場をお願いする場合があります。

ウインク
あいち会場

●1月6日㈪～31日㈮の申告相談は、電話による事前予約制です。予約せずに来署いただいても申告相談は
できません。
●2月3日㈪～14日㈮は、入場整理券方式による申告相談を行います。
※2月17日㈪～３月1７日㈪は、熱田税務署内に確定申告会場を設けていません。

確定申告書等
作成コーナー

1月からの熱田税務署での確定申告

国税庁ホームページ

確定申告はマイナンバーカードとe-Taxでさらに便利！
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https://www.nta.go.jp/line/
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/smsp/top#bsctrl
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/kakushin-sakusei/douga.htm


インターネット予約

はがき予約

氏 名
生年月日

収 入 の
種 類

住 所

電話番号

希 望 日

代理人が来場す
る場合は、来場
者の氏名も記入

予約する項目
に〇をご記入
ください。

ふりがな

月 火 水 木 金
2月17日 18日 19日 20日 21日

25日 26日 27日 28日

〒０００-００００

●●年●●月●●日生まれ
（来場者：　　　　　　　）

□□市△△町��番地〇〇

（市外局番）００-００００

A
B

確定申告（旧A申告）
無料税理士相談

申告する収入をご記入ください。
給与、年金、個人年金、営業

申告期間
2月１７日㈪～２８日㈮

　円滑な会場運営のため、事前準備やお忘れ
物のないようにご注意ください。予約なしでお
越しいただいても、当日の受け付けはできませ
んので事前のご予約をお願いします。

●はがきかインターネットでの申し込みに限ります。窓口・電話では受け付けできません。
●キャンセル待ち登録はありません。

申告種別確認フローチャートを、市ホームページに掲載しています。
予約前にご確認ください。

市ホームページ

●予約枠１つにつき1人分の申告です。複数人の申告をする場合は、人数分の予約枠をお申し込みください。
●予約システムからの予約キャンセルは前日の予約時間まで可能です。それ以降に予約をキャンセルする場合
は、税務課へお電話ください。

470－1195切手
８５ 豊

明
市
役
所 

税
務
課

　行

表 裏

日中連絡がとれる電話
番号をご記入ください。

市外在住の人、事業所
得（営業、農業）のある
人、不動産所得のある
人、総合譲渡所得のあ
る人は、Ｂ無料税理士相
談を選択してください。

希望日に「〇」を記入してくだ
さい。
２７日㈭・２８日㈮は無料税理
士相談を開設しません。

予約システム

予約方法

市ホームページまたは以下の二次元コードから予約

はがきの書き方

例）Ａさんが来場し、ＡさんとＢさんの申告を予約する場合は、２枚提出
申告者１人につき１枚のはがきが必要です。

※必要書類は受けられる所得や控除の種類により異なります。
必要書類

●市・県民税の申告受付

１月17日㈮(当日消印有効)までに
必要事項を記入の上、郵送（予約多数の場合抽選）
１月15日㈬午前９時から予約システムにて
（申込上限に達し次第受付終了）

はがき予約 

インターネット予約 時間指定ができます

●源泉徴収票　●その他所得の分かる書類（個人年金など）　
●各種控除証明書（生命保険、地震保険）　●医療費控除の明細　●障害者手帳　など

確定申告
（旧A申告）

無料
税理士相談

●はがき予約の結果は当落に関わらず1月24日㈮に文書にて順次発送します。決定した予約日時は、文書をご確
認ください。1月31日㈮までに届かない場合は、税務課へお問い合わせください。

●鉛筆や消えるボールペンは使用しないでください。
●記入事項は、はがき貼り付け用の様式を市ホームページからダウンロードしていただくか、税務課にてお渡しし
ます。必要事項が記載されていれば、手書きのものでも受け付け可能です。
●希望日が少ないと抽選漏れの可能性が高くなりますのでご注意ください。
●はがき予約では予約時間の指定はできません。午前午後ともにご来庁が可能な日にちをお選びください。

税務課市民税係 0562-92-1118問 ☎

① 希望日時の「〇空き」を選択
② 「メール認証して予約」を選択
③ ご自分のメールアドレスを入力
④ 「確認メールを送信」を選択
⑤ 入力したメールアドレスに届いた
　 URLをクリックし予約入力
※迷惑メール設定をしている人は「@mail.graffer.jp」の受信設定をしてください。

予約手順

～市役所での確定申告は完全事前予約制です～

令 和 6 年 分 申 告 受 付 が 始 ま り ま す

分離所得とは、土地、建物
の譲渡所得や一般株式・
上場株式の譲渡所得など
です。

分離所得がある人と住
宅ローン控除（初回）の
申告をする人は、豊明
市会場では受け付けで
きません。ウインクあい
ち会場で申告を行って
ください。

※市・県民税の申告は予約不要です（受付順でのご案内になります）。
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https://www.city.toyoake.lg.jp/item/29625.htm
https://ttzk.graffer.jp/city-toyoake/booth-reserve/pages/5321522591520541536/reservation-time
https://ttzk.graffer.jp/city-toyoake/booth-reserve/pages/7285705368800085513/reservation-time


インターネット予約

はがき予約

氏 名
生年月日

収 入 の
種 類

住 所

電話番号

希 望 日

代理人が来場す
る場合は、来場
者の氏名も記入

予約する項目
に〇をご記入
ください。

ふ り が な

月 火 水 木 金
2月17日 18日 19日 20日 21日

25日 26日 27日 28日

〒０００-００００

●●年●●月●●日生まれ
（来場者：　　　　　　　）

□□市△△町��番地〇〇

（市外局番）００-００００

A
B

確定申告（旧A申告）
無料税理士相談

申告する収入をご記入ください。
給与、年金、個人年金、営業

申告期間
2月１７日㈪～２８日㈮

　円滑な会場運営のため、事前準備やお忘れ
物のないようにご注意ください。予約なしでお
越しいただいても、当日の受け付けはできませ
んので事前のご予約をお願いします。

●はがきかインターネットでの申し込みに限ります。窓口・電話では受け付けできません。
●キャンセル待ち登録はありません。

申告種別確認フローチャートを、市ホームページに掲載しています。
予約前にご確認ください。

市ホームページ

●予約枠１つにつき1人分の申告です。複数人の申告をする場合は、人数分の予約枠をお申し込みください。
●予約システムからの予約キャンセルは前日の予約時間まで可能です。それ以降に予約をキャンセルする場合
は、税務課へお電話ください。

470－1195切手
８５ 豊

明
市
役
所 

税
務
課

　行

表 裏

日中連絡がとれる電話
番号をご記入ください。

市外在住の人、事業所
得（営業、農業）のある
人、不動産所得のある
人、総合譲渡所得のあ
る人は、Ｂ無料税理士相
談を選択してください。

希望日に「〇」を記入してくだ
さい。
２７日㈭・２８日㈮は無料税理
士相談を開設しません。

予約システム

予約方法

市ホームページまたは以下の二次元コードから予約

はがきの書き方

例）Ａさんが来場し、ＡさんとＢさんの申告を予約する場合は、２枚提出
申告者１人につき１枚のはがきが必要です。

※必要書類は受けられる所得や控除の種類により異なります。
必要書類

●市・県民税の申告受付

１月17日㈮(当日消印有効)までに
必要事項を記入の上、郵送（予約多数の場合抽選）
１月15日㈬午前９時から予約システムにて
（申込上限に達し次第受付終了）

はがき予約 

インターネット予約 時間指定ができます

●源泉徴収票　●その他所得の分かる書類（個人年金など）　
●各種控除証明書（生命保険、地震保険）　●医療費控除の明細　●障害者手帳　など

確定申告
（旧A申告）

無料
税理士相談

●はがき予約の結果は当落に関わらず1月24日㈮に文書にて順次発送します。決定した予約日時は、文書をご確
認ください。1月31日㈮までに届かない場合は、税務課へお問い合わせください。

●鉛筆や消えるボールペンは使用しないでください。
●記入事項は、はがき貼り付け用の様式を市ホームページからダウンロードしていただくか、税務課にてお渡しし
ます。必要事項が記載されていれば、手書きのものでも受け付け可能です。
●希望日が少ないと抽選漏れの可能性が高くなりますのでご注意ください。
●はがき予約では予約時間の指定はできません。午前午後ともにご来庁が可能な日にちをお選びください。

税務課市民税係 0562-92-1118問 ☎

① 希望日時の「〇空き」を選択
② 「メール認証して予約」を選択
③ ご自分のメールアドレスを入力
④ 「確認メールを送信」を選択
⑤ 入力したメールアドレスに届いた
　 URLをクリックし予約入力
※迷惑メール設定をしている人は「@mail.graffer.jp」の受信設定をしてください。

予約手順

～市役所での確定申告は完全事前予約制です～

令 和 6 年 分 申 告 受 付 が 始 ま り ま す

分離所得とは、土地、建物
の譲渡所得や一般株式・
上場株式の譲渡所得など
です。

分離所得がある人と住
宅ローン控除（初回）の
申告をする人は、豊明
市会場では受け付けで
きません。ウインクあい
ち会場で申告を行って
ください。

※市・県民税の申告は予約不要です（受付順でのご案内になります）。
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インターネット予約

はがき予約

氏 名
生年月日

収 入 の
種 類

住 所

電話番号

希 望 日

代理人が来場す
る場合は、来場
者の氏名も記入

予約する項目
に〇をご記入
ください。

ふ り が な

月 火 水 木 金
2月17日 18日 19日 20日 21日

25日 26日 27日 28日

〒０００-００００

●●年●●月●●日生まれ
（来場者：　　　　　　　）

□□市△△町��番地〇〇

（市外局番）００-００００

A
B

確定申告（旧A申告）
無料税理士相談

申告する収入をご記入ください。
給与、年金、個人年金、営業

申告期間
2月１７日㈪～２８日㈮

　円滑な会場運営のため、事前準備やお忘れ
物のないようにご注意ください。予約なしでお
越しいただいても、当日の受け付けはできませ
んので事前のご予約をお願いします。

●はがきかインターネットでの申し込みに限ります。窓口・電話では受け付けできません。
●キャンセル待ち登録はありません。

申告種別確認フローチャートを、市ホームページに掲載しています。
予約前にご確認ください。

市ホームページ

●予約枠１つにつき1人分の申告です。複数人の申告をする場合は、人数分の予約枠をお申し込みください。
●予約システムからの予約キャンセルは前日の予約時間まで可能です。それ以降に予約をキャンセルする場合
は、税務課へお電話ください。

470－1195切手
８５ 豊

明
市
役
所 

税
務
課

　行

表 裏

日中連絡がとれる電話
番号をご記入ください。

市外在住の人、事業所
得（営業、農業）のある
人、不動産所得のある
人、総合譲渡所得のあ
る人は、Ｂ無料税理士相
談を選択してください。

希望日に「〇」を記入してくだ
さい。
２７日㈭・２８日㈮は無料税理
士相談を開設しません。

予約システム

予約方法

市ホームページまたは以下の二次元コードから予約

はがきの書き方

例）Ａさんが来場し、ＡさんとＢさんの申告を予約する場合は、２枚提出
申告者１人につき１枚のはがきが必要です。

※必要書類は受けられる所得や控除の種類により異なります。
必要書類

●市・県民税の申告受付

１月17日㈮(当日消印有効)までに
必要事項を記入の上、郵送（予約多数の場合抽選）
１月15日㈬午前９時から予約システムにて
（申込上限に達し次第受付終了）

はがき予約 

インターネット予約 時間指定ができます

●源泉徴収票　●その他所得の分かる書類（個人年金など）　
●各種控除証明書（生命保険、地震保険）　●医療費控除の明細　●障害者手帳　など

確定申告
（旧A申告）

無料
税理士相談

●はがき予約の結果は当落に関わらず1月24日㈮に文書にて順次発送します。決定した予約日時は、文書をご確
認ください。1月31日㈮までに届かない場合は、税務課へお問い合わせください。

●鉛筆や消えるボールペンは使用しないでください。
●記入事項は、はがき貼り付け用の様式を市ホームページからダウンロードしていただくか、税務課にてお渡しし
ます。必要事項が記載されていれば、手書きのものでも受け付け可能です。
●希望日が少ないと抽選漏れの可能性が高くなりますのでご注意ください。
●はがき予約では予約時間の指定はできません。午前午後ともにご来庁が可能な日にちをお選びください。

税務課市民税係 0562-92-1118問 ☎

① 希望日時の「〇空き」を選択
② 「メール認証して予約」を選択
③ ご自分のメールアドレスを入力
④ 「確認メールを送信」を選択
⑤ 入力したメールアドレスに届いた
　 URLをクリックし予約入力
※迷惑メール設定をしている人は「@mail.graffer.jp」の受信設定をしてください。

予約手順

～市役所での確定申告は完全事前予約制です～

令 和 6 年 分 申 告 受 付 が 始 ま り ま す

分離所得とは、土地、建物
の譲渡所得や一般株式・
上場株式の譲渡所得など
です。

分離所得がある人と住
宅ローン控除（初回）の
申告をする人は、豊明
市会場では受け付けで
きません。ウインクあい
ち会場で申告を行って
ください。

※市・県民税の申告は予約不要です（受付順でのご案内になります）。

期　間（土曜・日曜日、祝日を除く） 時　間 ところ

市・県民税
申告受付場所

1月中旬〜2月14日㈮ 午前8時30分〜午後5時 税務課

2月17日㈪〜28日㈮
午前9時30分〜正午、
午後1時〜4時

（2月28日㈮は正午まで）

市役所ホール
（市役所本館2階）

3月3日㈪〜 午前8時30分〜午後5時 税務課
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和
場
所

平
和
の
尊
さ
を

語
り
継
ご
う

　新
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
第
２
次
世
界
大
戦
が
終
戦
し

て
か
ら
80
年
と
な
り
ま
す
。

　敗
戦
後
の
日
本
は
焼
け
野
原

か
ら
奇
跡
的
に
今
日
の
平
和
と

繁
栄
を
築
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
の
平
和
は
他
国
も
含
め
た
多

く
の
犠
牲
の
後
に
、
残
さ
れ
た

方
々
の
想
像
を
絶
す
る
努
力
に

よ
り
実
現
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　私
も
含
め
て
、
多
く
の
国
民

は
戦
争
を
知
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
80
年
前
を
た
ど
れ
ば
、
今

自
分
た
ち
が
安
心
し
て
生
き
て

い
ら
れ
る
の
は
、
親
や
祖
父
母

の
お
か
げ
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま

す
。
私
も
そ
う
で
す
。
私
の
母

方
の
実
家
は
大
阪
で
す
。
祖
父

母
は
祖
父
の
貧
し
い
実
家
が
あ

る
金
沢
市
へ
赤
ん
坊
だ
っ
た
母

ら
を
連
れ
て
疎
開
し
、
空
襲
を

逃
れ
ま
し
た
。
７
歳
で
終
戦
を

迎
え
た
父
は
戦
後
の
貧
困
の
中
、

中
学
生
で
あ
っ
た
13
歳
か
ら
働

き
に
出
ま
し
た
。

　皆
様
、
今
一
度
、
両
親
や
祖

父
母
ら
が
ど
う
や
っ
て
戦
中
を

過
ご
し
た
の
か
、
ど
の
よ
う
に

戦
後
を
生
き
抜
い
て
き
た
の
か

を
家
族
に
聞
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。
今
、
自
分
た
ち
が
生
活
で

き
て
い
る
の
は
多
く
の
人
の
苦

難
の
お
か
げ
な
の
で
す
。

　世
界
を
見
渡
す
と
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
イ
ス

ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
間
の
紛

争
に
よ
り
、
子
ど
も
を
含
む
民

間
人
も
巻
き
込
み
、
多
く
の
命

が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

ニ
ュ
ー
ス
に
接
す
る
た
び
に
、

私
た
ち
は
無
力
感
に
陥
り
ま
す
。

　し
か
し
、
希
望
も
あ
り
ま
す
。

昨
年
10
月
、
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会
が
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
授
賞

理
由
は
被
爆
者
が
同
じ
苦
し
み

を
誰
に
も
味
わ
わ
せ
て
は
な
ら

な
い
と
一
貫
し
て
核
兵
器
廃
絶

を
求
め
、
苦
し
い
体
験
の
証
言

を
通
じ
訴
え
続
け
て
き
た
こ
と

が
評
価
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　私
た
ち
一
人
ひ
と
り
は
無
力

で
す
。
し
か
し
、
多
く
の
人
が

連
携
し
、
信
念
を
も
っ
て
平
和

を
求
め
続
け
る
こ
と
は
強
い
力

と
な
り
ま
す
。
核
弾
頭
は
世
界

９
カ
国
に
１
万
発
以
上
あ
り
ま

す
が
、
戦
後
80
年
間
、
一
度
も

戦
争
で
核
兵
器
は
使
用
さ
れ
て

い
な
い
の
で
す
か
ら
。

豊
明
市
長

　小
浮 

正
典

こ 

う
き 

ま
さ
ふ
み

　事業承継の悩みをお持ちの人、事業を引き継ぎたいと考えている人などを対象に個別相談会を行い
ます。

事業承継個別相談会 in 豊明
産業支援課企業支援係問 0562-92-8332☎

市ホームページ 秘密厳守

無　料

要予約

1月23日㈭①午前10時～、②午前11時～、③午後1時～、④午後2時～、⑤午後3時～（各回50分）と き

市役所新館3階会議室10と こ ろ

●市内の経営者
●後継者（後継者希望）の人(親族、従業員、第三者など)

対 　 象 

5組（先着順）定 員

【相談員】愛知県事業承継・引継ぎ支援センター（公的機関）
詳細は市ホームページをご確認ください。

そ の 他

1月16日㈭までに、申込書を産業支援課にメール
（　　sangyo@city.toyoake.lg.jp）、または直接（豊明市商工会へ直接も可）

申 込 み

県ホームページ

　中高年齢者を対象に、仕事探しや転職活動、応募書類の書き方、定年後の働き方など、就労に関す
る個別相談を行います。

中高年事業団やまて企業組合名古屋支店問 052-433-2323☎

中高年齢者を対象とした「就職支援の出張相談会」

2月5日㈬①午後1時～、②午後2時～、③午後3時～（各回50分）と き

市役所新館3階会議室10と こ ろ

おおむね45歳以上の人対 　 象 

3人（先着順）定 員 

【相談員】中高年事業団やまて企業組合キャリアアドバイザー
詳細は県ホームページをご確認ください。

そ の 他

2月3日㈪までにやまて企業組合名古屋支店へメール
（　　nagoya@yamate-kigyo.jp）、または電話にて

申 込 み

4月入校の障害者職業能力開発校訓練生 愛知障害者職業能力開発校
0533-93-2102

問
☎

募集科目 訓練期間 選考日 選考方法
①ITスキル科

1年
3月3日㈪

筆記試験
および
面接試験

②OAビジネス科
③CAD設計科
④総合実務科（知的障がい者対象） 3月2日㈰
⑤ワークサポート科
　（精神障がい者・発達障がい者対象） 9か月 3月3日㈪

1月6日㈪～2月19日㈬にハローワーク名古屋南（☎052-681-1211）へ電話にて申込み　
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農業委員会事務局（農業政策課内）
0562-92-8312

問
☎

新規就農相談

　新規就農に関する相談を随時行ってい
ます。相談希望者は、事前に電話にて予約
の上、農業政策課へお越しください。

　「田んぼダム」とは、田んぼからの雨水の流出量を一定
に抑えることができる排水ますの設置や畦畔を補強す
ることで、一時的に田んぼに雨水を貯め、下流へゆっく
り排水し、浸水被害を軽減しようとする取り組みです。
市では、この取り組みに参加していただける人に対し、
補助金（申請者の負担はありません）を交付します。詳細
は市ホームページをご確認ください。

土木課土木係　　　0562-92-1116問 ☎

田んぼダム治水対策事業補助金交付

市ホームページ

企画政策課政策推進係  　　0562-92-8318問 ☎

平和事業を行う団体に補助金を交付します
　令和7年8月に終戦80年を迎えるにあたり、戦争の悲惨さを振り返るとともに、平和の大切さを
市民に啓発することを目的とした平和事業を主体的に行う団体に対して補助金を交付します。
　詳細は市ホームページをご確認ください。 市ホームページ

応募受付期間 1月10日㈮～2月7日㈮

交付決定日から10月31日㈮まで

補助金額

事業の実施期限

応募資格

補助対象事業 ①平和啓発を目的に、広く市民に周知される事業であること
②特定団体の宣伝または営利を目的とする事業でないこと

①市内に住所を有する代表者が含まれる団体または市内に活動拠点をおき、主として
　市内で活動する団体であること
②政治団体、宗教団体など特定の団体に関係していないこと
③一定の活動実績またはその見込みがあること　など

1団体につき25万円まで（最大2団体まで）
※選考結果に基づき、予算の範囲内で補助金額を決定します。
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

納付書をご利用の人は、口座振替の
登録をしていただくと便利です（口座
振替依頼書は債権管理課および市
内金融機関に設置してあります）。
口座振替をご利用の人は、納期限の
前日までに通帳の預金残高をご確
認ください。

1月1日現在、市内に土地・家屋以外
の事業用の資産（構築物、機械、工
具および備品など）を所有している
個人事業者や法人は、昨年1年間に
資産の異動がなくても償却資産（固
定資産税）の申告が必要です。申告
書はすでに郵送しましたが、新規に
事業を始めたなどで申告書が届い
ていない場合は、税務課へご連絡く
ださい。
なお、申告書の提出期限は1月31日
㈮ですが、期限間近になると、窓口
が大変混雑しますので、1月17日㈮

までに提出いただきますよう、ご協
力をお願いします。

勅使墓園では管理料の負担はなく、
永代使用料のみでご利用いただけ
ます（令和6年12月現在）。
◦申込資格
墓所を自己または自己の親族の
墳墓の用に供しようとする人
◦受付場所
環境課
詳細は市ホームページをご確認く
ださい。

1月19日㈰、3月16日㈰
午後1時〜4時
総合福祉会館1階相談室
市内在住・在勤の人
※国籍は問いません
①外国人との結婚や外国人の雇
用・就職に必要な日本のビザ
②日本の永住ビザ
③帰化申請（日本国籍取得）
④国際結婚や国際養子縁組手続
きに関する行政書士への相談
市国際交流協会へ電話にて
（要予約）　

愛知県特定最低賃金額は、12月16
日㈪から改正されました。
【製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材製造業】
1,111円
【輸送用機械器具製造業】1,081円

◦里山保全活動
野生ツツジ復活などをめざし、雑木
林の整備を実施しています。
1月5日㈰・19日㈰午前9時〜正午
県道沿い二村山駐車場
どなたでも
常緑樹の間引き、草刈、竹野の除
去など
タオル、飲み物、あればのこぎり、
鎌など
長袖着用

◦自然観察会
1月26日㈰午前9時〜正午
県道沿い二村山駐車場
どなたでも
野鳥や植物の観察
あれば双眼鏡、ルーペ（虫眼鏡）、
図鑑など

豊ケ岡学園（少年院）は、昭和12年8

時
所
対
内

持

他

時

所
対

内

申

時
所
対
内
持

外国人関係手続無料相談
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分

償却資産の申告
税務課資産税係
☎0562-92-1118

税
今月の納期限　1月31日㈮
〇市県民税　第4期
〇国民健康保険税　第7期
　債権管理課納税管理係
　☎0562-92-8373
〇後期高齢者医療保険料　第7期
　保険医療課医療年金係
　☎0562-92-8366
〇介護保険料　第7期
　長寿課介護保険係
　☎0562-92-1261

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

二村山の里山保全活動と
自然観察会
二村山豊かな里山づくりの会（浅野）
☎090-9904-4924

お墓の準備をしませんか
環境課環境保全係
☎0562-92-1113

生活・環境

イベント

施設見学会
「豊ケ岡学園感謝デイ」
豊ケ岡学園（石原・中川・三原）
☎0562-92-3106

市ホームページ

愛知県特定最低賃金（２業種）
名古屋東労働基準監督署
☎052-800-0792
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

納付書をご利用の人は、口座振替の
登録をしていただくと便利です（口座
振替依頼書は債権管理課および市
内金融機関に設置してあります）。
口座振替をご利用の人は、納期限の
前日までに通帳の預金残高をご確
認ください。

1月1日現在、市内に土地・家屋以外
の事業用の資産（構築物、機械、工
具および備品など）を所有している
個人事業者や法人は、昨年1年間に
資産の異動がなくても償却資産（固
定資産税）の申告が必要です。申告
書はすでに郵送しましたが、新規に
事業を始めたなどで申告書が届い
ていない場合は、税務課へご連絡く
ださい。
なお、申告書の提出期限は1月31日
㈮ですが、期限間近になると、窓口
が大変混雑しますので、1月17日㈮

までに提出いただきますよう、ご協
力をお願いします。

勅使墓園では管理料の負担はなく、
永代使用料のみでご利用いただけ
ます（令和6年12月現在）。
◦申込資格
墓所を自己または自己の親族の
墳墓の用に供しようとする人
◦受付場所
環境課
詳細は市ホームページをご確認く
ださい。

1月19日㈰、3月16日㈰
午後1時〜4時
総合福祉会館1階相談室
市内在住・在勤の人
※国籍は問いません
①外国人との結婚や外国人の雇
用・就職に必要な日本のビザ
②日本の永住ビザ
③帰化申請（日本国籍取得）
④国際結婚や国際養子縁組手続
きに関する行政書士への相談
市国際交流協会へ電話にて
（要予約）　

愛知県特定最低賃金額は、12月16
日㈪から改正されました。
【製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材製造業】
1,111円
【輸送用機械器具製造業】1,081円

◦里山保全活動
野生ツツジ復活などをめざし、雑木
林の整備を実施しています。
1月5日㈰・19日㈰午前9時〜正午
県道沿い二村山駐車場
どなたでも
常緑樹の間引き、草刈、竹野の除
去など
タオル、飲み物、あればのこぎり、
鎌など
長袖着用

◦自然観察会
1月26日㈰午前9時〜正午
県道沿い二村山駐車場
どなたでも
野鳥や植物の観察
あれば双眼鏡、ルーペ（虫眼鏡）、
図鑑など

豊ケ岡学園（少年院）は、昭和12年8

時
所
対
内

持

他

時

所
対

内

申

時
所
対
内
持

外国人関係手続無料相談
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分

償却資産の申告
税務課資産税係
☎0562-92-1118

税
今月の納期限　1月31日㈮
〇市県民税　第4期
〇国民健康保険税　第7期
　債権管理課納税管理係
　☎0562-92-8373
〇後期高齢者医療保険料　第7期
　保険医療課医療年金係
　☎0562-92-8366
〇介護保険料　第7期
　長寿課介護保険係
　☎0562-92-1261

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

二村山の里山保全活動と
自然観察会
二村山豊かな里山づくりの会（浅野）
☎090-9904-4924

お墓の準備をしませんか
環境課環境保全係
☎0562-92-1113

生活・環境

イベント

施設見学会
「豊ケ岡学園感謝デイ」
豊ケ岡学園（石原・中川・三原）
☎0562-92-3106

市ホームページ

愛知県特定最低賃金（２業種）
名古屋東労働基準監督署
☎052-800-0792
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

南部（前後駅前）公民館
どなたでも
20人（2回とも参加できる人優先）
1回200円
筆記用具
1月14日㈫までに往復はがきま
たはあいち豊明市電子申請・届
出システムより
※往復はがきの場合は、講座名、

氏名、住所、電話番号、参加で
きない日程（あれば）を記入

1月14日㈫以降1週間程度です
べての応募者に抽選結果をお知
らせします。

手話奉仕員を目指す人を対象に、手
話でのあいさつや自己紹介といった
簡単な日常会話の習得を目指す講座
です。手話に興味のある人はこの機
会に始めてみませんか。

2月16日㈰午前10時〜11時30分
東郷町民会館大会議室

（東郷町春木北反田14番地）
手話奉仕員を目指す18歳以上の人

（過去に手話体験講座または手話
奉仕員養成講座を受講したこと
のある人はご遠慮ください）
①ミニ講座（聴覚障がい者の生活

とコミュニケーション）
②簡単な手話を覚えよう
③簡単な手話による会話　など

月に設立されてから87年の歴史を歩
んできましたが、令和6年度末をもっ
て、その歴史に幕を閉じることとなり
ました。地域のみなさまに対する感謝
の気持ちを込めて、施設見学会「豊ケ
岡学園感謝デイ」を開催します。この
機会に、ぜひご来園ください。

2月1日㈯午前10時〜午後4時
（入場は午後3時まで）
豊ケ岡学園（前後町三ツ谷1293）
どなたでも
無料
不要
◦園内でキッチンカーによる飲食

物などの販売があります。
◦報道機関による取材・報道の

可能性がありますので、あら
かじめご了承ください。

◦駐車台数に限りがあります。公
共交通機関でのご来園にご協
力ください。

◦ペットを連れての入園はご遠慮
ください。

◦園内は全面禁煙です。

2月4日㈫・14日㈮
午前10時30分〜正午（全2回）

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明

12人（先着順）
無料
1月6日㈪〜16日㈭午前8時30
分〜午後5時に、氏名、住所、電話
番号、申込理由を地域福祉課へ、
メール（　 chifuku@city.toyoa
ke.lg.jp）、または直接。

学校給食用物資納入業者の追加登録
を行います。

1月9日㈭〜23日㈭（土曜・日曜
日、祝日を除く）午前8時30分〜
午後5時に申請用紙（学校給食セ
ンター中央調理場に設置、または
市ホームページからダウンロード
可）を学校給食センター中央調理
場へ直接

【対象品目】青果物・食肉類・調味
料類・冷凍食品など

11月3日（日・祝）に勤労会館で開催し
たチャリティーバザーへのご協力あ
りがとうございました。バザーの売上
金は42万7,358円、バザー当日の寄
付金は8,864円、合計43万6,222円
となり、全額市社会福祉協議会に寄
付しました。寄付金
は、市社会福祉協
議会の地域福祉事
業に活用されます。

時

所
対
定
￥

申
持

他

申

他

所
対
￥
申
他

時

￥
定

申

時
所

対

内

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

第2弾！
百人一首の楽しく意外なお話
生涯学習課生涯学習係
☎0562-92-8317

あいち豊明市
電子申請・届出システム

令和7年度学校給食用物資
納入業者追加登録
学校給食センター中央調理場
☎0562-92-5730

手話体験講座
地域福祉課障がい福祉係
☎0562-92-1119

募集

チャリティーバザーが
開催されました
地域福祉課生活保護係
☎0562-92-1119

その他
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広告 広告 広告 広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

我が国の農林業の生産構造や就業構
造、農山村地域の実態を明らかにす
ることを目的に、農家・林家や農業
法人などを対象に5年ごとに調査を
行っています。
この調査の結果は、農林行政の企画・
立案、国土利用計画および経済計画
の策定などの基礎資料として利用さ
れます。
対象となった世帯には、県知事から
任命された統計調査員が1月中旬か
らお伺いしますので、調査票への記
入をお願いします。調査内容は、統
計法に基づき秘密が厳守されます。
ご協力をお願いします。

計画案について意見のある人は、1月
20日㈪まで意見書を提出することが

できます。
1月6日㈪〜20日㈪午前8時30
分〜午後5時15分（土曜・日曜日、
祝日を除く）
市役所本館2階都市計画課

学校法人藤田学園より本市と名古屋
市に都市計画の提案がありました。
提案された内容について、両市でそ
れぞれ評価し、案としてとりまとめま
した。つきましては本市と名古屋市の
合同説明会を開催します。
また、計画案について、区域内の土地
所有者その他利害関係を有し、意見
のある人は、2月10日㈪まで意見書
を提出することができます。
◦説明会
1月18日㈯午後2時〜3時30分
(予備日1月25日㈯)
藤田医科大学病院フジタモール
2階会議室

◦縦覧

1月21日㈫〜2月3日㈪
午前8時30分〜午後5時15分
市役所本館2階都市計画課
（土曜・日曜日、祝日は宿直室）

時

所

時

所

時

所

こども保育課保育係問 ０５６２-９２-１１２０☎

～潜在保育士掘り起こし（発掘）事業～

公立保育園で保育士体験をしてみませんか？
子どもたちの成長を支援する保育士の仕事、子どもたちの成長の喜びを共有し、共に成長で
きる魅力ある保育士の仕事をぜひ体験していただき、今後の就労に繋げる第一歩を踏み出し
てみましょう！おいしい給食を子どもたちと一緒に食べる体験もできます（①のみ）。

２月、３月のうち２日間　①午前９時～正午、②正午～午後3時、③午後3時～6時と　き

公立保育園７園のうちいずれかところ 保育士資格を有し、現在保育士として就労していない人対　象

①225円（給食費）　
②70円（おやつ代）　③なし

参加費 希望日の2週間前までに、保育士証のコピーをお持ちの上、
こども保育課へ直接。申し込みの際は、事前にお電話ください。

申込み

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332
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名古屋都市計画生産緑地
地区変更案の縦覧
都市計画課開発建築係
☎0562-92-1114

名古屋都市計画地区計画の
決定などに関する説明会
および計画案の縦覧
都市計画課まちづくり推進係
☎0562-92-1114

2025年農林業センサスに
ご協力をお願いします
総務課法規・統計係
☎0562-92-8315
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パートタイム会計年度任用職員募集
※パートタイム会計年度任用職員任用登録が必要です。

募集職種 内容 勤務時間 勤務場所 報酬 応募資格

短時間
保育士

乳幼児の
保育業務全般

お問い合わせ
ください

公立保育園
7園のうち
いずれか

時給1,115〜
1,402円

保育士資格を
有する人

早朝延長保育
補助員

早朝や延長保育時の
保育補助業務

時給1,115〜
1,203円 資格・経験不問

看護師 乳幼児の
健康管理など

時給1,115〜
1,483円

看護師資格を
有する人

調理員 給食調理業務 舘保育園 時給1,083円〜
1,195円 資格・経験不問

〇短時間保育士、早朝延長保育補助員、看護師、調理員 こども保育課保育係問 0562-92-1120☎

随時募集。写真1枚（縦4㎝×横3㎝）、資格証のコピーをお持ちの上、こども保育課へ直接。
申し込みの際は、事前にお電話ください。

申

有給休暇、各種手当などあり他

2月4日㈫までに写真1枚（縦4㎝×横3㎝）、資格証のコピーをお持ちの上、図書館へ直接。
申し込みの際は、事前にお電話ください。

申
面接日2月13日㈭・15日㈯時

募集職種 内容 勤務時間 勤務場所 報酬 応募資格

司書 図書館業務
午前8時45分〜午後7時15分

のうち7時間30分
休館日以外の週4日程度

図書館 お問い合わせ
ください

司書資格を
有する人

〇司書 図書館問 0562-92-4946☎

勤務場所 市内小中学校

〇学校用務員、給食配膳業務員、教員補助員、
　養護教員補助員、特別支援教育支援員、学校図書館司書

学校教育課問 0562-92-8316☎

勤務時間、報酬、応募資格などの詳細は市ホームページをご確認ください。他

1月17日㈮までに写真1枚（縦4㎝×横3㎝）、資格証のコピー（資格が必要な職種に応募する場合のみ）を
お持ちの上、学校教育課へ直接。
申し込みの際は、事前にお電話ください。

申

※報酬は学歴・経験年数により決定し、交通費・手当は市の規定によります。

市ホームページ

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

広報とよあけでは情報を
9つのカテゴリにまとめ、
色分けとアイコンで分かりやすく
ご案内しています

イベント 募集

その他

防災・安全

福祉・保健

税

シニア

生活・環境

子育て・教育
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令和7年豊明市消防出初式

安全安心フェス2025

防災防犯対策課防災・消防係
0562-92-8305

問
☎

防災防犯対策課交通防犯係
0562-92-8305

問
☎

　消防団および消防防災機関が一堂に会する消防出初式を実施します。
式典終了後には駐車場にて消防団による一斉放水を実施します。

　今年も家族で安全・安心でいられるよう、新たな年の初めに、ゲーム感覚で楽し
みながら交通安全や防犯について学びましょう。

　住宅用火災警報器は、火災発生時の煙や熱を感知し音声や警報音を鳴らすことにより、火災の発生を私たち
に知らせてくれます。尾三消防本部管内の住宅には火災予防条例で設置が義務付けられています。しかし、令和
6年6月1日現在の調査結果では約2割の住宅において条例通りに設置されていないことが分かりました。自身
や家族の命、財産を守るためにも、住宅用火災警報器を必ず設置してください。

尾三消防本部予防課問 0561-38-7236☎

豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を管轄する
尾三消防本部からのお知らせです。尾三消防

ボタンを
押して
点検が
できます。

ひもを
引いて
点検が
できます。

住宅用火災警報器の設置場所および点検

住宅用火災警報器とは

寝 室
階段の上端
台 所

使 用 年 数 月１回を目安に点検し、製造または設置から１０年以上経過している場合は交
換しましょう。

豊明市および長久手市の一般住宅で、平成30年3月31日までに新築された
住宅は除きます。

原則、２階以上に寝室がある場合に限ります。

寝室として使用すれば、子ども部屋や和室なども対象です。

※警報音が鳴らない、故障を示すメッセージが鳴る場合は、すぐに交換してください。

　住宅用火災警報器は、
電池切れや故障している
と全く効果がありませ
ん。月1回を目安に点検
をして、警報器を正常に
保ちましょう。

●点検方法

1月19日㈰午前9時30分～　　　　　文化会館大ホール
式典は関係者のみ

と き
対 象

ところ

1月19日㈰午前11時～午後2時　　　　　文化会館駐車場
交通安全、防犯に関する各種ブースを設置します。

と き
内 容

ところ
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ん。月1回を目安に点検
をして、警報器を正常に
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●点検方法

1月19日㈰午前9時30分～　　　　　文化会館大ホール
式典は関係者のみ
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対 象
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と き
内 容

ところ
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事件・事故・緊急時は110番通報を！防犯情報
コーナー

愛知警察署生活安全課問 0561-39-0110☎

110番!　新年明けましておめでとうございます。1月10日は、「110番
の日」です。110番通報は、緊急通報のための専用電話です。困
りごとの相談など緊急性のない通報は、最寄りの警察署や、警
察相談専用電話「#9110」をご利用ください。
　また、愛知県警察の公式アプリ「アイチポリス」には、犯罪や交
通重大事故情報などをマップで確認できるパトロール機能、防
犯ブザー機能、事前に登録した相手に現在地を伝える「イマココ
機能」や、警察署が配信する情報をリアルタイムで確認すること
ができます。「アイチポリス」は誰でも利用することができるの
で、みんなで防犯、交通安全に役立つ情報を取り入れましょう。

iOS端末 Android端末

愛知県警察
スマートフォン用アプリ
「アイチポリス」

自衛官候補生ほか募集種目
18歳以上33歳未満の人※採用種目によって異なります応募資格

詳細は自衛隊愛知地方協力本部ホームページをご確認ください。そ の 他
随時受付期間 自衛隊

愛知地方協力本部
ホームページ

自衛 集募官 自衛隊愛知地方協力本部瀬戸地域事務所問
0561-83-3181☎

本文イラスト：黒崎 玄　見守り新鮮情報 第495号（2024年10月24日）発行：独立行政法人国民生活センター 見守る
くん 

ひとこと助言 ●電話勧誘で海産物の購入をしつこく迫られた、断ったの
に送られてきたなどの相談が寄せられています。少しで
もおかしいと感じたらきっぱり断りましょう。
●ナンバーディスプレイ機能を利用し、知らない電話には
出ない、あるいは常時留守番電話にしておくのも一法
です。
●断ったにも関わらず送り付けられた商品は、代金を支払
う必要はありません。商品が届いてしまっても代金は

市消費生活センター問
0562-85-3712☎

断ったのに
送られてきたら
受取拒否

自宅に電話が
あり、海産物の購入を勧め
られた。断ったのだが、海産
物が送られてきて、代引き
で受け取った。強引に送られ
てきたものなので返金して
ほしい。（90歳代）

事例1 海産物販売業者から突然
電話があり、海産物の勧誘を受けた。
断ったが「売れなくて困っている。損は
させない」としつこく言われ、約2万円
の商品を買うことを承諾してしまった。
その後、どんなものが来るか心配になり、
断ろうと何度も電話したが連絡がつか
ない。（60歳代）

事例2

海産物の
電話勧誘トラブルに注意

　支払わず、送り主の名称や所在地をメモしてから、受取
拒否をしましょう。
●電話勧誘販売の場合は特定商取引法に定める書面を受
け取った日から数えて8日以内であればクーリング・オ
フができます。困ったときは、早めにお住まいの自治体
の消費生活センターなどにご相談ください（消費者ホッ
トライン188）。消費生活センターについての詳細は、
P33の相談ページをご覧ください。
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教え
てマッタマン！

環境課ごみ減量推進係問 0562-92-1113☎

おいしく残さず食べきって食品ロスを削減しよう！
第85回

SDGs説明

こんにちは、マッタマンです！
年末年始の会食が多くなる時期は、食品ロスも増えやすくなりま
す。「年末年始の外食時＆テイクアウト時はおいしく残さず食べき
ろう！」を合言葉に、食品ロス削減に取り組みましょう！

食品ロスってなに？

外食時には…「宴会五か条」を実践しよう！

1まずは適量注文
●小盛やハーフサイズを選ぶ
●ビュッフェなどは、食べられる
量を盛る

4食べきれない料理は、仲間で分け合おう 5それでも食べきれなかった料理は、お店の人に
確認して持ち帰ろう

2
の声掛け
「おいしく食べきろう！」
幹事さんから 3開始後30分、終了10分前は、

席を立たずにしっかり食べる
「食べきりタイム！」

参考：食品ロス削減ガイドブック令和6年度版（消費者庁）

●食品ロスが増え続けると…
水分が多く含まれる食品の焼却には多くのエネルギーが必要な上、処理費用もかかります。
食品ロスを減らすことは、ごみの減量において重要な役割を担っています。

売れ残りや食べ残し、賞味期限切れな
ど、本来食べられるのに捨てられてしま
う食品のことをいいます。日本におけ
る食品ロスは年間約472万t発生して
おり、この値は国連世界食糧計画によ
る2022年の食料支援量（約480万t）
とほぼ同等となります。

食品ロス量（国民１人当たり）

おにぎり1個分
の食べ物に相当

毎日103g（年間38kg）

おいしく残さず食べきろう！第42話 絵：豊明高等学校イラストレーション部
　 川村ななみさん

小盛
こ　もり

【お詫びと訂正】
広報とよあけ12月号P11年末年始の業務案内ごみ収集
の内容に誤りがありました。深くお詫び申し上げます。
燃えないごみ 1月8日㈬
誤：休　正：第2水曜日地区収集開始

1月 1日（水・祝）〜7日㈫ 8日㈬ 9日㈭・10日㈮

燃えないごみ 休 第2水曜日地区 
収集開始 休
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る食品ロスは年間約472万t発生して
おり、この値は国連世界食糧計画によ
る2022年の食料支援量（約480万t）
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広報とよあけ12月号P11年末年始の業務案内ごみ収集
の内容に誤りがありました。深くお詫び申し上げます。
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とよあけ生活学校（安藤）問

0562-97-0595☎

1月28日㈫午前10時～午後3時と き

商工会館1階イベントホール小と こ ろ

未開封、賞味期限まで1週間以上あり、常温保存可能な
食品に限ります。

対 象

それ以外はご遠慮ください。
集まった食品を必要とする団体も募集しています。そ の 他

詳細はとよあけ生活学校へお問い合わせください。

　家庭に余っている食品を集めて、食料を必要としている子どもたちや
高齢者に寄付します。穀類・乾物・缶詰など余った食品をお持ちください
（お持ちいただいた際に、他の食品と交換することも可能です）。

フードドライブ～いっしょにやろう SDGs～フードドライブ～いっしょにやろう SDGs～
教え
てマッタマン！

環境課ごみ減量推進係問 0562-92-1113☎

おいしく残さず食べきって食品ロスを削減しよう！
第85回

SDGs説明

こんにちは、マッタマンです！
年末年始の会食が多くなる時期は、食品ロスも増えやすくなりま
す。「年末年始の外食時＆テイクアウト時はおいしく残さず食べき
ろう！」を合言葉に、食品ロス削減に取り組みましょう！

食品ロスってなに？

外食時には…「宴会五か条」を実践しよう！

1まずは適量注文
●小盛やハーフサイズを選ぶ
●ビュッフェなどは、食べられる
量を盛る

4食べきれない料理は、仲間で分け合おう 5それでも食べきれなかった料理は、お店の人に
確認して持ち帰ろう

2
の声掛け
「おいしく食べきろう！」
幹事さんから 3開始後30分、終了10分前は、

席を立たずにしっかり食べる
「食べきりタイム！」

参考：食品ロス削減ガイドブック令和6年度版（消費者庁）

●食品ロスが増え続けると…
水分が多く含まれる食品の焼却には多くのエネルギーが必要な上、処理費用もかかります。
食品ロスを減らすことは、ごみの減量において重要な役割を担っています。

売れ残りや食べ残し、賞味期限切れな
ど、本来食べられるのに捨てられてしま
う食品のことをいいます。日本におけ
る食品ロスは年間約472万t発生して
おり、この値は国連世界食糧計画によ
る2022年の食料支援量（約480万t）
とほぼ同等となります。

食品ロス量（国民１人当たり）

おにぎり1個分
の食べ物に相当

毎日103g（年間38kg）

おいしく残さず食べきろう！第42話 絵：豊明高等学校イラストレーション部
　 川村ななみさん

小盛
こ　もり

No.19 1月15日は「フードドライブの日」

ファン 1月15日は の日フードドライブ

共生交流プラザ「カラット」問

0562-57-1191☎
カラット
Instagram

カラット
ホームページ

●3月31日以降に賞味期限が切れるもの
●包装や外装が破損しているもの　●賞味期限の表示が無いもの
●サプリメント類　●生鮮食品　●冷蔵・冷凍品
●開封済み（個包装を除く）　●アルコール飲料　
●包装や外装を他の物に移し替えているもの

持ち込みできない食品

●お米　　●缶詰
●お菓子　●乾物
●インスタント・レトルト食品
●調味料　●飲料　など
※持ち込みできるものの詳細は
　カラットホームページをご確認ください。

回 収 品目
1月6日㈪～15日㈬午前9時～午後8時と き

共生交流プラザ「カラット」総合受付と こ ろ

カラットでは「フードドライブの日」に合わせ、賞味期限が近い理由な
どで、ご家庭で不要になった食品の回収を行います。寄付された食
品は、責任をもって、こども食堂などの支援団体へ寄付させていた
だきます。

おこしもん
作り講座

尾張伝統のひなまつりのお菓子
「おこしもん」を作ります。

農業政策課農政係問
0562-92-8312☎

3月1日㈯午前9時30分～正午
農村環境改善センター生活改善室
小学生以上の市内在住・在勤・在学の人
（小学生は保護者同伴）
8組（1組3人まで）※応募者多数の場合は抽選
1組300円
エプロン、ふきん、厚手のゴム手袋、お持ち帰り用の
袋など
１月31日㈮（必着）までに往復はがきに必要事項を
記入の上、農業政策課へ郵送
1組で作ることができるおこしもんの数は約10～12
個です。

と　き
ところ
対　象

定　員
参加費
持ち物

申込み

その他

往信（表） 返信（裏）
470－1195８５

往信 豊
明
市
役
所 

農
業
政
策
課

お
こ
し
も
ん
作
り
講
座
係 

行

※

返
信
欄
で
す
の
で

　記入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

８５

返信（表） 往信（裏）
□□□－□□□□

返信 申
込
者
住
所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
氏
名  

様

①申込者の
　郵便番号・住所・
　氏名（ふりがな）・
　電話番号
②参加者全員の
　氏名（ふりがな）・
　年齢・学校名
※市外在住で豊明市
　在勤・在学の場合は
　その旨ご記入ください。

往復はがきの書き方
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隙間時間に+10（プラステン）！

安全のために
・体を動かす時間は少しずつ増やしていく
・体調が悪い時は無理をしない
・病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの
 専門家に相談する

から始めよう！+10
健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

今月の＋10は「入浴後」の隙間時間の活用です。寒さもピークに差し掛かる１月、寒さで
体も固まってしまっているのではないでしょうか。入浴し、体を温めて筋肉を緩めた状態
でストレッチをすることで血行の促進や柔軟性を高めることができます。

お風呂の後にできる
＋10はコレ！

健康寿命を延ばすために、「今よりも10分・10回多く体を動かす」を
呼びかけているコーナーです。

●+10（プラステン）とは…

★次回のテーマ「料理中の+10」★

入浴後のストレッチ  　選！！

1伸ばす筋肉や部位を意識する
2痛くなく気持ちいい程度に伸ばす
3呼吸を止めないように意識する

肩回し
5秒×4セット5秒×4セット

❶両肩をできるだけ上げて肩をす
ぼめる

❷そのまま胸を大きく張りながら
肩甲骨を真ん中へ寄せるように
ゆっくり後ろに大きく回す

❸もう一度両肩を上げてすぼめ、
後ろから前に大きく回す

太もも前伸ばし
左右20秒ずつ左右20秒ずつ

❶安定したものにつかまり姿勢よ
く立つ

❷一方の膝をまげ、足の甲をつかん
でお尻に引き寄せたらそのまま
20秒キープ

❸反対の足も同様に

大の字・一直線ストレッチ
❶・❷ 20秒ずつ❶・❷ 20秒ずつ

❶仰向けに寝て全身を脱力させ、両手
両足を大きく開いて「大」の字にな
り胸からおなかにかけてしっかり伸
ばす

❷両手を頭上にあげ、腰を少しそらし、
つま先をまっ直ぐにして一直線の姿勢
で頭の先からつま先まで気持ちよく
伸ばす

1 2 3
3

ストレッチ
のポイント
ストレッチ
のポイント

肩こりで
悩んでいる人は
これ！！

前ももの
ハリが

気になる人は
これ！！ 全身の

血行状態を
高めるには
これ！！

❶ ❷

を知っていますか？市民後見人

　成年後見人などに選任される人としては、親族、専門職（弁護士・
司法書士・社会福祉士など）、市民および法人（NPO法人など）があ
げられます。

　市民後見人養成研修を受講し、市民後見人バンクに登録後、家庭
裁判所から選任されます。
　尾張東部圏域で令和６年度に28人（うち豊明市７人）が市民後見
人バンク登録され、豊明市の市民後見人バンク登録者数は合計14
人となりました。累計登録者数は尾張東部圏域全体で94人です。
　次回の市民後見人養成研修は、令和8年1月から長久手市にて開
催予定です。

成年後見人などに
なるのはどんな人？

市民後見人になるには？

●自宅や施設への訪問
●生活状況の確認
●行政、福祉サービスの
　申請手続きや契約
●入院の手続き　など

身上保護(訪問や契約など)

●預貯金の管理
●公共料金などの
　各種支払い　など

財産管理

●３か月に一度監督人への
　市民後見人活動記録の
　提出と報告

業務報告

　高齢化や核家族化の進行に伴い、成年後見人などの支援する側は人材不足となっています。市民後見人は、
担い手不足解消だけでなく、支援される本人と同じ地域で暮らしながら後見人などを務めることで、市民目線
の寄り添った支援ができると期待されています。

なぜ市民後見人が注目されているの？

豊明市在住の市民後見人にインタビュー

　認知症や障がいなどで判断能力が不十分な人の生活や財産を守るための制度です。
　成年後見人などが本人の意思を尊重しながら、施設入所の契約や福祉サービスを受
けるための手続きといった「身上保護」や「財産管理」を行います。
※本人の判断能力の程度により成年後見人、保佐人、補助人に分けられます。

成年後見制度とは？

　現在市民後見人として障がいのある方を受任しています。最
初、本当に受任できるのかなとすごく不安がありました。面談
を重ねているうちに少しずつ心の距離が縮まり、その喜びでこ
の活動を続けていきたいと思っています。

松島 直子さん第3期市民後見人バンク登録者

　福祉とか医療とは全く関係なく生きてきた私が、市民後見人
養成研修を受けて人生が大きく変わりました。
　研修では福祉・認知症・障がい者・法律など色々学びます。ま
た、研修で一緒に学ぶ仲間との出会いは、かけがえのないもの
になります。
　これからの活動を考えると、ワクワクして、私は今、幸せいっ
ぱいです。この気持ちは受講すれば分かると思います。

渡辺 正治さん第5期市民後見人バンク登録者

●特定非営利活動法人尾張東部権利擁護支援センター「あすライツ」
　日進市竹の山４丁目301番地 　　0561‐75‐5008
　※あすライツ職員が市役所にて成年後見巡回相談もおこなっています。詳細はP33をご確認ください。
●長寿課地域ケア推進係　　　　　0562-92-1261

☎

☎

問合せ

SDGs説明

健康長寿のひけつ健康長寿のひけつ
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伸ばす

1 2 3
3

ストレッチ
のポイント
ストレッチ
のポイント

肩こりで
悩んでいる人は
これ！！

前ももの
ハリが

気になる人は
これ！！ 全身の

血行状態を
高めるには
これ！！

❶ ❷

を知っていますか？市民後見人

　成年後見人などに選任される人としては、親族、専門職（弁護士・
司法書士・社会福祉士など）、市民および法人（NPO法人など）があ
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業務報告

　高齢化や核家族化の進行に伴い、成年後見人などの支援する側は人材不足となっています。市民後見人は、
担い手不足解消だけでなく、支援される本人と同じ地域で暮らしながら後見人などを務めることで、市民目線
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ぱいです。この気持ちは受講すれば分かると思います。

渡辺 正治さん第5期市民後見人バンク登録者

●特定非営利活動法人尾張東部権利擁護支援センター「あすライツ」
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☎

☎

問合せ

SDGs説明

健康長寿のひけつ健康長寿のひけつ
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隙間時間に+10（プラステン）！

安全のために
・体を動かす時間は少しずつ増やしていく
・体調が悪い時は無理をしない
・病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの
 専門家に相談する

から始めよう！+10
健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

今月の＋10は「入浴後」の隙間時間の活用です。寒さもピークに差し掛かる１月、寒さで
体も固まってしまっているのではないでしょうか。入浴し、体を温めて筋肉を緩めた状態
でストレッチをすることで血行の促進や柔軟性を高めることができます。

お風呂の後にできる
＋10はコレ！

健康寿命を延ばすために、「今よりも10分・10回多く体を動かす」を
呼びかけているコーナーです。

●+10（プラステン）とは…

★次回のテーマ「料理中の+10」★
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❶・❷ 20秒ずつ❶・❷ 20秒ずつ

❶仰向けに寝て全身を脱力させ、両手
両足を大きく開いて「大」の字にな
り胸からおなかにかけてしっかり伸
ばす

❷両手を頭上にあげ、腰を少しそらし、
つま先をまっ直ぐにして一直線の姿勢
で頭の先からつま先まで気持ちよく
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1 2 3
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ストレッチ
のポイント
ストレッチ
のポイント

肩こりで
悩んでいる人は
これ！！

前ももの
ハリが

気になる人は
これ！！ 全身の

血行状態を
高めるには
これ！！

❶ ❷

老人福祉センター
0562-93-5003

問
☎

と き 1月28日、2月4日・18日、3月4日・11日・18日
全日火曜日午後1時30分～3時

ところ 老人福祉センター娯楽室
対 象 市内在住で60歳以上の人
定 員 10人（応募者多数の場合は初めての人を優先して抽選）
参加費 無料
持ち物 筆記用具、飲み物、運動のできる服装（室内用シューズは不要）
申込み 1月15日㈬（必着）までに往復はがき（1人1枚）にて郵送
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※応募者少数の場合は中止することがあります。

８５

返信（表） 往信（裏）
□□□－□□□□

返信
高齢者
寝たきり予防
筋トレ＋脳トレ
郵便番号・住所
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生年月日
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込
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所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
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名  

様
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笹
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※
返
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で
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入
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さ
い

高齢者寝たきり予防
筋トレ＋脳トレ

往復はがきの書き方
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毎回約60人が参加しています！
ウォーキング推進員がご案内します！

とよあけ健康ウォーキング

※当日コースを変更する場合があります。
　集合場所の変更はありません。

＜雨天中止＞1月24日㈮と き

午前8時40分～8時55分受 付

タオル、飲み物持ち物

文化会館（小ホール側）集合・解散場所

ショートコース
「公共施設めぐりショートコース」
約4.3㎞（約1時間40分）
ロングコース
「公共施設めぐりロングコース」
約7㎞（約2時間25分）

コース

●雨天中止。判断に迷う場合は、当日の午前8時15分以降に健康
推進課へお問い合わせください。
●申込不要。当日は、集合場所へ直接お越しください。
●集合場所には十分な駐車スペースがありません。公共交通機関
の利用や乗り合わせにご協力ください。
●保険などへの加入はしていません。自己責任で事故やけがに注
意してください。
●集団でのウォーキングのため、推進員が安全確保などの注意を
促す場合があります。　

健康推進課健康推進係問
0562‐85‐3009☎

参加すると、とよあけ健康大金星
マイレージ５星（ポイント）もらえます。

健康推進課で
配布しています

ウォーキング
推進員大募集！

ぜひ一緒に
歩きましょう！

ぜひ献立の参考にしてください

とよあけヘルシーレシピ
第2次 とよあけ健康21計画

白菜と大根のトマト煮

その他の認定レシピは市ホームページに掲載中

「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。
詳細は市ホームページをご覧ください。

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

作り方

1 白菜を１ｃｍぐらいに切る。
大根をさいの目切りにする。
鍋にトマト缶と大根を入れ、大根がやわらかくなるまで
煮る。
カレー粉と白菜を入れて白菜がやわらかくなるまで煮る。
塩・こしょうで味を調えて、最後にオリーブオイルをかける。

白菜
大根
トマト缶
カレー粉
塩
こしょう
オリーブオイル

100ｇ
75ｇ
200ｇ
2人分
大さじ1/4
小さじ1/4
7ｍｌ

…………………
…………………
……………
……………

……………………
……………

………

材料（２人分）

市ホームページ

2
3

4
5

187ｇ
野菜1人

個人部門 ◆ 考案：鈴木理人さん認定 No.68

瀬戸保健所相談事業

医師、看護師、心理士、作業療法士、精神保健福祉士
の専門職による講義とフリートーク
1月11日㈯午後2時～4時※毎月1回第2土曜日
桶狭間病院藤田こころケアセンター5階講義室
アルコール問題でお悩みのご家族
1人５００円（資料代・お茶代）
開催1週間前までに電話にて。それ以降は要相談。
詳細は同病院ホームページをご確認ください。

と　き　

内 容

ところ
対 象
参加費
申込み

桶狭間病院藤田こころケアセンター医療福祉相談室
0562-97-1361

問
☎

アルコール依存症家族教室のご案内

藤田こころケアセンター
家族教室

生涯学習課文化・スポーツ係
0562-92-8317

問
☎

2月2日㈰
午前8時～9時（雨天決行）
二村山地蔵尊前集合
自宅から二村山地蔵尊を
目指して歩きます。

ところ

と　き　

内 容

※保険などへの加入はしていません。自己責任で事故や
けがに注意してください。

※1回参加ごとにスタンプカードにスタンプを1つ押し
ます。10回参加ごとに参加賞があります。

市民歩け歩け運動

瀬戸保健所健康支援課こころの健康推進グループ
0561-82-2158

問
☎

精神科医師による相談（予約制）
①1月22日㈬午後2時～4時
②2月19日㈬午後2時～4時
瀬戸保健所（瀬戸市見付町38番地の1）

と　き　

ところ

専門医師・酒害相談員による相談（予約制）
1月14日㈫午後2時～4時
瀬戸保健所（瀬戸市見付町38番地の1）

と　き　
ところ

精神保健福祉相談 アルコール専門相談
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健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

作り方

1 白菜を１ｃｍぐらいに切る。
大根をさいの目切りにする。
鍋にトマト缶と大根を入れ、大根がやわらかくなるまで
煮る。
カレー粉と白菜を入れて白菜がやわらかくなるまで煮る。
塩・こしょうで味を調えて、最後にオリーブオイルをかける。

白菜
大根
トマト缶
カレー粉
塩
こしょう
オリーブオイル

100ｇ
75ｇ
200ｇ
2人分
大さじ1/4
小さじ1/4
7ｍｌ

…………………
…………………
……………
……………

……………………
……………

………

材料（２人分）

市ホームページ

2
3

4
5

187ｇ
野菜1人

個人部門 ◆ 考案：鈴木理人さん認定 No.68

市ホームページ

厚生労働省ホームページ

各種予防接種のお知らせ各種予防接種のお知らせ
健康推進課感染症予防係問 0562-85-3009☎

詳細は市ホームページをご確認ください。

◦医療機関により、実施期間や予約方法などが異なる場合があります。
◦市外で接種する人は、事前に健康推進課でお手続きが必要な場合があります。共通事項

実施医療機関
以下の①②に当てはまる人
①接種当日、市内に住民票があり、「満65歳の人」、または「満60～64歳の人で、心臓・腎臓・呼吸

器などの疾病などにより、身体障害者手帳1級程度の障がいを有する人」
②過去に肺炎球菌ワクチン予防接種（23価肺炎球菌ワクチン）を受けたことがない人

※一生涯に一度のみの助成となります。
本人負担金2,500円（生活保護世帯の人は免除）
市が発行した予診票、マイナ保険証などの身分証、自己負担金　　　　　実施医療機関へ直接

ところ
対 象

料 金
持ち物 申込み

　市では、65歳を迎える月の初旬に高齢者肺炎球菌ワクチンの予診票を対象者へ郵送しています。有効期限は、66歳
を迎える誕生日の前日までです。通常1万円程度の予防接種が、公費の助成があると2,500円の自己負担で接種するこ
とができます。対象者は、ぜひこの機会をご利用ください。
※対象者で予診票が届かなかった人や紛失した人は健康推進課で発行できます。

高齢者肺炎球菌予防接種

3月31日㈪まで 　　　　　厚生労働省ホームページ内の医療機関リストをご確認ください。
昭和37～53年度生まれの男性
市のクーポン券、マイナ保険証などの身分証明書 　　　　　実施医療機関へ直接

と　 き　 ところ
対 象
持ち物 申込み

　風しんは、成人がかかると症状が重くなる場合があり、妊娠初期の妊婦さんがかかると、生ま
れてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障がいが起きる場合があります。昭和37～53年度生まれの
男性は、過去に公的に予防接種が行われていないため、自分が風しんにかかり、家族や周囲の人
たちに広げてしまう恐れがあります。
　平成31年4月より風しんの抗体検査と予防接種を無料で接種することができるクーポン券を毎
年送付してきましたが、そのクーポン券の利用も令和6年度が最後の機会となり、有効期限が3月
31日㈪までとなります。対象の人は、ぜひこの機会をご利用ください！

風しんの抗体検査と予防接種

1月31日㈮まで
接種当日、市内に住民票があり、「満65歳以上の人」または「満60～64歳の人で、心臓・腎臓・呼吸
器などの疾病などにより、身体障害者手帳1級程度の障がいを有する人」
本人負担金1,100円（生活保護世帯の人は免除）

詳細は広報とよあけ9月号P10をご確認ください。 

と き
対 象

料 金

高齢者インフルエンザ予防接種

3月31日㈪まで（期限を延長しました）

接種当日、市内に住民票があり、「満65歳以上の人」または「満60～64歳の人で、心臓・
腎臓・呼吸器などの疾病などにより、身体障害者手帳1級程度の障がいを有する人」
本人負担金2,000円（生活保護世帯の人は免除）
接種当日、市内に住民票があり、「中学3年生相当の年齢の人」または「定期予防接種対
象者以外で、重症化リスクの高い基礎疾患を有する人」
本人負担金5,000円

●接種券は送付しませんので、各自で申込みを進めてください。
●市の集団接種・予約システムの運用はありません。

詳細は広報とよあけ9月号P11をご確認ください。 

＜定期＞

＜昨年度までとの違い＞

＜任意＞

と き

対 象

対 象

料 金

料 金

新型コロナワクチン
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html#h2_free2
https://www.city.toyoake.lg.jp/19336.htm


保険医療課国保係 0562-92-8366問 ☎

薬と上手に付き合いましょう

　社会の高齢化や医療技術の進歩など、さまざまな理由で医療費は増加
傾向となっています。医療費が増えると、家計が圧迫されるだけでなく、安
定した保険医療の提供ができなくなります。薬と上手に付き合い、医療費
の節約にご協力ください。

同じ効能の薬を飲みすぎると、副作用や体調不
良の原因となるかもしれません。

■異なる医療機関から同じ効能の
薬が処方されていませんか？

たくさんの薬が処方されると容量や用法が複雑
になり、飲み忘れや飲み残しにつながることが
あります。残薬は医療費の無駄遣いになります。

■薬が余ってしまい
困ったことはありませんか？

ポリファーマシーとは、たくさんの種類の薬を
服用することにより、体に悪い影響を及ぼすこ
とです。薬が６種類以上になると、副作用や薬害
有害事象のリスクが高まると言われています。

■ポリファーマシーについて
聞いたことはありますか？

ほとんどの場合、新薬に比べて価格が安いので
医療費の節約につながります。ただし、すべて
の薬にジェネリック医薬品があるわけではあり
ません。

■ジェネリック医薬品を
利用していますか？

リフィル処方箋とは、同じ処方箋で最大３回まで
繰り返し使用できる処方箋のことで、医師の診
察を受けなくても薬局で薬を受け取ることがで
きます。ただし、リフィル処方箋が使用できない
薬もあります。

■リフィル処方箋を知っていますか？

●かかりつけ薬局を決めましょう
薬局では一人ひとりの処方歴などが記録されています。服薬情報をまとめることで、薬歴をしっかりと把握し
てもらえるので、市販薬も含めた適切なアドバイスが受けられ、ポリファーマシーを防ぐことができます。

●セルフメディケーションを心掛けましょう
セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な体の不調は自分で手当てすること」で
す。適度な運動や定期的に健康診断を受けるなど、日ごろから健康を意識した生活をし、軽い不調などはＯＴ
Ｃ医薬品（市販薬）を使い様子を見ましょう。

●自分の過去のお薬情報を確認しましょう
お薬手帳の活用のほかに、マイナ保険証を利用することで過去１か月～５年の
間に処方・調剤されたお薬情報を、自身のマイナポータルで確認できます。
なお、自身で購入したＯＴＣ医薬品などはマイナポータルでは確認できないた
め、お薬手帳での管理が有効です。

チェック■してみましょう。
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ふぁみさぽ依頼会員入会説明会

※事前にお申し込みください。

と　き 月曜～金曜日（祝日を除く） 
　　　 午前8時30分～午後4時（随時） 
ところ ファミリー・サポート・センター

と　き 7日㈫午前10時30分～11時30分
ところ 子育て支援センター「たけのこ」

※説明には1時間程度かかります。

子育て情報アラカルト

名　称 と　き ところ 内　容

　育児相談

8日㈬・15日㈬・29日㈬
午前10時～11時 保健センター 身長・体重を測りながら、保健師・管理栄養士がお子さんの成長発達

や子育ての相談を実施しています。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、おむつなどのお出かけセット
申込み　「とよあけ予約サポート」 ※前日午後5時までに事前予約必要　
問合せ　子育て支援課おやこ健やか係

22日㈬
午前10時～11時

子育て支援センター
「たけのこ」

★障がい児・発達相談 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

豊明市児童発達支援
センター「どんぐり」

◦満18歳未満の子どもの障がい・発達に関する相談
◦障がい児福祉サービスの相談や、関係機関との連絡調整および情

報提供など
★その他
　子育てに関する相談

月曜～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

子育て支援センター
「たけのこ」

子育てに関することは、子育て支援センターに
お気軽にご相談ください。

★は各開催場所へご確認ください。

そ
う
だ
ん

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み

マタニティクラス
「赤ちゃんの特徴を

知ろう編」
17日㈮
午後1時30分～3時

保健
センター

妊婦さんと
ご家族

赤ちゃんの特徴・子育てのポイン
トを、DVD視聴や赤ちゃんのお
世話体験（あやし方、げっぷのさ
せ方など）を交えてお伝えします。

32人

「とよあけ
予約サポート」
※定員になり次第
締め切り

問合せ
子育て支援課

おやこ健やか係

ファミリークラス
「安心プレママ！
子育てサポート編」

28日㈫
午後1時20分～2時30分

子育て
支援センター
「たけのこ」

妊婦さんと
ご家族

妊娠期～出産後に使えるサポー
トや保育園の情報、地域の施設
を紹介します。

14人

離乳食講習会
（前期）

21日㈫
①午後1時10分～1時55分
②午後2時30分～3時15分

子育て
支援センター
「たけのこ」

離乳食を開始する
お子さんと保護者 管理栄養士の講話と試食 ①②各回

10組

離乳食講習会
（後期）

27日㈪
午前10時30分～11時30分 保健センター

9～11か月ごろの
3回食をはじめる
お子さんと保護者

管理栄養士の講話と試食 10組

ま
な
び

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み
はじめまして
赤ちゃんの会

8日㈬
午後1時30分～2時20分

子育て
支援センター
「たけのこ」

令和6年8月生まれの
お子さんと保護者 ふれあい遊びと

交流会

10組 「とよあけ予約サポート」

ぴよぴよ広場
（旧0歳児集まれ）

10日㈮
午後1時30分～2時20分

0歳児（5～11か月）の
お子さんと保護者 10組

子育て支援センター
「たけのこ」へ直接

にこにこ広場 29日㈬
午前10時～11時

1歳以上の
お子さんと保護者

親子遊び、手遊び、
絵本、簡単な制作 10組

名　称 と　き ところ その他
親子で遊びましょう

（自由参加） 16日㈭午前10時30分～ 各児童館 親子で触れ合い遊びなどをします。日程変更がある場合があり
ますので、各児童館へお問い合わせの上、お出かけください。

多胎児交流会
（さくらんぼの会） １月はお休みです 子育て支援センター

「たけのこ」
0歳～就学前の乳幼児と保護者対象
※動きやすい服装でお出かけください。保育園≪子育てルーム≫

（自由参加）
各保育園に直接お出かけください。

14日㈫午前10時～11時 青い鳥・栄・南部・西部
21日㈫午前10時～11時 二村台・舘・中部
22日㈬午前10時～11時 むつみ

幼稚園で遊ぼう！ 
（自由参加）

各幼稚園にお問い合わせの上、
直接お出かけください。

11日㈯午前10時～11時30分 暁幼稚園 ☎0562-97-1266 雨天決行

10日㈮ ①午前9時45分～10時20分
　　　  ②午前10時50分～11時30分 リジョイス幼稚園 ☎0562-92-1943 ①0歳～1歳3か月ごろ

②1歳3か月ごろ～未就園児

8日㈬・15日㈬午前10時～11時30分 豊明幼稚園 ☎0562-92-3121

16日㈭午前10時～11時30分 星の城幼稚園 ☎0562-92-3751  雪だるまを作ろう

11日㈯午前9時～11時30分 名短付属幼稚園 ☎0562-97-1308

あ
そ
び

子育て支援センター「たけのこ」（時間で入れ替え制）
※市ホームページにて利用時間帯をご確認ください。
未就学児親子が自由に利用できます。ぜひ遊びにきてください。
開所時間　月曜～土曜日(祝日を除く)午前9時～午後4時

桜花学園大学・名古屋短期大学
子育て支援室（さくらんぼ）
子育て交流会を本学7号館1階子育て支援室（プレイルーム）で行っています。
詳細はホームページ「チャイルドエデュケア研究所」にてご確認ください。

「とよあけ予約サポート」のアクセス方法
とよあけ子育てアプリ・市ホームページ、
または二次元コードよりアクセスしてください。

子育て支援センター「たけのこ」 ☎0562-85-1501
☎080-9275-2474（相談専用）

豊明市児童発達支援センター「どんぐり」 ☎0562-85-6661

子育て支援課おやこ健やか係 ☎0562-85-3950

ファミリー・サポート・センター ☎0562-92-5515

桜花学園大学・名古屋短期大学チャイルドエデュケア研究所 ☎0562-97-1306

問合せ・申込み 各施設は、上記以外の行事や相談も行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

1月
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https://toyoake.city-ca.jp
https://www.ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html


お子さんの写真を
募集しています

秘書広報課秘書広報係 
☎0562-92-8360

※応募者多数の場合は抽選となります。
※郵送、メールの送受信にご不安な場合は、
応募後に秘書広報課へご確認ください。

koho@city.toyoake.lg.jp

締切日 1月9日㈭掲載号 2025年3月号

市内在住で令和6年3月生まれのお子さんを募集。お子さんが写っている写真（L版プリ
ント・裏面にお子さんの名前を記載）または画像データ（メール添付）と郵便番号・住所・
保護者とお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・20字前後のメッセージを
記入の上、〒470-1195秘書広報課「ハローベビー」係へ郵送、メールまたは直接。

池畑 莉都
り といけはた

ちゃん

りっちゃんお誕生日おめでとう♡
これからものびのび育ってね！

千葉 遥月
は づきち   ば

ちゃん

おめでとう♡楽しく元気に育ってね！

川口 都稀
と　きかわぐち

ちゃん

祝１歳♡
いつも幸せをありがとう♡
大好き！

三崎町

栄町

大久伝町

1月生まれ
HELLO!
BABY!

柘植 奏多
かな たつ　   げ

ちゃん

お誕生日おめでとう！
元気にすくすく育ってね♡

長澤 蒼真
あお　まながさわ

ちゃん

みんなに愛されてるあおくん☆
これからもすくすく成長していってね！

堀田 祥生
しょうせいほっ た

ちゃん

おめでとう♡にこにこ笑顔で
すくすく大きくなぁれ～！

土井 琳太郎
りん た ろうど い

ちゃん

家族みんなで仲良く
楽しい毎日を過ごそうね♡

新田町

名　称 対　象 と　き 受付時間 ところ 備　考

3か月児健診
令和6年  9月生まれ 1月  8日㈬

個別に
ご案内します 保健センター

○対象児には健診日時と
詳細を個人通知してい
ます。

○内容を確認し、必要事
項を記入の上、お持ち
ください。

令和6年10月生まれ 2月  6日㈭

1歳6か月児健診
令和5年  6月生まれ 1月  9日㈭

令和5年  7月生まれ 2月19日㈬

2歳3か月児歯科健診
令和4年  9月生まれ 1月10日㈮

令和4年10月生まれ 2月12日㈬

3歳児健診

令和3年12月生まれ
1月14日㈫

1月15日㈬

令和4年  1月生まれ
2月  5日㈬

2月  7日㈮

乳幼児健診 子育て支援課おやこ健
すこ

やか係
0562-85-3950

問
☎

★転入などの関係で、健診案内を送付できない場合がありま
す。健診1週間前になっても案内が届かない場合は、子育
て支援課へお問い合わせください。

妊娠中の講座も毎月開催！
詳細はP25「子育て情報アラカルト」をご覧ください。

子どもの予防接種には、国が定めた定期予防接種（ロタウイル
ス、ヒブ感染症、小児の肺炎球菌感染症、B型肝炎、四種混合、
五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、二種混合、ヒトパピロー
マウイルス）と、任意で受ける予防接種があります。母子健康
手帳を確認して、ワクチンの種類ごとにそれぞれ接種に適し
た時期に予防接種をしましょう。

子どもの予防接種

楽・らく子育てセミナー
　子育てを頑張っているママの気持ちが少しでも「らく」になり、「楽」しく子育てに向き合える時間が増えるようなセミ
ナーを開催しています。
　セミナーを通じて、子育ての困りごとの具体的な対応を一緒に考えませんか。

保健センター（西川町島原11-14）ところ

午前10時～11時（受付午前9時45分～9時55分）
※託児が必要な人は午前9時45分までに託児室へお越しください。

と き

15人程度（要予約）定 員

1月7日㈫～21日㈫にとよあけ子育てアプリ、または
とよあけ予約サポートにて

申込み

0歳～未就学児のお子さんが対象
※当日は、お子さんのお出かけグッズなどをお預かりするため
　1袋にまとめてお持ちください。

託 児

と　き 内　容

第1回
1月28日㈫

★学ぼう★
子どもの特徴を知ろう

幼児期（1～2歳ごろ）の子どもの心や体の成長について、子育て中のママ
と数多く面接経験のある臨床心理士が講義形式でお話します。

第2回
2月4日㈫

★話そう★
子育て中のエピソード

トイレットトレーニング、遊び食べなど、子育て中のうまくいかない場
面、困ってしまう場面などを、みんなで話し合ってみましょう。

第3回
2月18日㈫

★考えよう★
困りごと相談会

第2回の中で話した困りごとエピソードについて、具体的な対応などを
臨床心理士や他のママたちと一緒に話し合ってみましょう。

第4回
3月11日㈫

★やってみよう★
あなたの楽・らく子育て 前回までを通して、子育てに取り入れたいことを考えてみましょう。

子育て支援課おやこ健
すこ

やか係
0562-85-3950

問
☎

インターネットから
予約できます！

とよあけ
予約サポート
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お子さんの写真を
募集しています

秘書広報課秘書広報係 
☎0562-92-8360

※応募者多数の場合は抽選となります。
※郵送、メールの送受信にご不安な場合は、
応募後に秘書広報課へご確認ください。

koho@city.toyoake.lg.jp

締切日 1月9日㈭掲載号 2025年3月号

市内在住で令和6年3月生まれのお子さんを募集。お子さんが写っている写真（L版プリ
ント・裏面にお子さんの名前を記載）または画像データ（メール添付）と郵便番号・住所・
保護者とお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・20字前後のメッセージを
記入の上、〒470-1195秘書広報課「ハローベビー」係へ郵送、メールまたは直接。
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長澤 蒼真
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これからもすくすく成長していってね！
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ご案内します 保健センター
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詳細を個人通知してい
ます。

○内容を確認し、必要事
項を記入の上、お持ち
ください。

令和6年10月生まれ 2月  6日㈭
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令和4年  1月生まれ
2月  5日㈬

2月  7日㈮

乳幼児健診 子育て支援課おやこ健
すこ

やか係
0562-85-3950

問
☎

★転入などの関係で、健診案内を送付できない場合がありま
す。健診1週間前になっても案内が届かない場合は、子育
て支援課へお問い合わせください。

妊娠中の講座も毎月開催！
詳細はP25「子育て情報アラカルト」をご覧ください。

子どもの予防接種には、国が定めた定期予防接種（ロタウイル
ス、ヒブ感染症、小児の肺炎球菌感染症、B型肝炎、四種混合、
五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、二種混合、ヒトパピロー
マウイルス）と、任意で受ける予防接種があります。母子健康
手帳を確認して、ワクチンの種類ごとにそれぞれ接種に適し
た時期に予防接種をしましょう。

子どもの予防接種

楽・らく子育てセミナー
　子育てを頑張っているママの気持ちが少しでも「らく」になり、「楽」しく子育てに向き合える時間が増えるようなセミ
ナーを開催しています。
　セミナーを通じて、子育ての困りごとの具体的な対応を一緒に考えませんか。

保健センター（西川町島原11-14）ところ

午前10時～11時（受付午前9時45分～9時55分）
※託児が必要な人は午前9時45分までに託児室へお越しください。
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15人程度（要予約）定 員

1月7日㈫～21日㈫にとよあけ子育てアプリ、または
とよあけ予約サポートにて

申込み

0歳～未就学児のお子さんが対象
※当日は、お子さんのお出かけグッズなどをお預かりするため
　1袋にまとめてお持ちください。

託 児

と　き 内　容

第1回
1月28日㈫

★学ぼう★
子どもの特徴を知ろう

幼児期（1～2歳ごろ）の子どもの心や体の成長について、子育て中のママ
と数多く面接経験のある臨床心理士が講義形式でお話します。

第2回
2月4日㈫

★話そう★
子育て中のエピソード

トイレットトレーニング、遊び食べなど、子育て中のうまくいかない場
面、困ってしまう場面などを、みんなで話し合ってみましょう。

第3回
2月18日㈫

★考えよう★
困りごと相談会

第2回の中で話した困りごとエピソードについて、具体的な対応などを
臨床心理士や他のママたちと一緒に話し合ってみましょう。

第4回
3月11日㈫

★やってみよう★
あなたの楽・らく子育て 前回までを通して、子育てに取り入れたいことを考えてみましょう。
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お子さんの写真を
募集しています

秘書広報課秘書広報係 
☎0562-92-8360

※応募者多数の場合は抽選となります。
※郵送、メールの送受信にご不安な場合は、
応募後に秘書広報課へご確認ください。

koho@city.toyoake.lg.jp

締切日 1月9日㈭掲載号 2025年3月号

市内在住で令和6年3月生まれのお子さんを募集。お子さんが写っている写真（L版プリ
ント・裏面にお子さんの名前を記載）または画像データ（メール添付）と郵便番号・住所・
保護者とお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・20字前後のメッセージを
記入の上、〒470-1195秘書広報課「ハローベビー」係へ郵送、メールまたは直接。
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り といけはた

ちゃん

りっちゃんお誕生日おめでとう♡
これからものびのび育ってね！

千葉 遥月
は づきち   ば

ちゃん

おめでとう♡楽しく元気に育ってね！

川口 都稀
と　きかわぐち

ちゃん

祝１歳♡
いつも幸せをありがとう♡
大好き！

三崎町

栄町

大久伝町

1月生まれ
HELLO!
BABY!

柘植 奏多
かな たつ　   げ

ちゃん

お誕生日おめでとう！
元気にすくすく育ってね♡

長澤 蒼真
あお　まながさわ

ちゃん

みんなに愛されてるあおくん☆
これからもすくすく成長していってね！

堀田 祥生
しょうせいほっ た
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おめでとう♡にこにこ笑顔で
すくすく大きくなぁれ～！

土井 琳太郎
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家族みんなで仲良く
楽しい毎日を過ごそうね♡

新田町

からのお知らせ児 童館

1月

小学生のみんな
児童館へ遊びに来ませんか

児童館は、小学生になったら1人で遊びに来るこ
とができます。お家の人と安全な道や交通ルー
ルを確認して、児童館へ遊びに来てください。い
ろいろな遊びを用意して待っています。児童館の行事案内

子育て支援課児童係
0562-85-3950

問
☎

場　所 電話番号 行事名 期　間 時　間 対　象

中
ちゅうおう

央 ☎93-6601
中部電力出前講座 7日㈫ 午後2時～ 小学3年生以上
サイコロクエスト 31日㈮ 午後4時～ 小学生以上

南
な ん ぶ

部 ☎97-7575
お正月遊びをしよう 6日㈪～8日㈬ 午後3時15分～ 小学生

お抹茶会 25日㈯ 午前10時～ 小学生

北
ほ く ぶ

部 ☎92-3337
こまタイム 11日㈯ 午後2時30分～ 小・中学生
おりがみタイム 28日㈫ 午前10時30分～ 幼児親子

西
せ い ぶ

部 ☎98-2200
お正月遊びをしよう 1月中 午後3時30分～ 小学生
編み物をしよう 16日㈭～31日㈮ 午後3時30分～ 小学生

ひまわり ☎97-4331
お正月遊びをしよう 6日㈪～11日㈯ 午後3時30分～ 小・中学生
作ってみよう 20日㈪～25日㈯ 午後3時30分～ 小・中学生

コスモス ☎95-2529
壁面工作 1月中 午前9時～11時30分 幼児親子
将棋クラブ 10日㈮・17日㈮・24日㈮・31日㈮ 午後4時～ 小学生

大
おおみや

宮 ☎93-8808
お抹茶会 11日㈯ 午後2時～4時 どなたでも

作ってみよう 23日㈭ 午後3時30分～ 小学2年生以上
※上記行事は、変更または中止となる場合があります。開催の有無は、各児童館にご確認ください。
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PRと市民の生涯学習活動への
社会貢献としてお力添えください

●バナー広告募集中●
共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINEホームページ

市民による市民のための市民講座

とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ 　“市民による市民のための市民講座”です。
　今まで行政中心だった講座を市民と行政が協
働して運営しています。市民の誰もが講師になっ
て教え、生徒になって学ぶ、市民の楽しい交流の
場が広がっています。

とよあけ市民大学「ひまわり」…とは？

●4月から開講13年目に突入
“市民による市民のための市民講座”として、引き続きみなさまと対話を重ねながら
楽しい時間を作って参りたいと存じます。お気軽に事務局にお立ち寄りください。

●令和7年前期講座案内
4月からの講座案内は広報とよあけ2月号の折り込みチラシでご案
内します。体験講座と親子講座はネット申し込みです。公式LINEか
ら申込ページに進めます。興味のある講座を事前にチェックしてみて
ください♪
その他は今まで通り往復はがきでの申し込みになります。

●令和6年後期講座開催中
空きがあれば
追加申し込み
できますので、
事務局へお問
い合わせくだ
さい。

公式LINE

体験講座と
親子講座の
申し込みは
こちら

市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

「司法書士・弁護士・税理士による相続セミナー
～笑顔相続の作り方～」
1月18日㈯午後2時～4時15分　　
商工会館1階イベントホール
相続セミナー　　　　　  
30人
無料
事前予約不要
吉川司法書士事務所　吉川　☎0562-91-4350
セミナー後、質問があればお声掛けください。

時
所
内
定
￥

問
申

他

第5回大蔵池のやかた展（市文化協会後援）
1月14日㈫～19日㈰午前10時～午後6時
大蔵池公園陶芸の館　　　
陶芸と絵画、木彫、写真のコラボ展
陶芸体験やバザーも開催します。
豊明陶芸クラブ　伊神　☎090-5618-6856（ショートメール可）

時
所
内
他
問

掲載号：2025年3月号締切日：1月9日㈭

伝言板の原稿募集中！

●営利、宗教、政治、公序良俗に反するもの●入場料、参加費、会費（月換算）が1,000円を超えるもの
●求人、求職に類するもの●事業者、指導者などが生徒を募集するもの

●申し込みはメール、ファックスまたは直接。●申込多数の場合は、市内の催し、団体を優先します。
●内容は調整する場合があります。

募集規定

掲載不可内容

［申込み］
秘書広報課秘書広報係0562-92-8360

koho@city.toyoake.lg.jp

0562-93-7736FAX

フットサル親子体験会 生涯学習課文化・スポーツ係
0562-92-8317

問
☎

と き

と き

2月9日㈰【小学2～4年生】午前10時～正午、【小学5・6年生】午後1時～3時
※参加人数により時間が変更になる場合があります。
豊明中学校体育館  　　　　   市内在住の小学2～6年生とその保護者
各回２０組（先着順）
1人２００円（キャンセル、欠席でも参加費はお返しできません）
運動のできる服装、室内用シューズ、タオル、飲み物など
1月7日㈫～17日㈮（土曜・日曜日、祝日を除く）午前8時30分～午後5時に生涯学習課へ直接。
申し込み時に参加費をお支払いいただきます。

1月25日㈯午前10時～午後1時30分ごろ（受付午前9時30分～）
共生交流プラザ「カラット」北館3階調理室および活動室1
市内在住の小学生とその保護者（お子さんのみの参加はできません）
5組（応募者多数の場合は抽選）　　　　　　
大人1人500円、子ども1人300円
エプロン、三角巾、ふきん1枚、手拭き1枚、スリッパ、筆記用具
令和6年12月25日㈬～1月13日（月・祝）にあいち豊明市電子申請・
届出システムより
抽選結果は1月17日㈮ごろにメールでお知らせします。1月21日㈫
までに連絡がない場合は学校給食センター栄調理場へお問い合わせ
ください。

【講師】(株)ジーエスエフ
【メニュー】
ポークビーンズ、フレンチサラダ、型抜きクッキー、ケーキポップ
など

（パンなどの主食は別で準備します）
※アレルギー対応および託児対応はありません。

ところ

ところ

対 象
定 員

対 象

参加費

定 員

その他

持ち物

参加費

申込み

持ち物
申込み

おやこ食育セミナー
～給食の人気メニューをつくろう～

学校給食センター栄調理場
0562-97-3901

問
☎

あいち豊明市
電子申請・届出システム

 新入学祝金 学校教育課学校教育係問 0562-92-8316☎

市では、学童期に入る児童を持つ子育て家庭の経済的負担を軽減し、
子育て支援の充実を図るため、新入学祝金を交付します。

令和７年度に小学1年生として入学する児
童の保護者で、令和７年度小学校入学式当
日および申請時に市内に住民票がある人

対 象 者
小学１年生として入学する児童を扶養するため
に必要な物品の購入費やサービス費
※１月１日（水・祝）～１２月２６日㈮までの領収書が対象です。
申請に必要となるため、領収書またはレシートなどを保管
しておいてください。

対 象 と
なるもの

４月１日㈫～１２月２６日㈮（当日消印有効）申請期間
児童１人につき最大５万円交付金額

※交付対象者には、1月に郵送する就学通知書に申請方法の詳細を同封予定です。 市ホームページ
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PRと市民の生涯学習活動への
社会貢献としてお力添えください

●バナー広告募集中●
共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINEホームページ

市民による市民のための市民講座

とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ 　“市民による市民のための市民講座”です。
　今まで行政中心だった講座を市民と行政が協
働して運営しています。市民の誰もが講師になっ
て教え、生徒になって学ぶ、市民の楽しい交流の
場が広がっています。

とよあけ市民大学「ひまわり」…とは？

●4月から開講13年目に突入
“市民による市民のための市民講座”として、引き続きみなさまと対話を重ねながら
楽しい時間を作って参りたいと存じます。お気軽に事務局にお立ち寄りください。

●令和7年前期講座案内
4月からの講座案内は広報とよあけ2月号の折り込みチラシでご案
内します。体験講座と親子講座はネット申し込みです。公式LINEか
ら申込ページに進めます。興味のある講座を事前にチェックしてみて
ください♪
その他は今まで通り往復はがきでの申し込みになります。

●令和6年後期講座開催中
空きがあれば
追加申し込み
できますので、
事務局へお問
い合わせくだ
さい。

公式LINE

体験講座と
親子講座の
申し込みは
こちら

市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

「司法書士・弁護士・税理士による相続セミナー
～笑顔相続の作り方～」
1月18日㈯午後2時～4時15分　　
商工会館1階イベントホール
相続セミナー　　　　　  
30人
無料
事前予約不要
吉川司法書士事務所　吉川　☎0562-91-4350
セミナー後、質問があればお声掛けください。

時
所
内
定
￥

問
申

他

第5回大蔵池のやかた展（市文化協会後援）
1月14日㈫～19日㈰午前10時～午後6時
大蔵池公園陶芸の館　　　
陶芸と絵画、木彫、写真のコラボ展
陶芸体験やバザーも開催します。
豊明陶芸クラブ　伊神　☎090-5618-6856（ショートメール可）

時
所
内
他
問

掲載号：2025年3月号締切日：1月9日㈭

伝言板の原稿募集中！

●営利、宗教、政治、公序良俗に反するもの●入場料、参加費、会費（月換算）が1,000円を超えるもの
●求人、求職に類するもの●事業者、指導者などが生徒を募集するもの

●申し込みはメール、ファックスまたは直接。●申込多数の場合は、市内の催し、団体を優先します。
●内容は調整する場合があります。

募集規定

掲載不可内容

［申込み］
秘書広報課秘書広報係0562-92-8360

koho@city.toyoake.lg.jp

0562-93-7736FAX

フットサル親子体験会 生涯学習課文化・スポーツ係
0562-92-8317

問
☎

と き

と き

2月9日㈰【小学2～4年生】午前10時～正午、【小学5・6年生】午後1時～3時
※参加人数により時間が変更になる場合があります。
豊明中学校体育館  　　　　   市内在住の小学2～6年生とその保護者
各回２０組（先着順）
1人２００円（キャンセル、欠席でも参加費はお返しできません）
運動のできる服装、室内用シューズ、タオル、飲み物など
1月7日㈫～17日㈮（土曜・日曜日、祝日を除く）午前8時30分～午後5時に生涯学習課へ直接。
申し込み時に参加費をお支払いいただきます。

1月25日㈯午前10時～午後1時30分ごろ（受付午前9時30分～）
共生交流プラザ「カラット」北館3階調理室および活動室1
市内在住の小学生とその保護者（お子さんのみの参加はできません）
5組（応募者多数の場合は抽選）　　　　　　
大人1人500円、子ども1人300円
エプロン、三角巾、ふきん1枚、手拭き1枚、スリッパ、筆記用具
令和6年12月25日㈬～1月13日（月・祝）にあいち豊明市電子申請・
届出システムより
抽選結果は1月17日㈮ごろにメールでお知らせします。1月21日㈫
までに連絡がない場合は学校給食センター栄調理場へお問い合わせ
ください。

【講師】(株)ジーエスエフ
【メニュー】
ポークビーンズ、フレンチサラダ、型抜きクッキー、ケーキポップ
など

（パンなどの主食は別で準備します）
※アレルギー対応および託児対応はありません。

ところ

ところ

対 象
定 員

対 象

参加費

定 員

その他

持ち物

参加費

申込み

持ち物
申込み

おやこ食育セミナー
～給食の人気メニューをつくろう～

学校給食センター栄調理場
0562-97-3901

問
☎

あいち豊明市
電子申請・届出システム

 新入学祝金 学校教育課学校教育係問 0562-92-8316☎

市では、学童期に入る児童を持つ子育て家庭の経済的負担を軽減し、
子育て支援の充実を図るため、新入学祝金を交付します。

令和７年度に小学1年生として入学する児
童の保護者で、令和７年度小学校入学式当
日および申請時に市内に住民票がある人

対 象 者
小学１年生として入学する児童を扶養するため
に必要な物品の購入費やサービス費
※１月１日（水・祝）～１２月２６日㈮までの領収書が対象です。
申請に必要となるため、領収書またはレシートなどを保管
しておいてください。

対 象 と
なるもの

４月１日㈫～１２月２６日㈮（当日消印有効）申請期間
児童１人につき最大５万円交付金額

※交付対象者には、1月に郵送する就学通知書に申請方法の詳細を同封予定です。 市ホームページ
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PRと市民の生涯学習活動への
社会貢献としてお力添えください

●バナー広告募集中●
共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINEホームページ

市民による市民のための市民講座

とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ 　“市民による市民のための市民講座”です。
　今まで行政中心だった講座を市民と行政が協
働して運営しています。市民の誰もが講師になっ
て教え、生徒になって学ぶ、市民の楽しい交流の
場が広がっています。

とよあけ市民大学「ひまわり」…とは？

●4月から開講13年目に突入
“市民による市民のための市民講座”として、引き続きみなさまと対話を重ねながら
楽しい時間を作って参りたいと存じます。お気軽に事務局にお立ち寄りください。

●令和7年前期講座案内
4月からの講座案内は広報とよあけ2月号の折り込みチラシでご案
内します。体験講座と親子講座はネット申し込みです。公式LINEか
ら申込ページに進めます。興味のある講座を事前にチェックしてみて
ください♪
その他は今まで通り往復はがきでの申し込みになります。

●令和6年後期講座開催中
空きがあれば
追加申し込み
できますので、
事務局へお問
い合わせくだ
さい。

公式LINE

体験講座と
親子講座の
申し込みは
こちら

市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

「司法書士・弁護士・税理士による相続セミナー
～笑顔相続の作り方～」
1月18日㈯午後2時～4時15分　　
商工会館1階イベントホール
相続セミナー　　　　　  
30人
無料
事前予約不要
吉川司法書士事務所　吉川　☎0562-91-4350
セミナー後、質問があればお声掛けください。

時
所
内
定
￥

問
申

他

第5回大蔵池のやかた展（市文化協会後援）
1月14日㈫～19日㈰午前10時～午後6時
大蔵池公園陶芸の館　　　
陶芸と絵画、木彫、写真のコラボ展
陶芸体験やバザーも開催します。
豊明陶芸クラブ　伊神　☎090-5618-6856（ショートメール可）

時
所
内
他
問

掲載号：2025年3月号締切日：1月9日㈭

伝言板の原稿募集中！

●営利、宗教、政治、公序良俗に反するもの●入場料、参加費、会費（月換算）が1,000円を超えるもの
●求人、求職に類するもの●事業者、指導者などが生徒を募集するもの

●申し込みはメール、ファックスまたは直接。●申込多数の場合は、市内の催し、団体を優先します。
●内容は調整する場合があります。

募集規定

掲載不可内容

［申込み］
秘書広報課秘書広報係0562-92-8360

koho@city.toyoake.lg.jp

0562-93-7736FAX

第3回カローリング大会 生涯学習課文化・スポーツ係
0562-92-8317

問
☎

2月16日㈰午前9時30分～正午　　　　　　共生交流プラザ「カラット」体育館
市内在住・在勤・在学の人
16チーム（先着順）※1チーム6人以内、同じ団体からの参加は2チームまで。
無料（参加賞あり）
運動のできる服装、室内シューズ、タオル、飲み物など
2月5日㈬までにあいち豊明市電子申請・届出システム、または
申込用紙（生涯学習課、福祉体育館、共生交流プラザ「カラット」
に設置、または市ホームページからダウンロード可）を福祉体育
館に設置してある応募箱、または生涯学習課へ直接。

と き と こ ろ
対 象
定 員

持 ち 物
参 加 費

申 込 み

あいち豊明市
電子申請・届出システム
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☎0562-93-3310
文化会館施 設 行 事

のご案内

とよあけ

ホームページ

とよあけフレッシュコンサートvol.4
映画音楽に恋して～Playing Love ～

自主事業

3月15日㈯午後2時～（開場午後1時30分)と き

小ホールと こ ろ

【全席自由】一般800円
　　　　　高校生以下500円

料 金

とよあけ児童合唱団
第28回 定期演奏会

自主事業

合唱の名曲からディズニーまで、幅広いレパートリーで楽し
いステージをお届けします♪今回は「ひまわりキッズ プログ
ラム アートラボ 合唱講座」の受講生によるステージも！子
どもたちの歌声をたっぷりとお楽しみください！

3月9日㈰午後2時～（開場午後1時30分） と き

小ホールと こ ろ

【全席自由】中学生以上800円
　　　　　当日900円
　　　　　小学生以下無料

料 金

3月2日㈰午後3時～（開場午後2時30分）と き

大ホールと こ ろ

【全席指定】サポーター会員6,500円
　　　　　一般6,800円

料 金

渡辺真知子コンサート2025
～唇よ、熱く君を語れ～ vol.1

自主事業

ホールのかしこい使い方講座
～舞台・音響・照明の基本から実践まで～

自主事業

文化会館大ホールの使い方講座を開催！普段見ることができな
い大ホールのバックステージを見学してみませんか？楽屋やホ
ワイエ、舞台袖などもご案内します。ホールを予約している人や
利用を検討している人、チケット購入の際の参考にしたい人など
もぜひお気軽にお越しください！

3月16日㈰午後1時30分～（開場午後1時）と き

大ホールと こ ろ

高校生以上対 象

無料料 金

1月15日㈬午前10時から文化会館へ電話または直接申 込 み

3月15日㈯・16日㈰午前9時～午後5時
（16日㈰は午後4時まで）

と き

ギャラリーと こ ろ

無料料 金

アートスクランブルとよあけ
自主事業

令和６年度
豊明子どもフェスティバル

2月2日㈰午後1時～（開場午後0時30分）
大ホール
市内で活動している子どもたちによるステージ発表 

と き

と こ ろ

内 容

無料
市内のみなさまに書いてもらった願いで作成した
星空を展示予定。

料 金

そ の 他

豊明太鼓双峰会、CJCダンスクラブPUNCH、
豊明乱舞、CJCマナっ子クラブ、ベトナム豊明、
Pop☆Corn、ダンスサークルHOP、
豊明桶狭間太鼓

出演予定
団体

豊明子どもフェスティバル実行委員会（村山）問
warugakigenki4@gmail.com

姿勢測定会

1月21日㈫～23日㈭午前9時30分～午後3時と き

一般対 象 当日受付窓口にて申 込 み500円料 金

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

AI姿勢分析で体のゆがみを可視化、数値化します。
測定結果をもとに未来の姿勢を3Dアバターで表示し、
改善のためのおすすめメニューをご提案します。

☎0562-92-4946
図書館

ホームページ

●毎月第1・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　1月7日・21日
●毎月第1・3日曜日
　1月19日【出演：グループガブ】
　※5日はお休みです。
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　1月9日・23日

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日　1月11日午前10時～正午
　新春を彩る音楽
　　「ヨハン・シュトラウス2世・生誕200年」
　 「歴史的録音によるワルツ王の世界」
　　～皇帝円舞曲　ウィーンの森の物語　ウィーン気質　ほか

音楽を楽しむ会

●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　1月25日「カモンカモン」（一般向け／108分）
　監督：マイク・ミルズ　出演：ホアキン・フェニックス　ほか

映画会

「書き初め展」
「パッチワークキルト展」

●1月5日㈰～19日㈰
●1月23日㈭～2月5日㈬

展示

修理本講座

2月8日㈯午後1時30分～3時30分
図書館2階会議室
市内在住で本の修理に興味のある人（18歳以上）
20人（先着順）　　　　　　無料
筆記用具
1月10日㈮午前9時から
図書館へ電話または直接
【講師】田中 稔氏

と き

と こ ろ

対 象

定 員 参 加 費

持 ち 物

申 込 み

そ の 他

本の仕組みを学んで、壊れた本の修理をしよう。

●休館日　1月…1日（水・祝）～4日㈯・6日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪・31日㈮
　　　　　2月…3日㈪・10日㈪・17日㈪・25日㈫・28日㈮

発売中

発売中

発売中

毎週金曜・土曜日
午前10時～午後４時開室日

歴史民俗
資料室
お知らせ

からの

生涯学習課文化・スポーツ係問 0562-92-8317☎

企画展「わが家にテレビがやってきた!
　　  昭和30年代、40年代のくらし」開催中!

やってみよう!「ミッションチャレンジ」
受付でくじを引いてもらい、引き当てた「展示物の写真」が、資料室のどこにあるか
を当てるミッションに成功したらガチャガチャマシンで缶バッジをプレゼント。

テレビや電化製品が各家庭に普及し始めたころの生活用品と
当時の写真などを紹介しています。

1月25日㈯までの開室日（金曜・土曜日）と き

共生交流プラザ「カラット」南館1階歴史民俗資料室体験学習室ところ
企画展の様子

新年は1月4日㈯
から開室

勅使会館問 0562-93-7555☎勅使弓道場
【利用時間】午前：午前9時～正午　午後：午後1時～5時　夜間：午後5時30分～9時（受付午後8時30分まで）
　　　　　※利用時間には準備や片付けの時間も含みます。
【休館日】年末年始（12月29日～ 1月3日）

と き

中学生以上（小学生以下は利用できません）対 象 ６人立ち定 員

一般（高校生以上）240円、中学生120円 
※市外在住者は２倍
利用当日に勅使会館窓口にてお支払いください。

料 金

弓、矢の貸し出しはありませんので各自でご用意ください。持 ち 物

事前予約不要。当日勅使会館窓口へ直接。申 込 み

弓道教室、大会の開催時は一般の利用はできません。
中学生の利用時は指導者が同伴してください。

そ の 他
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☎0562-93-3310
文化会館施 設 行 事

のご案内

とよあけ

ホームページ

とよあけフレッシュコンサートvol.4
映画音楽に恋して～Playing Love ～

自主事業

3月15日㈯午後2時～（開場午後1時30分)と き

小ホールと こ ろ

【全席自由】一般800円
　　　　　高校生以下500円

料 金

とよあけ児童合唱団
第28回 定期演奏会

自主事業

合唱の名曲からディズニーまで、幅広いレパートリーで楽し
いステージをお届けします♪今回は「ひまわりキッズ プログ
ラム アートラボ 合唱講座」の受講生によるステージも！子
どもたちの歌声をたっぷりとお楽しみください！

3月9日㈰午後2時～（開場午後1時30分） と き

小ホールと こ ろ

【全席自由】中学生以上800円
　　　　　当日900円
　　　　　小学生以下無料

料 金

3月2日㈰午後3時～（開場午後2時30分）と き

大ホールと こ ろ

【全席指定】サポーター会員6,500円
　　　　　一般6,800円

料 金

渡辺真知子コンサート2025
～唇よ、熱く君を語れ～ vol.1

自主事業

ホールのかしこい使い方講座
～舞台・音響・照明の基本から実践まで～

自主事業

文化会館大ホールの使い方講座を開催！普段見ることができな
い大ホールのバックステージを見学してみませんか？楽屋やホ
ワイエ、舞台袖などもご案内します。ホールを予約している人や
利用を検討している人、チケット購入の際の参考にしたい人など
もぜひお気軽にお越しください！

3月16日㈰午後1時30分～（開場午後1時）と き

大ホールと こ ろ

高校生以上対 象

無料料 金

1月15日㈬午前10時から文化会館へ電話または直接申 込 み

3月15日㈯・16日㈰午前9時～午後5時
（16日㈰は午後4時まで）

と き

ギャラリーと こ ろ

無料料 金

アートスクランブルとよあけ
自主事業

令和６年度
豊明子どもフェスティバル

2月2日㈰午後1時～（開場午後0時30分）
大ホール
市内で活動している子どもたちによるステージ発表 

と き

と こ ろ

内 容

無料
市内のみなさまに書いてもらった願いで作成した
星空を展示予定。

料 金

そ の 他

豊明太鼓双峰会、CJCダンスクラブPUNCH、
豊明乱舞、CJCマナっ子クラブ、ベトナム豊明、
Pop☆Corn、ダンスサークルHOP、
豊明桶狭間太鼓

出演予定
団体

豊明子どもフェスティバル実行委員会（村山）問
warugakigenki4@gmail.com

姿勢測定会

1月21日㈫～23日㈭午前9時30分～午後3時と き

一般対 象 当日受付窓口にて申 込 み500円料 金

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

AI姿勢分析で体のゆがみを可視化、数値化します。
測定結果をもとに未来の姿勢を3Dアバターで表示し、
改善のためのおすすめメニューをご提案します。

☎0562-92-4946
図書館

ホームページ

●毎月第1・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　1月7日・21日
●毎月第1・3日曜日
　1月19日【出演：グループガブ】
　※5日はお休みです。
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　1月9日・23日

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日　1月11日午前10時～正午
　新春を彩る音楽
　　「ヨハン・シュトラウス2世・生誕200年」
　 「歴史的録音によるワルツ王の世界」
　　～皇帝円舞曲　ウィーンの森の物語　ウィーン気質　ほか

音楽を楽しむ会

●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　1月25日「カモンカモン」（一般向け／108分）
　監督：マイク・ミルズ　出演：ホアキン・フェニックス　ほか

映画会

「書き初め展」
「パッチワークキルト展」

●1月5日㈰～19日㈰
●1月23日㈭～2月5日㈬

展示

修理本講座

2月8日㈯午後1時30分～3時30分
図書館2階会議室
市内在住で本の修理に興味のある人（18歳以上）
20人（先着順）　　　　　　無料
筆記用具
1月10日㈮午前9時から
図書館へ電話または直接
【講師】田中 稔氏

と き

と こ ろ

対 象

定 員 参 加 費

持 ち 物

申 込 み

そ の 他

本の仕組みを学んで、壊れた本の修理をしよう。

●休館日　1月…1日（水・祝）～4日㈯・6日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪・31日㈮
　　　　　2月…3日㈪・10日㈪・17日㈪・25日㈫・28日㈮

発売中

発売中

発売中

毎週金曜・土曜日
午前10時～午後４時開室日

歴史民俗
資料室
お知らせ

からの

生涯学習課文化・スポーツ係問 0562-92-8317☎

企画展「わが家にテレビがやってきた!
　　  昭和30年代、40年代のくらし」開催中!

やってみよう!「ミッションチャレンジ」
受付でくじを引いてもらい、引き当てた「展示物の写真」が、資料室のどこにあるか
を当てるミッションに成功したらガチャガチャマシンで缶バッジをプレゼント。

テレビや電化製品が各家庭に普及し始めたころの生活用品と
当時の写真などを紹介しています。

1月25日㈯までの開室日（金曜・土曜日）と き

共生交流プラザ「カラット」南館1階歴史民俗資料室体験学習室ところ
企画展の様子

新年は1月4日㈯
から開室

勅使会館問 0562-93-7555☎勅使弓道場
【利用時間】午前：午前9時～正午　午後：午後1時～5時　夜間：午後5時30分～9時（受付午後8時30分まで）
　　　　　※利用時間には準備や片付けの時間も含みます。
【休館日】年末年始（12月29日～ 1月3日）

と き

中学生以上（小学生以下は利用できません）対 象 ６人立ち定 員

一般（高校生以上）240円、中学生120円 
※市外在住者は２倍
利用当日に勅使会館窓口にてお支払いください。

料 金

弓、矢の貸し出しはありませんので各自でご用意ください。持 ち 物

事前予約不要。当日勅使会館窓口へ直接。申 込 み

弓道教室、大会の開催時は一般の利用はできません。
中学生の利用時は指導者が同伴してください。

そ の 他
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☎0562-93-3310
文化会館施 設 行 事

のご案内

とよあけ

ホームページ

とよあけフレッシュコンサートvol.4
映画音楽に恋して～Playing Love ～

自主事業

3月15日㈯午後2時～（開場午後1時30分)と き

小ホールと こ ろ

【全席自由】一般800円
　　　　　高校生以下500円

料 金

とよあけ児童合唱団
第28回 定期演奏会

自主事業

合唱の名曲からディズニーまで、幅広いレパートリーで楽し
いステージをお届けします♪今回は「ひまわりキッズ プログ
ラム アートラボ 合唱講座」の受講生によるステージも！子
どもたちの歌声をたっぷりとお楽しみください！

3月9日㈰午後2時～（開場午後1時30分） と き

小ホールと こ ろ

【全席自由】中学生以上800円
　　　　　当日900円
　　　　　小学生以下無料

料 金

3月2日㈰午後3時～（開場午後2時30分）と き

大ホールと こ ろ

【全席指定】サポーター会員6,500円
　　　　　一般6,800円

料 金

渡辺真知子コンサート2025
～唇よ、熱く君を語れ～ vol.1

自主事業

ホールのかしこい使い方講座
～舞台・音響・照明の基本から実践まで～

自主事業

文化会館大ホールの使い方講座を開催！普段見ることができな
い大ホールのバックステージを見学してみませんか？楽屋やホ
ワイエ、舞台袖などもご案内します。ホールを予約している人や
利用を検討している人、チケット購入の際の参考にしたい人など
もぜひお気軽にお越しください！

3月16日㈰午後1時30分～（開場午後1時）と き

大ホールと こ ろ

高校生以上対 象

無料料 金

1月15日㈬午前10時から文化会館へ電話または直接申 込 み

3月15日㈯・16日㈰午前9時～午後5時
（16日㈰は午後4時まで）

と き

ギャラリーと こ ろ

無料料 金

アートスクランブルとよあけ
自主事業

令和６年度
豊明子どもフェスティバル

2月2日㈰午後1時～（開場午後0時30分）
大ホール
市内で活動している子どもたちによるステージ発表 

と き

と こ ろ

内 容

無料
市内のみなさまに書いてもらった願いで作成した
星空を展示予定。

料 金

そ の 他

豊明太鼓双峰会、CJCダンスクラブPUNCH、
豊明乱舞、CJCマナっ子クラブ、ベトナム豊明、
Pop☆Corn、ダンスサークルHOP、
豊明桶狭間太鼓

出演予定
団体

豊明子どもフェスティバル実行委員会（村山）問
warugakigenki4@gmail.com

姿勢測定会

1月21日㈫～23日㈭午前9時30分～午後3時と き

一般対 象 当日受付窓口にて申 込 み500円料 金

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

AI姿勢分析で体のゆがみを可視化、数値化します。
測定結果をもとに未来の姿勢を3Dアバターで表示し、
改善のためのおすすめメニューをご提案します。

☎0562-92-4946
図書館

ホームページ

●毎月第1・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　1月7日・21日
●毎月第1・3日曜日
　1月19日【出演：グループガブ】
　※5日はお休みです。
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　1月9日・23日

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日　1月11日午前10時～正午
　新春を彩る音楽
　　「ヨハン・シュトラウス2世・生誕200年」
　 「歴史的録音によるワルツ王の世界」
　　～皇帝円舞曲　ウィーンの森の物語　ウィーン気質　ほか

音楽を楽しむ会

●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　1月25日「カモンカモン」（一般向け／108分）
　監督：マイク・ミルズ　出演：ホアキン・フェニックス　ほか

映画会

「書き初め展」
「パッチワークキルト展」

●1月5日㈰～19日㈰
●1月23日㈭～2月5日㈬

展示

修理本講座

2月8日㈯午後1時30分～3時30分
図書館2階会議室
市内在住で本の修理に興味のある人（18歳以上）
20人（先着順）　　　　　　無料
筆記用具
1月10日㈮午前9時から
図書館へ電話または直接
【講師】田中 稔氏

と き

と こ ろ

対 象

定 員 参 加 費

持 ち 物

申 込 み

そ の 他

本の仕組みを学んで、壊れた本の修理をしよう。

●休館日　1月…1日（水・祝）～4日㈯・6日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪・31日㈮
　　　　　2月…3日㈪・10日㈪・17日㈪・25日㈫・28日㈮

発売中

発売中

発売中

毎週金曜・土曜日
午前10時～午後４時開室日

歴史民俗
資料室
お知らせ

からの

生涯学習課文化・スポーツ係問 0562-92-8317☎

企画展「わが家にテレビがやってきた!
　　  昭和30年代、40年代のくらし」開催中!

やってみよう!「ミッションチャレンジ」
受付でくじを引いてもらい、引き当てた「展示物の写真」が、資料室のどこにあるか
を当てるミッションに成功したらガチャガチャマシンで缶バッジをプレゼント。

テレビや電化製品が各家庭に普及し始めたころの生活用品と
当時の写真などを紹介しています。

1月25日㈯までの開室日（金曜・土曜日）と き

共生交流プラザ「カラット」南館1階歴史民俗資料室体験学習室ところ
企画展の様子

新年は1月4日㈯
から開室

勅使会館問 0562-93-7555☎勅使弓道場
【利用時間】午前：午前9時～正午　午後：午後1時～5時　夜間：午後5時30分～9時（受付午後8時30分まで）
　　　　　※利用時間には準備や片付けの時間も含みます。
【休館日】年末年始（12月29日～ 1月3日）

と き

中学生以上（小学生以下は利用できません）対 象 ６人立ち定 員

一般（高校生以上）240円、中学生120円 
※市外在住者は２倍
利用当日に勅使会館窓口にてお支払いください。

料 金

弓、矢の貸し出しはありませんので各自でご用意ください。持 ち 物

事前予約不要。当日勅使会館窓口へ直接。申 込 み

弓道教室、大会の開催時は一般の利用はできません。
中学生の利用時は指導者が同伴してください。

そ の 他
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年
末
か
ら
年
明
け
に
は
門
松
を
飾
る
の
が
日
本
の

風
習
で
す
ね
。「
う
ん
、昔
と
比
べ
て
門
松
も
あ
ま
り

見
な
く
な
っ
ち
ゃっ
た
け
ど
ね
〜
」そ
う
で
す
ね
。年
々

日
本
の
伝
統
文
化
や
風
習
も
失
わ
れ
つつ
あ
る
よ
う
で
、

ち
ょっ
と
寂
し
い
思
い
が
し
ま
す
。松
は
常
に
葉
が
青
々

と
し
て
お
り
、こ
れ
は
た
と
え
寒
に
お
い
て
も
そ
の
姿
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。そ
の
不
動
な
る
姿
は
邪
気
を
も
は
ね

の
け
る
存
在
と
し
て
、中
国
や
日
本
で
神
々
し
い
も
の
と

し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
ツ
は
マ
ツ
科
マ
ツ
属
の
総
称
で
、北
半
球
の
広
い

範
囲
に
原
生
種
が
あ
り
ま
す
。日
本
に
も
ク
ロ
マ
ツ
、

ア
カ
マツ
が
自
生
し
、古
く
は『
日
本
書
紀
』巻
第
七「
景
行

天
皇
」に「
昔
日
本
武
尊
向
東
之
歲
、停
尾
津
濱
而
進

食
。是
時
、解
一
劒
置
於
松
下
…
」（
昔
に
日
本
武
尊
、

東
に
向
で
ま
し
し
歳
に
、尾
津
の
浜
に
停
り
て
進
食
す
。

是
の
時
に
、一
の
剣
を
解
き
て
、松
の
下
に
置
き
た
ま
ふ
…
）

と
、こ
の
時
代
、す
で
に
旅
の
休
息
を
と
る
街
路
樹
と

し
て
登
場
し
て
い
ま
す
。「
え
ぇっ
、そ
ん
な
前
か
ら
？
江
戸

時
代
の
松
並
木
ど
こ
ろ
で
は
な
い
ね
〜
！
」え
え
、東
海

道
を
旅
す
る
人
々
が
昼
の
休
み
を
と
っ
た
あ
の
光
景
は

万
葉
の
時
代
以
前
か
ら
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。万
葉
集
に
は
マ
ツ
の
歌
が
79
首
詠
ま
れ
、巻
第
二

1
4
1
番
に
は
、謀
反
の
罪
で
白
浜
に
流
さ
れ
て
い
く

有
間
皇
子
が「
磐
白
乃 

濱
松
之
枝
乎 

引
結 

真
幸
有
者

亦
還
見
武
」と
、松
の
小
枝
を
、円
を
描
く
よ
う
に
結
び
、

再
び
戻
って
こ
ら
れ
る
よ
う
に
祈
願
す
る
様
子
が
詠
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
後
も
マ
ツ
は
多
く
の
和
歌
に
登
場
し
て

い
き
ま
す
が
、粋
な
と
こ
ろ
で
は『
古
今
集
』3
6
5
番

「
た
ち
わ
か
れ 

稲
葉
の
山
の 

峰
に
生
ふ
る 

ま
つ
と
し

き
か
ば 

い
ま
か
へ
り
こ
む
」と
い
う
歌
が
あ
り
ま
す
。

「
あ
、こ
れ
百
人
一
首
に
あ
る
歌
よ
ね
？
」そ
う
で
す
、

業
平
の
お
兄
さ
ん
、在
原
行
平
の
歌
で
す
。「
お
歌
の
意
味

は
ど
の
よ
う
で
す
の
？
」は
い
、こ
れ
は
行
平
が
因
幡
守

（
現
代
の
鳥
取
県
知
事
）に
任
ぜ
ら
れ
、都
を
離
れ
る
と
き

に
詠
ん
だ
歌
で
す
。「
こ
れ
で
お
別
れ
で
す
が
、稲
羽
の

山
に
生
え
る
松
と
か
け
て『
待
っ
て
ま
す
よ
！
』と
い
う

声
が
聞
こ
え
て
き
た
ら
、す
ぐ
に
戻
っ
て
来
ま
す
よ
！
」

と
い
う
内
容
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、マ
ツ
に
も
ち
ゃ
ん
と
花
が
咲
き
ま
す
。

ち
ょっ
と
字
数
が
は
み
出
る
の
で
、こ
の
お
話
は
別
の

機
会
に
。で
は
、今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

あります（ツバキの方が大型です）。また、ツバキの葉の周縁
は鋸歯（ギザギザ）が浅くあまり目立たないのに対し、サザン
カの葉の周縁部には細かい鋸歯が目立ちます。なお、ツバキ
やサザンカは、冬季に開花するので寒冷地の樹木と思われ
がちですが、ツバキ科の植物は熱帯域から温帯域にかけて
分布しています。ちなみに、ツバキの種子を押しつぶしてし
ぼった椿油は、食用油をはじめスキンケアや育毛剤などの化
粧品に用いられています。

文化財保護委員　鬼頭　邦英

　ツバキ〔ヤブツバキ〕（Camellia japonica L.）とサザンカ
（Camellia sasanqua Thunb.）は、どちらも同じツバキ科ツバ
キ属の樹木で、日本原産の常緑広葉樹です。ちなみに、チャ
ノキ（Camellia sinensis（L.） Kuntze.）も同じ仲間です。ツバキ
とサザンカは、見た目もそっくりで、開花時期もサザンカの方
がやや早く咲くもののほぼ同じ冬季に開花するため、見分け
ることが難しいですが、開花後の花の散り方は異なります。
ツバキ、サザンカともに離弁花なのですが、前者の花弁は根
元でつながっているため花ごと落ちるのに対し、後者の花弁
は一枚一枚散っていきます。また、ツバキは全体的に筒状に
開花しますが、サザンカの花は平開し花弁がそり返っていま
す。葉はどちらも厚くクチクラ層が発達しているため光沢が

と
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年
末
か
ら
年
明
け
に
は
門
松
を
飾
る
の
が
日
本
の

風
習
で
す
ね
。「
う
ん
、昔
と
比
べ
て
門
松
も
あ
ま
り

見
な
く
な
っ
ち
ゃっ
た
け
ど
ね
〜
」そ
う
で
す
ね
。年
々

日
本
の
伝
統
文
化
や
風
習
も
失
わ
れ
つつ
あ
る
よ
う
で
、

ち
ょっ
と
寂
し
い
思
い
が
し
ま
す
。松
は
常
に
葉
が
青
々

と
し
て
お
り
、こ
れ
は
た
と
え
寒
に
お
い
て
も
そ
の
姿
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。そ
の
不
動
な
る
姿
は
邪
気
を
も
は
ね

の
け
る
存
在
と
し
て
、中
国
や
日
本
で
神
々
し
い
も
の
と

し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
ツ
は
マ
ツ
科
マ
ツ
属
の
総
称
で
、北
半
球
の
広
い

範
囲
に
原
生
種
が
あ
り
ま
す
。日
本
に
も
ク
ロ
マ
ツ
、

ア
カ
マツ
が
自
生
し
、古
く
は『
日
本
書
紀
』巻
第
七「
景
行

天
皇
」に「
昔
日
本
武
尊
向
東
之
歲
、停
尾
津
濱
而
進

食
。是
時
、解
一
劒
置
於
松
下
…
」（
昔
に
日
本
武
尊
、

東
に
向
で
ま
し
し
歳
に
、尾
津
の
浜
に
停
り
て
進
食
す
。

是
の
時
に
、一
の
剣
を
解
き
て
、松
の
下
に
置
き
た
ま
ふ
…
）

と
、こ
の
時
代
、す
で
に
旅
の
休
息
を
と
る
街
路
樹
と

し
て
登
場
し
て
い
ま
す
。「
え
ぇっ
、そ
ん
な
前
か
ら
？
江
戸

時
代
の
松
並
木
ど
こ
ろ
で
は
な
い
ね
〜
！
」え
え
、東
海

道
を
旅
す
る
人
々
が
昼
の
休
み
を
と
っ
た
あ
の
光
景
は

万
葉
の
時
代
以
前
か
ら
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。万
葉
集
に
は
マ
ツ
の
歌
が
79
首
詠
ま
れ
、巻
第
二

1
4
1
番
に
は
、謀
反
の
罪
で
白
浜
に
流
さ
れ
て
い
く

有
間
皇
子
が「
磐
白
乃 

濱
松
之
枝
乎 

引
結 

真
幸
有
者

亦
還
見
武
」と
、松
の
小
枝
を
、円
を
描
く
よ
う
に
結
び
、

再
び
戻
って
こ
ら
れ
る
よ
う
に
祈
願
す
る
様
子
が
詠
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
後
も
マ
ツ
は
多
く
の
和
歌
に
登
場
し
て

い
き
ま
す
が
、粋
な
と
こ
ろ
で
は『
古
今
集
』3
6
5
番

「
た
ち
わ
か
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稲
葉
の
山
の 
峰
に
生
ふ
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ま
つ
と
し

き
か
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い
ま
か
へ
り
こ
む
」と
い
う
歌
が
あ
り
ま
す
。

「
あ
、こ
れ
百
人
一
首
に
あ
る
歌
よ
ね
？
」そ
う
で
す
、

業
平
の
お
兄
さ
ん
、在
原
行
平
の
歌
で
す
。「
お
歌
の
意
味

は
ど
の
よ
う
で
す
の
？
」は
い
、こ
れ
は
行
平
が
因
幡
守

（
現
代
の
鳥
取
県
知
事
）に
任
ぜ
ら
れ
、都
を
離
れ
る
と
き

に
詠
ん
だ
歌
で
す
。「
こ
れ
で
お
別
れ
で
す
が
、稲
羽
の

山
に
生
え
る
松
と
か
け
て『
待
っ
て
ま
す
よ
！
』と
い
う

声
が
聞
こ
え
て
き
た
ら
、す
ぐ
に
戻
っ
て
来
ま
す
よ
！
」

と
い
う
内
容
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、マ
ツ
に
も
ち
ゃ
ん
と
花
が
咲
き
ま
す
。

ち
ょっ
と
字
数
が
は
み
出
る
の
で
、こ
の
お
話
は
別
の

機
会
に
。で
は
、今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

あります（ツバキの方が大型です）。また、ツバキの葉の周縁
は鋸歯（ギザギザ）が浅くあまり目立たないのに対し、サザン
カの葉の周縁部には細かい鋸歯が目立ちます。なお、ツバキ
やサザンカは、冬季に開花するので寒冷地の樹木と思われ
がちですが、ツバキ科の植物は熱帯域から温帯域にかけて
分布しています。ちなみに、ツバキの種子を押しつぶしてし
ぼった椿油は、食用油をはじめスキンケアや育毛剤などの化
粧品に用いられています。

文化財保護委員　鬼頭　邦英

　ツバキ〔ヤブツバキ〕（Camellia japonica L.）とサザンカ
（Camellia sasanqua Thunb.）は、どちらも同じツバキ科ツバ
キ属の樹木で、日本原産の常緑広葉樹です。ちなみに、チャ
ノキ（Camellia sinensis（L.） Kuntze.）も同じ仲間です。ツバキ
とサザンカは、見た目もそっくりで、開花時期もサザンカの方
がやや早く咲くもののほぼ同じ冬季に開花するため、見分け
ることが難しいですが、開花後の花の散り方は異なります。
ツバキ、サザンカともに離弁花なのですが、前者の花弁は根
元でつながっているため花ごと落ちるのに対し、後者の花弁
は一枚一枚散っていきます。また、ツバキは全体的に筒状に
開花しますが、サザンカの花は平開し花弁がそり返っていま
す。葉はどちらも厚くクチクラ層が発達しているため光沢が

と
よ
あ
け
花
マ
ル
シ
ェ
コ
ラ
ム
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相談名 日　時 予約 内容または相談 会　場 問合せ・申込み

子
育
て
・
教
育
相
談

★児童 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時 不要 子ども（満18歳未満）の発達・しつけ・いじめ・不

登校・非行など（電話相談可）
市役所新館2階
子育て支援課

子育て支援課(相談室) 
☎91-0008

★育児 月曜～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 不要 育児相談全般（電話相談可）

子育て
支援センター
「たけのこ」

子育て支援センター
「たけのこ」

☎080-9275-2474
（相談専用）

★教育 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時30分 不要 小中学生のいじめ・不登校など教育問題全般 電話相談 教育相談電話「ひまわり」

☎92-1400

悩
み
・
困
り
ご
と
相
談

★法律
（税金関係を除く） 1月7日㈫・21日㈫

2月4日㈫・18日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）

○
各日
8人

相続、離婚、多重債務などの法律全般に関する弁護
士による相談。相談日の前週の火曜日（閉庁日の場
合はその翌開庁日）午前8時30分から電話にて予
約受付（1月7日㈫は12月24日㈫から予約受付）。
※同一年度中半年で1人1回までの利用。

市役所新館3階
会議室10

秘書広報課
☎92-8360

★困りごと 不要 日常の困りごと全般の相談
★人権 不要 いじめ、偏見や差別、虐待、ハラスメント、LGBTなど

★行政
1月7日㈫、2月4日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）
不要 国などの行政に関する苦情・要望など

★司法書士相談
（税金関係を除く）

1月9日㈭、2月13日㈭
午後1時30分～4時50分

○
各日
5人

登記、相続、多重債務、成年後見など。相談日の前
週の木曜日（閉庁日の場合はその翌開庁日）午前8
時30分から電話にて予約受付（1月9日㈭は、12
月26日㈭から予約受付）。
※同一案件は1人1回まで。

★一般市民相談
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

（正午～午後1時を除く）
不要 日常の暮らしの中で困った事。相談先が分からな

いとき。
市役所本館3階

秘書広報課

消費生活相談

毎週月曜・水曜・木曜日
（祝日を除く）
午前10時～午後4時

（正午～午後1時を除く）
毎週金曜日（祝日を除く）
午前10時～正午

不要

消費生活相談員による消費生活に関する相談（消費
者と事業者間の商品やサービスの契約トラブル）
受付：午後3時まで（月曜・水曜・木曜日）
　　　午前11時30分まで（金曜日）
※豊明市、日進市、東郷町、みよし市、長久手市に

在住の人が対象です。

市役所本館2階
消費生活
センター

消費生活センター
☎85-3712
産業支援課
☎92-8332

弁護士相談 1月14日㈫、2月12日㈬
午前10時～正午

○
各日
6人

弁護士による法律相談。相談日の前週の火曜日（閉
館日の場合はその翌開館日）午前8時30分から電
話にて予約受付。
※市内在住・在勤の成人が対象です。
※同一年度中半年で1人1回までの利用。

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎93-5051

労
働
相
談

●労働 2月7日㈮
午後1時～4時

○
3人

就労している人の労働問題の相談
(相談日前日の正午までに電話にて予約受付)

市役所新館3階
会議室10

産業支援課
☎92-8332

●若年者
　就職相談

1月8日㈬、2月12日㈬
午前11時～午後4時
※上記以外の場合は｢なごや若者

サポートステーション｣にて

予約
優先

資格所有相談員による就職支援や職業適性検査の
実施。
対象は15～49歳の未就労の人やその保護者（電
話相談可）。

市役所新館3階
会議室10

産業支援課
☎92-8332

なごや若者サポート
ステーション

☎052-700-2396

●職業紹介 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 不要 求人、求職の無料紹介 商工会館 商工会

☎93-6666
★ひとり親
　就業・生活相談

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 ○ 相談員による就職、職業能力の向上に関する相談。

電話相談も可。面談希望の場合は要予約。
市役所新館2階
子育て支援課

子育て支援課
☎85-3950

福
祉
相
談

★介護（お年寄り） 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時 不要 高齢者の介護や暮らしの総合相談 地域包括

支援センター
北部☎85-6622
中部☎85-3133
南部☎96-0808

★介護(認知症) 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前10時～午後4時 不要 「認知症の人と家族の会（愛知県支部）」による、認

知症の人の介護に関する相談 電話相談 県認知症電話相談
☎31-1911

★成年後見
　巡回相談

1月21日㈫、2月18日㈫
午後1時30分～3時30分

○
各日
3人

尾張東部権利擁護支援センターによる成年後見制
度の相談

市役所本館1階
長寿課

尾張東部
権利擁護支援センター

☎0561-75-5008

★障がい者
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
1月11日㈯、2月1日㈯
午前9時～午後4時

不要 福祉サービス（障がい）の相談や、関係機関との連
絡調整および情報提供など

総合福祉会館
2階

障がい者基幹
相談支援センター

「フィット」
☎91-1760

★障がい児 相談については、P25子育て情報アラカルトをご覧ください。

健
康
相
談

★健康テレホン
　110番

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 不要 健康上の相談 電話相談 健康推進課

☎85-3009

★栄養・歯科相談 毎月第1水曜日（祝日を除く）
午前9時～11時 ○ 生活習慣病・食生活・歯に関する相談

瀬戸保健所　総合相談窓口
☎0561-21-1699

★精神保健
　福祉相談

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時30分

（正午～午後1時を除く）
不要 精神障がい者の医療・保健・福祉の相談

こころの悩みやうつ・ひきこもりの相談

★HIV、
　B・C型肝炎検査

毎週火曜日（祝日を除く）
午前9時～11時 不要 医師の都合により中止する場合がありますので、

事前にお問い合わせください。

そ
の
他

●建築
1月14日㈫、2月18日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）
○

建築、リフォーム、宅地造成、開発、設計、融資の
手続きなど。1月14日㈫は12月27日㈮、2月18日
㈫は2月4日㈫までに電話にて予約受付。

1月 会議室10
2月 会議室 5 都市計画課

☎92-1114
●不動産 1月20日㈪、2月10日㈪

午後1時30分～4時30分 不要 不動産売買などの不動産取引に関すること 市役所新館3階
会議室10

★年金
1月15日㈬、2月19日㈬
午前10時～午後3時

（受付は午後2時まで）
予約
優先

国民年金、厚生年金の手続きなど
笠寺年金事務所にて予約受付

市役所新館3階
会議室10

笠寺年金事務所
☎052-822-2512

【対象】★は市内在住、●はどなたでも相談窓口 相談無料。秘密厳守。お気軽にご相談ください。1月・2月
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※申し込みに使用した個人情報は、その申し込み以外の目的には使用しません。
※広報とよあけに掲載されている二次元コードなどの外部サイトについては、市は一切責任を負いかねますので、ご了承の上ご利用ください。

計 67,961人（＋36）　 男 34,508人（＋14）　 女 33,453人（＋22）　 世帯 31,360（+63）12月1日現在 （　）は前月比 市の人口 

広報とよあけは、再生紙を使用しています。

　11月23日（土・祝）に中京競馬場で2年遅れの「豊明市市制50周
年記念　とよあけダービーマラソン」が開催されました。市内外から
約2,500人が参加し、普段入ることができない馬場管理道路をサラ
ブレッド気分で走りました。参加者の中には、仮装を楽しむ人も多く、
より一層思い出に残るマラソン大会となりました。

今月の表紙

「マチイロ」アプリを
インストール

音訳ボランティア
「草笛の会」のご協力で、
音声データとして
提供しています。

スマホで読む
広報とよあけ

声で聞く
広報とよあけ

市ホームページ

外国語で読む広報とよあけ
（英語） （中国語）
（ベトナム語）

（ポルトガル語）
市ホームページ

豊明市
公式SNS

LINE facebook Instagram （旧Twitter）
X

文化会館問
0562-93-3310☎

主催：市文化会館 指定管理者 (株)ケイミックスパブリックビジネス　  主管：市文化協会　  後援：豊明市、市教育委員会

2 18火 23 日・祝第13回
豊明市民

美術展
TOYOAKE  CITIZEN  ART  EXHIBITION

文化会館ギャラリー

午前10時～午後5時
※23日（日・祝）は午後3時まで 入場

無料

第12回（2023年度）市長賞受賞者
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