
Ainda não  consegue dar o primeiro passo.....
Não importa que seja somente para ouvir a explicação do programa.

Mudanças nas famílias participantes (exemplo de casos de retorno à escola)

Em relação aos filhos Em relação aos responsáveis

Contato para inscrição
Centro de Consultoria para Vida
Independente de Toyoake
☎ 0562-91-3018

Para os responsáveis que há preocupações com relação aos seus filhos, como recusa de
ir sozinho para escola ou frequência escolar baixa (※1) e não

Queixas de mal estar pela manhã

Programa Koko Kara

　 　　LINE　　Formulário de inscrição

Recusa de ir para a escola a menos que seja
levado por um dos pais
Aumentou as faltas na escola
Tendência de atrasos devido a dificuldade
de acordar cedo

Famílias em qualquer fase de dificuldade são bem vindas para realizar uma consulta.

Responde somente a palavra ahamm, é

De 0 à 2 dias por
semana conseguiu

alterar a frequência
para 4 à 5 dias por

semana.

Ir acompanhado pelos
pais até a escola

conseguiu mudar para
forma independente de

ir até a escola.

Conseguiu melhorar o
ciclo trocado do dia e

da noite e a
capacidade de acordar

em um horário fixo.

Aumento de diálogo
e melhorou o

relacionamento entre
pais e filhos.

－Nosso objetovo é dar ânimo para as crianças e alunos que não
querem frequentar a escola－

Insegurança se deve obrigar a criança
de ir para a escola, ou se deve cuidar
em casa
Ansiedade se está bem desta maneira

Consultas em diversas fontes, mas sem
nenhuma alteração nos resultados
Não sabe como se interagir com a
criança 
Não sabe onde buscar ajuda

Faltas e frequência
escolar baixa para
frequência estável

Ir acompanhado pelos
pais até a escola para

frequência independente

Ciclo trocado do dia
e da noite para ritmo

diário estável

Aumento de diálogo
para o melhoramento

do relacionamento
entre pais e filhos

Aluno do 1° ano do
ensino fundamental I

Aluno do 4° ano do
ensino fundamental I

Aluno do 1° ano do
ensino fundamental II

Aluno do 3° ano do
ensino fundamental II

・Imagine sua criança acordando na hora certa para ir para a escola, tomando o café
da manhã, arrumando o quarto, fazendo os preparativos da escola e saindo com
sorriso estampado no rosto e na porta dizendo (Tchau, estou indo!).
・Na mesa de jantar, a criança conversando alegremente sobre o que aconteceu na
escola.

Você gostaria de recuperar essa rotina diária para sua família?

Aumentou a participação em sala
separada



Passo
１

Fluxo do programa

Inscrição
Vamos perguntar o dia e o horário que você deseja para a consulta e ajustar a
agenda.

(Formas de se inscrever)
① Internet (pelo QR code na frente)
② LINE oficial da cidade (pelo QR code na frente)
③ Telefone 0562-91-3018

Entrevista com os pais① (presencial ou online)

O que é o programa Koko Kara?
É um programa de apoio que abrange tanto para os pais quanto para as crianças.
Os pais aprendem a se interagir com seus filhos de uma forma que incentivem sua
independência, enquanto ajudamos as crianças a desenvolverem a auto estima(※2) e auto
confiança(※3) por meio de rotinas diárias aprimoradas e da criação dentro da família.
Apoiando as mudanças tanto dos pais quanto nos filhos, o programa visa a estabilidade na
frequência escolar.

Detalhes do apoio aos pais
①Visitas e entrevistas semanais
②Incentivar a criança a pensar
por si mesma e interagir de forma
a estimular a ação
③Relatar os esforços de ②
※Exemplo: Deixar a criança escolher
suas próprias roupas
※Os reforços diários conforme o
necessário, serão compartilhados com o
responsável
④ Conforme necessário,
incentivar a frequência escolar
(estimular a frequência escolar)

Detalhes do apoio aos pais
①Visitas e entrevistas semanais
②Incentivar a criança a pensar
por si mesma e interagir de forma
a estimular a ação
③Relatar os esforços de ②
※Exemplo: Deixar a criança escolher
suas próprias roupas
※Os reforços diários conforme o
necessário, serão compartilhados com o
responsável
④ Conforme necessário,
incentivar a frequência escolar
(estimular a frequência escolar)

Conteúdo de apoio à criança
①Visitas  semanais
②Acumular experiências positivas e
um sentimento de realização por
meio de caminhadas, exercícios no
parque e brincadeiras em casa
Por meio de brincadeiras e atividades
em um ambiente seguro. Aumentaremos
o número de momentos de (eu
consegui) e cultivaremos a auto estima
e motivação

Conteúdo de apoio à criança
①Visitas  semanais
②Acumular experiências positivas e
um sentimento de realização por
meio de caminhadas, exercícios no
parque e brincadeiras em casa
Por meio de brincadeiras e atividades
em um ambiente seguro. Aumentaremos
o número de momentos de (eu
consegui) e cultivaremos a auto estima
e motivação

Ouviremos atentamente a situação da sua criança e as circunstância
da família, e juntos, desenvolveremos um plano de apoio

Entrevista com os pais ② (presencial ou online)
Sugestão de criar um plano de apoio mais adequado, com base
nas informações coletadas na entrevista anterior

Fim do apoio

Passo
４

Passo
５ Você pode nos consultar sempre que precisar, mesmo após o término do

apoio

Passo
３

Início do apoio: Período de apoio de 12 semanas
(aproximadamente 3 meses)

Passo
2
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