
 
 

这种变化可能是您的孩子发出的“SOS”信号。 

 

致为孩子缺课现象严重、 

旷课而烦恼的家长： 
 

您是否感到您的孩子存在“与平常不同” 

的情况、行为？ 
 

例如、 

□ 开始在上学前告知“肚子疼”、“头疼”。 

□ 心情烦躁，易怒。 

□ 失去了笑容。 

□ 话比以前少了。 

□ 上学前的准备时间逐渐增加。 

□ 开始玩游戏、玩手机至深夜。 

 

 

欢迎倾诉关于孩子的烦恼。 

公认心理师等专业团队将与您一起思考“孩子现在是怎样的心情”、 

“家长应怎样与孩子接触”。 

此外，该专业团队还将为您提供当前力所能及的支援。 

 

如不知道是否应该提出咨询，请首先联系我们。 
 

联系方式 丰明市自立生活咨询中心（丰明市政府共生社会科内） 
☎0562-85-1031 
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