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Sa mga magulang/tagapag-alaga ng mag-aaral sa elementary school 
 

Lupon ng Edukasyon ng Lungsod ng Toyoake 
 

IMPORMASYON TUNGKOL SA SCHOOL LUNCH MEAL NG MGA MAG AARAL NA MAYROONG ALLERGY  
SA PAGKAIN KUNG ANO ANG MGA BAGAY NA DAPAT GAWIN 

学校給食における食物アレルギー対応について 
Dito sa Toyoake City Elementary School ang bawa’t batang mag- aaral na may allergy sa pagkain ay mayroon paraan na dapat gawin 

basahin na lamang ang nakasulat sa ibaba kung paano maging ligtas ang ang mga batang may allery sa pagkain. 

Para sa mga Magulang ng batang may allergy sa pagkain 
Parents  Medical Certificate ( Daily Living Management Guidance Form) (Allergy Disease Form )pakita sa Dr. pagkatapos ay ibigay 

ito sa Adviser Teacher. 
 
Mamamahagi ang paaralan ng detalyadong listahan ng menu buwan-buwan sa mga nagnanais na magulang/tagapag-alaga. 
    
Parents  Pagkatapos Icheck ito, sabihin sa school kung alin ang pagkain na hindi dapat kainin. 
 ※ Ang Food Center ay ipinapaliwanag ang detalyadong recipe isang beses sa isang buwan. 

 
Tanong 1  Tungkol sa School Lunch Meal, ang mga dapat gawin sa mayroong allergy sa pagkain. Ano ang ibigsabihin nito. 
Sagot  A  Magbibigay ng detalyadong recipe ng School Lunch Meal, Hindi lalagyan ng pagkain na may allergy, Magdadala ng baong 
pagkain(obento) para pandagdag sa inalis na pagkain na may allergy. 
・Tumutugon sa hindi paghahain ・・・Pagtugon ito ng hindi paghahain ng pagkaing naglalaman ng allergen sa pangunahing 

pagkain, inuming gatas at ulam 
・Inalis ang hindi pwedeng kainin sa Lunch Meal ・・・sa araw ng iyon ay hindi ibibigay ang pagkain hindi pwede, milk, gagayahin 

ang recipe, at ang bata ang maghahanda ng sariling lunch meal. 
・Magdadala ng sariling baong pagkain(obento) ・・・Ang dahilan ng allergy ay sa lunch meal kaya araw araw ay magdadala ng 

sariling baong pagkain(obento). 
 

 
 
 
 
 

※ Kapag may allergy sa gatas ang kapalit sa gatas ay depende sa gusto, maaaring soybean milk ang ihahanda at kung kinakailangan 
ay maaaring umorder ng dapat inumin subalit mayroong aplikasyon na susulatang papel. 

 
Tanong 2  Ano ang detalyadong talahanayan ng menu? 
Sagot  A  Ito ang talahanayan ng menu kung saan malalaman kung mayroon o wala ang 28 item ng “partikular na sangkap” at “bagay 

na katumbas ng partikular na sangkap” sa mga allergen na nilalaman ng pangunahing pagkain at ulam. (Sanggunian ang 
nakasulat sa ibaba.) 
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Tanong 3  Sa inyong bahay ay kumakain ng pagkain ng paunti unti na pagkain na may allergy, dito sa School ay maaaring bang gawin 

ang tulad ng sa inyong bahay ? 
Sagot  A  Ito ay maaaring nagiging dahilan ng masama ang kondisyon ng katawan, dito sa school ang pagkain ay maramihang 

pagluluto at hindi sakto ang mga sangkap nito ,kaya malaking aksidente at ito ay delikado. kaya ipinapaalam ang dapat 
gawin sa kaligtasan ng ng mga batang may allergy sa pagkain. 

 
Tanong 4  May pagkain bang hindi ginagamit sa tanghalian sa paaralan? 
Sagot  A Mula Abril 2025, bukod sa buckwheat o soba, mani (peanuts), walnuts, at kasuy, hindi na gagamitin ang alimango, abalone 

o awabi, salmon roe o ikura, kiwi fruit, macadamia nuts, yam o yamaimo, pistachios, pecan nuts, hazelnuts, cod roe o tarako, 
at shishamo fish. 

 
  Para sa mga batang may allergy sa pagkain ng School Lunch Meal na hindi nanghihingi ng kung ano dapat gawin , ay hindi 

mabibigyan ng correspondence ito ay tandaan. 


