
ベトナム語 
                           Tháng 10 năm 2025 

Gửi đến quý phụ huynh 
Ủy ban giáo dục thành phố Toyoake  

 
Về biện pháp ứng phó với dị ứng thực phẩm cho khẩu phần ăn trường học 

 学校給食における食物アレルギー対応について 
           Trung tâm khẩu phần ăn trường học thuộc quản lý của thành phố Toyoake 

 
Dựa theo “Hướng dẫn về biện pháp ứng phó với dị ứng thực phẩm trong trường học” do tỉnh Aichi ban hành, 

thành phố Toyoake đang thực hiện những biện pháp ứng phó sau đây nhằm đảm bảo sự an toàn cho các học 
sinh bị dị ứng thực phẩm. 

Phụ huynh của các học sinh bị dị ứng thực phẩm cần phải nhờ bác sĩ viết vào “Bảng hướng dẫn quản lý sinh 
hoạt học đường (trường hợp bệnh dị ứng)” và gửi lại cho nhà trường 

 
Trường học sẽ phân phát cho phụ huynh mong muốn thực đơn chi tiết hàng tháng 
 
Phụ huynh sẽ xác nhận và thông báo về các món ăn, thực đơn cần loại khỏi danh sách tại trường học 
※Trung tâm khẩu phần ăn tổ chức Buổi giải thích về thực đơn chi tiết mỗi tháng 1 lần. 
 

Ｑ1 Khi thực hiện biện pháp ứng phó với dị ứng thực phẩm đối với khẩu phần ăn tại trường học, cần 
phải làm những việc gì? 

Ａ Gửi bảng thực đơn món ăn chi tiết, thực hiện biện pháp không cung cấp những món ăn gây dị ứng, chỉ 
định mang theo cơm hộp một phần, mang theo cơm hộp toàn bộ. 

   ・Phản hồi không phục vụ・・・ 
 Phản hồi không phục vụ là phản hồi với học sinh không phục vụ thực phẩm có chứa chất 

gây dị ứng trong các món chính, sữa để uống và các món phụ 
    ・Mang theo cơm hộp một phần・・・ 

Tự mang theo món chính, sữa tươi, món phụ mà nhà trường không cung cấp trong  
thực đơn của khẩu phần ăn trong ngày. 

    ・Mang theo cơm hộp toàn bộ・・・ 
Các đối tượng gặp khó khăn trong vấn đề khẩu phần ăn trong trường sẽ tự mang cơm hộp 

theo mỗi ngày. 
   
 
 
 
 
       

Khẩu phần ăn bình       Biện pháp không cung    Mang theo cơm hộp một phần 
thường trong trường     cấp những món ăn gây dị ứng 

 
※Những người bị dị ứng sữa tươi nếu có yêu cầu sẽ được cung cấp sữa đậu nành để thay thế 
（Cần có đơn đăng ký riêng） 
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Ｑ2 Thực đơn chi tiết là gì? 
Ａ Thực đơn chi tiết là thực đơn cho biết có 28 loại “Nguyên liệu thô được chỉ định” cũng như “Thực phẩm 

tương đương với nguyên liệu thô được chỉ định” trong số các chất gây dị ứng ở món chính và món phụ 
hay không. (Tham khảo dưới đây) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｑ3 Ở nhà, người bị dị ứng vẫn có thể ăn thức ăn gây dị ứng với lượng rất ít theo chỉ dẫn của bác sĩ, 

vậy ở trường có thực hiện được biện pháp như vậy hay không? 
Ａ  Thể trạng có thể thay đổi, và khẩu phần ăn trong trường được chế biến theo một lượng lớn nên không thể 

điều chỉnh lượng thức ăn theo tính toán, từ đó dẫn đến nguy cơ xảy ra sự cố nghiêm trọng, vì vậy, từ quan 
điểm sự an toàn là ưu tiên hàng đầu, nhà trường chọn biện pháp là hoàn toàn không cung cấp những món 
ăn, thực phẩm có chất gây dị ứng trong khẩu phần của trường. 

 
Q4 Có thực phẩm nào bạn không dùng trong bữa ăn tại trường học hay không? 
Ａ Từ tháng 4 năm  Reiwa 7, ngoài mì soba, hạt đậu phộng, hạt óc chó và hạt 
điều, các nguyên liệu sau cũng sẽ không đươ ̣c sử dụng là cua, bào ngư, trứng cá hồi, 
qủa kiwi, hạt macadamia, củ từ, hạt dẻ cươ ̀i, hạt hồ đào, hạt dẻ phỉ, trứng cá tuyết, cá 
trứng. 
 

Nếu phụ huynh không gửi Bảng hướng dẫn quản lý sinh hoạt học đường thì nhà 
trường sẽ không thể thực hiện các biện pháp ứng phó với dị ứng thực phẩm, vì 
vậy mong các phụ huynh thông cảm và hợp tác. 

 

    Nơi giải đáp thắc mắc                      

Trung tâm khẩu phần ăn trường học thuộc quản lý của thành phố Toyoake 
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