
会員募集中!あなたの「力」を
かしてください！

ちから

シルバー人材センターは、働くことにより体を動かし、地域社会とつながり、仲間づくりが
できる「健康長寿社会」を目指しています。市内にお住まいの健康で働く意欲のある
60歳以上の方であれば、どなたでも入会できます。

〒470-1122 豊明市西川町長田16番地7
午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日・年始年末を除く）豊明市シルバー人材センター
電話 （0562）93-5011公益社団法人

http://www.mc.ccnw.ne.jp/toyoake-sjc/

令和7年8月1日発行　第66号
公益社団法人 豊明市シルバー人材センター

9月5日（金）午前9時30分より

南部（前後駅前）公民館　会議室
前後町善江1737（パルネス2号館4階)

９月１１日（木）午後1時30分より

農村環境改善センター　小会議室
沓掛町石畑141

※ご出席希望の場合は、持ち物等のご案内をしますので、事前に下記センターまでご連絡をください。

どんなお仕事が
あるの?

自分のペースで
仕事をしたい

何かを始めたい

空き時間を
有効活用したい

習い事を
しているけど
両立できる?

まずは、入会説明会にお越しくださいまずは、入会説明会にお越しください

9月は出張説明会開催!!
お気軽に近くの会場へご参加ください。

日 時

場 所

日 時

場 所

毎月第2水曜日午前10時より

シルバー人材センター　会議室
西川町長田16-7

日 時

場 所

出張説明会では、
センターで活躍中の会員と
お話することができます。
色々聞いてみてください!

粗品
プレゼント



仕事以外でも活動しています！

🌻サンサンレディース豊明🌻ワークショップ

第1回「キャップオープナーを作ろう」1
15

第2回「アクリルたわしを作ろう」5
16

生活に役立
つ小物を作

りました

場 所

「スマートフォン講習会」
～スマートフォン体験教室～

第１回「防災/詐欺防止編」

第２回「スマホ決済編」

🌻サンサンレディース豊明🌻企画
「認知症予防講座」

日 時

内 容

日 時

内 容

9月19日(金)13：30～15：309月19日(金)13：30～15：30

11月21日(金) 13：30～15：3011月21日(金) 13：30～15：30

仕事 学び 遊び

防災情報の取り方や詐欺メール例と
対処法等を学びます
防災情報の取り方や詐欺メール例と
対処法等を学びます

キャッシュレス決済を学び「PayPay」を
体験します
キャッシュレス決済を学び「PayPay」を
体験します

日 時 10月2日(木)13：30～15：3010月2日(木)13：30～15：30

内 容 体を動かして認知症を予防しよう！体を動かして認知症を予防しよう！

シルバー人材センター 会議室

ソフトバンク株式会社東日本スマホセミナー推進課

各回20名

講 師

定 員

場 所

講 師

定 員

至学館大学  体育科学科  宮澤太機教授
（高齢医学 認知症専門）

豊明市共生交流プラザ「カラット」南館3階 研修室

50名

※いずれの講座も、お申し込みは
シルバー事務局へお願いします。
複数のお申し込みも可能です。
ご参加お待ちしています！

～活動報告～

プ
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4 30

講座の
ご案内

シルバー人材センターでは、就業に関する講習会や生活に役立つ講座を企画しています。
市内にお住まいで60歳以上の方なら、センター会員でなくてもどなたでも参加できます。

定員になり次第、締め切りとさせていただきます。


