


10月1日

　県のカスハラ防止条例施
行に合わせ、市と商工会が
連携し、前後駅にてカスタ
マーハラスメント防止街頭
啓発キャンペーンを実施し
ました。
　ポスターを掲げ、「自覚無
くカスハラしているかも？」と
いうメッセージが入った啓発
グッズを市長、商工会会長ら
が手渡し、カスタマーハラス
メントのない社会の実現を
呼びかけました。　

カスハラの
ない社会へ

10月10日・11日

　ハロウィンにちなんだ
図書館ナイトツアーが行
われ、さまざまな仮装をし
た家族が参加しました。
　薄暗い参考資料室では
おばけたちがこっそりハ
ロウィンパーティーをして
いる様子が作り出され、
フォトスポットに。
　普段は入ることができ
ない閉架書庫などにもハ
ロウィンの飾り付けがされ
ていて参加者は「普段と違
う雰囲気の図書館はドキ
ドキして楽しかった」と今
年も大好評でした。

ハッピーハロウィン！
ドキドキな図書館ナイトツアー

9月15日

　脳と体の調和によって思い通りに体を動
かせるようにするためのコーディネーショ
ン・トレーニング親子体験会が福祉体育館で
開催されました。運動能力を伸ばすポイント
は幼児期から成長期にさまざまな運動を行
うこと。参加者は楽しく体を動かし、家庭で
も取り入れられる運動を体験しました。

トレーニングで
運動能力をアップ

9月27日

協力して子育てを
　新米パパとママのための「マタニティク
ラス＆未来のパパシェフ」が保健センター
で開催されました。参加者は、助産師から
赤ちゃんの特徴を学び、人形を使って抱っ
こやげっぷのさせ方を体験しました。また、
希望するパパには管理栄養士の指導の
下、簡単レシピでの調理実習も行われ、
「妻への感謝の気持ちが増した。家で実践
したい」との声が聞かれました。次回は1月
に開催予定です（P21参照）。

9月26日

長寿を祝って
　数え100歳になられた人へ市長、議長、社会
福祉協議会会長による在宅訪問を行いました。
　市長からは「美しくされていてとてもすばらし
い。引き続きお元気でお過ごしください」と声を
かけられました。
　令和7年9月1日現在で、数え100歳以上の人
は55人となりました。

9月24日

丈夫な骨に
　保健センターにて生涯骨太クッキングが開催され、12
人の参加者がフレイル予防やメタボ予防をテーマに、カル
シウムやビタミンDが多く含まれるメニューに挑戦しまし
た。スープにはかつお節の旨味を生かしたレシピも紹介
され、美味しく減塩に取り組めるものとなりました。
　普段は1人で料理をしているという参加者が多く、「み
んなで作るのが楽しかった」や「いつも塩分が多かったこ
とに気付いた」といった感想がありました。

10月2日

クーリングシェルター
　市は、有楽グループと指定暑熱避難施設の
協定を締結し、市内の阿野店、新田店をクーリ
ングシェルターに指定しました。暑い季節には
冷房設備が整った施設で危険な暑さから身を
守るために利用できます。

10月4日

レクボッチャ大会
　福祉体育館にて、豊明市肢体
不自由児・者父母きょうだいの会
「スマイルクラブ」によるレクボッ
チャ大会が開催されました。
　世代や障がいの有無を超えた
交流を図り、つながりあえる地
域づくりの推進を目的に開催さ
れ、老若男女さまざまな32チー
ム217人が参加しました。8コー
トに分かれ、優勝目指し競い合
いながらも、互いに讃え合い
ボッチャを楽しみました。
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の

身近なまちの話題、ご意見・ご要望などありましたら秘書広報課（☎0562-92-8360）へお知らせください。また、広報に掲載した写真をご希望の場合もご連絡ください。
※広報とよあけ掲載のイベントなどには、市や報道機関などの取材、撮影が入る場合があります。ご協力お願いします。
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　11
月
16
日
㈰
14
時（
13
時
15

分
開
場
）か
ら
藤
田
医
科
大
学

に
あ
る「
フ
ジ
タ
ホ
ー
ル
２
０
０

０
」に
て
、「
市
民
と
奏
で
る
合
唱

の
祭
典
」を
開
き
ま
す
。

　フ
ジ
タ
ホ
ー
ル
２
０
０
０
は

大
学
創
設
者
で
あ
る
藤
田
啓
介

氏
が
海
外
の
オ
ペ
ラ
劇
場
を
研

究
し
、文
化
の
発
展
の
た
め
に
建

造
さ
れ
た
、荘
厳
で
内
装
も
音
響

も
素
晴
ら
し
い
ま
さ
に〝
オ
ペ
ラ

ハ
ウ
ス
〞で
す
。

　今
回
の
催
し
は
、市
が
町
か
ら

市
に
な
っ
て
50
年
を
迎
え
た
記

念
と
し
て
藤
田
学
園
の
ご
厚
意

に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
が
、コ
ロ

ナ
禍
も
あ
り
、市
制
50
周
年
か
ら

3
年
た
っ
た
今
年
の
開
催
の
運

び
と
な
り
ま
し
た
。

　公
募
１
０
０
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の
皆
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楽
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の
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る

第
２
部
が
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第
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観
客
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が
一
緒
に
な
っ
て
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も
が
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童
謡
を
歌
い
ま
す
。ま
た
、第
２

部
も
含
め
て
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ

な
お
子
様
も
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
す
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ホ
ー
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は
基
本
的
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学
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た
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の
施
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た
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、今
後
、

同
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の
催
し
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開
催
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難
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と
考
え
て
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だ
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多
い
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不
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敷
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ペ
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施
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全
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あ
り
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ペ
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ハ
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一
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１
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。
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市ホームページ

スマートフォン等の適正使用の推進に関する条例

　市では、市民のみなさまに健やかな日々を過ごしていただきたいと願い、
条例を制定しました。睡眠時間が取れており、生活のリズムがみなさま一人
ひとりにあったものとなっているか、この機会に見つめ直してみませんか。

スマートフォンなどの
過剰使用に関する相談

子どもに関する相談 子育て支援課問 0562-85-3950☎

健康相談 健康推進課問 0562-85-3009☎

生活に支障がある場合の相談 共生社会課問 0562-92-8306☎

家庭教育、その他全般に関すること 生涯学習課問 0562-92-8317☎

●我が家のスマホルール募集

生涯学習課へメールにて※すべての取り組みが紹介されるものではありません。
詳細は市ホームページをご確認ください。

応募方法
その他

スマートフォンなどの適正使用について、みなさまのご家庭で決めたマイホームルールや
ご自身で決めたマイルールを募集し、広報とよあけで順次紹介します。
こんなルールを決めたらこう変わった、家族の会話が増えたなど、おすすめの取り組みを教えてください。

生涯学習課生涯学習係問 0562-92-8317☎

市ホームページ

すべての市民と市内の学校に在学する１８歳未満の子ども

●余暇時間におけるスマートフォンなどの使用について１日当たり２時間以内を目安とする
●子どもは、小学生以下午後９時、中学生以上午後１０時を目安とし、以降の時間帯の使用を控える
●各自の目安となる使用時間や時間帯など、家庭でのルールを決める

余暇時間は仕事や学習、通勤通学時間などを除
いた自由に使える時間です。また、２時間以内は
目安に過ぎず、睡眠時間や家族との会話などに
支障がなければ、３時間、４時間になっても構い
ません。条例は市民のみなさまの権利を制限す
るものではありません。

１日２時間以内は「余暇時間」が対象

市民のみなさまの生活に行政が踏み込むことや
指導することはありません。また、親子間、夫婦
間、友人間などで互いの使用時間を比較する必
要はありません。

啓発を目的としています

厚生労働省は小学生９～１２時間、中・高生８～
１０時間、成人６～８時間の睡眠時間確保を推
奨しています。特に子どもは心身の成長に十
分な睡眠時間が欠かせないため、使用時間
や時間帯の目安を、必要な睡眠時間から逆
算しています。

条例の最大の目的は睡眠時間の確保

スマートフォンなどの使用について家庭内で
のルールを決めましょう。親が子どもに対して
一方的にルールを押し付けることなく、各自が
納得でき、今より改善できるルールづくりに向
けてまずは話し合ってみましょう。

互いに納得できるルールを

内 容

目 標

対 象

睡眠時間は大切なので、スマートフォンなどの
過剰使用が身体面、精神面、
および生活面に悪影響を
引き起こさないようにする

目 的
スマートフォンなどが
便利で生活に欠かせない
ことを認めている

前 提
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スマートフォン等の適正使用の推進に関する条例

　市では、市民のみなさまに健やかな日々を過ごしていただきたいと願い、
条例を制定しました。睡眠時間が取れており、生活のリズムがみなさま一人
ひとりにあったものとなっているか、この機会に見つめ直してみませんか。

スマートフォンなどの
過剰使用に関する相談

子どもに関する相談 子育て支援課問 0562-85-3950☎

健康相談 健康推進課問 0562-85-3009☎

生活に支障がある場合の相談 共生社会課問 0562-92-8306☎

家庭教育、その他全般に関すること 生涯学習課問 0562-92-8317☎

●我が家のスマホルール募集

生涯学習課へメールにて※すべての取り組みが紹介されるものではありません。
詳細は市ホームページをご確認ください。

応募方法
その他

スマートフォンなどの適正使用について、みなさまのご家庭で決めたマイホームルールや
ご自身で決めたマイルールを募集し、広報とよあけで順次紹介します。
こんなルールを決めたらこう変わった、家族の会話が増えたなど、おすすめの取り組みを教えてください。

生涯学習課生涯学習係問 0562-92-8317☎

市ホームページ

すべての市民と市内の学校に在学する１８歳未満の子ども

●余暇時間におけるスマートフォンなどの使用について１日当たり２時間以内を目安とする
●子どもは、小学生以下午後９時、中学生以上午後１０時を目安とし、以降の時間帯の使用を控える
●各自の目安となる使用時間や時間帯など、家庭でのルールを決める

余暇時間は仕事や学習、通勤通学時間などを除
いた自由に使える時間です。また、２時間以内は
目安に過ぎず、睡眠時間や家族との会話などに
支障がなければ、３時間、４時間になっても構い
ません。条例は市民のみなさまの権利を制限す
るものではありません。

１日２時間以内は「余暇時間」が対象

市民のみなさまの生活に行政が踏み込むことや
指導することはありません。また、親子間、夫婦
間、友人間などで互いの使用時間を比較する必
要はありません。

啓発を目的としています

厚生労働省は小学生９～１２時間、中・高生８～
１０時間、成人６～８時間の睡眠時間確保を推
奨しています。特に子どもは心身の成長に十
分な睡眠時間が欠かせないため、使用時間
や時間帯の目安を、必要な睡眠時間から逆
算しています。

条例の最大の目的は睡眠時間の確保

スマートフォンなどの使用について家庭内で
のルールを決めましょう。親が子どもに対して
一方的にルールを押し付けることなく、各自が
納得でき、今より改善できるルールづくりに向
けてまずは話し合ってみましょう。

互いに納得できるルールを

内 容

目 標

対 象

睡眠時間は大切なので、スマートフォンなどの
過剰使用が身体面、精神面、
および生活面に悪影響を
引き起こさないようにする

目 的
スマートフォンなどが
便利で生活に欠かせない
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生涯学習課生涯学習係問 ０５６２-９２-８３１７☎

市ホームページ

タイムスケジュール（予定）
午後2時～　       文化協会

午後2時15分～　豊明ひまわりコーラス
午後2時25分～　フロイデン・コーア豊明
午後2時35分～　とよあけ児童合唱団
午後3時～　　　 合唱団「明」
午後3時10分～　公募100人合唱団
午後3時30分～　藤田医科大学管弦楽部
午後3時50分～　全体合唱

※時間は前後する場合があります。

第１部

第2部

臨時駐車場 一部の駐車場を無料でご利用いただけます。
詳細は市ホームページをご確認ください。

藤田医科大学フジタホール2000と こ ろ
11月16日㈰午後２時～4時（受付午後1時15分～）と き

無料料 金 不要申 込 み 当日先着順定 員

歌や音楽が好きな人集まれ！
市制50周年を記念した市民による合唱の祭典を3年越しに開催します。
ヨーロッパのオペラハウスのような藤田医科大学フジタホール2000で

歌って、聴いて、楽しんで、みんなでひとつになろう♪

市民と奏でる合唱の祭典
㏌フジタホール2000

～市制50周年記念事業～

公募100人
合唱団

練習日の様子
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歳入の主な増額要因としては、国庫支出金１5．4％増、県支出金11．4％増が挙げられます。歳出の主なもの
は、保育事業２５億２,３７９万円、心身障害児者扶助事業２３億２,１４２万円、児童福祉事務事業１５億２,２０５万
円、後期高齢者医療事業１０億５,７５０万円、扶助事業９億７,６３３万円などとなりました。

豊明市の決算豊明市の決算豊明市の決算 状況状況状況 財政課財政係問

0562-92-8314☎令和6年度公表します
令和6年度決算に基づく

健全化判断比率等を公表します

〇市債の状況

現在高 163億8,267万円
※臨時財政対策債を含む

※1

※2

財政調整基金は、地方公共団体における年度間の財源の不均衡を調
整するための基金です。
教育施設建設及び整備基金などの特定目的基金は、その目的のため
に設置されている基金です。

基　金 127億4,388万円
36億8,900万円
18億3,741万円
29億   806万円
14億   808万円
29億   133万円

財政調整基金※1
教育施設建設及び整備基金※2
公共施設建設及び整備基金
その他基金
特別会計に関する基金

土　地
874,051㎡

建　物
159,749㎡

〇市有財産の状況

　地方公共団体は、健全化判断比率により、
「健全段階」「早期健全化段階」「財政再生段階」
の３つの段階に区分され、早期健全化段階や財
政再生段階になった場合には、それぞれの計画
に従って財政健全化を図ることとなります。

会 計 名

国 民 健 康 保 険

土 地 取 得

墓 園 事 業

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

水上太陽光発電事業

合 計

歳 　 出

58億4,014万円

131万円

1,831万円

55億9,626万円

13億7,318万円

6,124万円

128億9,044万円

歳 　 入

58億8,190万円

131万円

1,959万円

58億1,717万円

13億7,601万円

7,021万円

131億6,619万円

〇特別会計決算状況

〇一般会計決算状況

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

合計

市税
国庫支出金
地方交付税
県支出金
繰入金
地方消費税交付金
その他

112億　396万円
52億　706万円
24億6,233万円
20億4,699万円
19億9,864万円
17億6,957万円
44億8,833万円

291億7,688万円

●歳入 決算額

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

市民税や固定資産税など  
特定の事業を行うため国から交付されたお金  
地方公共団体が等しく事務を遂行できるよう、一定の基準で国から交付されたお金  
特定の事業を行うため県から交付されたお金  
基金などから繰り入れたお金  
地方消費税のうち、人口割合などに応じて交付されたお金  
財産収入や市債などその他の歳入

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

民生費
総務費
教育費
土木費
衛生費
諸支出金
その他

121億1,171万円
39億4,530万円
25億4,783万円
22億6,857万円
19億5,482万円
17億9,209万円
30億　922万円

●歳出 決算額

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

幼児や高齢者、体の不自由な人のために使われたお金  
市役所全般的な事務に使われたお金  
小・中学校の経費や市民の学習・文化活動に使われたお金  
道路や河川、公園などの土木工事に使われたお金  
ごみ処理や予防接種などに使われたお金  
積立金など他の歳出科目に含まれないお金  
公債費や消防費などその他の支出  

合計 276億2,954万円

9月定例議会で議決された補正予算は、以下の通りです。
詳細は市ホームページをご確認ください。
●一般会計　第３号、第４号

令和7年度補正予算のあらまし
市ホームページ

区　　分 健全化判断比率

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

①

②

③

④
資金不足比率⑤
下 水 道 事 業
水上太陽光発電事業

早期健全化基準 財政再生基準

350．00％

25．00％

17．74％

12．74％

20．00％

35．00％

30．00％

20．00％

※実質赤字比率、連結実質赤字比率と
将来負担比率は、赤字額がなく黒字
比率のため「－」と表示しています。

－

－

1．2％

－

－

いずれの指標も、
豊明市は「健全」です

①
②
③
④
⑤

一般会計などにおける赤字の割合
全会計などにおける赤字の割合
財政規模に占める市債などの割合（3か年平均）
将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
公営企業ごとの資金不足額がどの程度あるかの割合

〇市税の決算状況 合計　112億396万円

50億797万円固定資産税
国有資産等所在市町村交付金 631万円

たばこ税
4億1,128万円

都市計画税※
7億3,608万円

軽自動車税
1億8,667万円

※ 都市計画税は、街路、公園、下水道、区画整理等や過去の都市計画事業
における市債の償還に充てています。

43億5,782万円個人市民税
法人市民税 4億9,783万円

令和６年度の一般会計決算は、
歳入２９１億７,６８８万円、歳出２７６億２,９５４万円で
前年度に比べ歳入で６．９％増、歳出で５．8％増となりました。

（5月末日現在）

●下水道事業会計　第１号

歳入

291億
7,688万円

市税
38.4％

国庫支出金
17.8％

地方交付税
8.4％

繰入金
6.9％

県支出金
7.0％

その他
15.4％

地方消費税交付金
6.1％

歳出

276億
2,954万円

民生費
43.8％

総務費
14.3％

教育費
9.2％

衛生費
7.1％

土木費
8.2％

諸支出金
6.5％

その他
10.9％
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歳入の主な増額要因としては、国庫支出金１5．4％増、県支出金11．4％増が挙げられます。歳出の主なもの
は、保育事業２５億２,３７９万円、心身障害児者扶助事業２３億２,１４２万円、児童福祉事務事業１５億２,２０５万
円、後期高齢者医療事業１０億５,７５０万円、扶助事業９億７,６３３万円などとなりました。

豊明市の決算豊明市の決算豊明市の決算 状況状況状況 財政課財政係問

0562-92-8314☎令和6年度公表します
令和6年度決算に基づく

健全化判断比率等を公表します

〇市債の状況

現在高 163億8,267万円
※臨時財政対策債を含む

※1

※2

財政調整基金は、地方公共団体における年度間の財源の不均衡を調
整するための基金です。
教育施設建設及び整備基金などの特定目的基金は、その目的のため
に設置されている基金です。

基　金 127億4,388万円
36億8,900万円
18億3,741万円
29億   806万円
14億   808万円
29億   133万円

財政調整基金※1
教育施設建設及び整備基金※2
公共施設建設及び整備基金
その他基金
特別会計に関する基金

土　地
874,051㎡

建　物
159,749㎡

〇市有財産の状況

　地方公共団体は、健全化判断比率により、
「健全段階」「早期健全化段階」「財政再生段階」
の３つの段階に区分され、早期健全化段階や財
政再生段階になった場合には、それぞれの計画
に従って財政健全化を図ることとなります。

会 計 名

国 民 健 康 保 険

土 地 取 得

墓 園 事 業

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

水上太陽光発電事業

合 計

歳 　 出

58億4,014万円

131万円

1,831万円

55億9,626万円

13億7,318万円

6,124万円

128億9,044万円

歳 　 入

58億8,190万円

131万円

1,959万円

58億1,717万円

13億7,601万円

7,021万円

131億6,619万円

〇特別会計決算状況

〇一般会計決算状況

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

合計

市税
国庫支出金
地方交付税
県支出金
繰入金
地方消費税交付金
その他

112億　396万円
52億　706万円
24億6,233万円
20億4,699万円
19億9,864万円
17億6,957万円
44億8,833万円

291億7,688万円

●歳入 決算額

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

市民税や固定資産税など  
特定の事業を行うため国から交付されたお金  
地方公共団体が等しく事務を遂行できるよう、一定の基準で国から交付されたお金  
特定の事業を行うため県から交付されたお金  
基金などから繰り入れたお金  
地方消費税のうち、人口割合などに応じて交付されたお金  
財産収入や市債などその他の歳入

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

民生費
総務費
教育費
土木費
衛生費
諸支出金
その他

121億1,171万円
39億4,530万円
25億4,783万円
22億6,857万円
19億5,482万円
17億9,209万円
30億　922万円

●歳出 決算額

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

幼児や高齢者、体の不自由な人のために使われたお金  
市役所全般的な事務に使われたお金  
小・中学校の経費や市民の学習・文化活動に使われたお金  
道路や河川、公園などの土木工事に使われたお金  
ごみ処理や予防接種などに使われたお金  
積立金など他の歳出科目に含まれないお金  
公債費や消防費などその他の支出  

合計 276億2,954万円

9月定例議会で議決された補正予算は、以下の通りです。
詳細は市ホームページをご確認ください。
●一般会計　第３号、第４号

令和7年度補正予算のあらまし
市ホームページ

区　　分 健全化判断比率

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

①

②

③

④
資金不足比率⑤
下 水 道 事 業
水上太陽光発電事業

早期健全化基準 財政再生基準

350．00％

25．00％

17．74％

12．74％

20．00％

35．00％

30．00％

20．00％

※実質赤字比率、連結実質赤字比率と
将来負担比率は、赤字額がなく黒字
比率のため「－」と表示しています。

－

－

1．2％

－

－

いずれの指標も、
豊明市は「健全」です

①
②
③
④
⑤

一般会計などにおける赤字の割合
全会計などにおける赤字の割合
財政規模に占める市債などの割合（3か年平均）
将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
公営企業ごとの資金不足額がどの程度あるかの割合

〇市税の決算状況 合計　112億396万円

50億797万円固定資産税
国有資産等所在市町村交付金 631万円

たばこ税
4億1,128万円

都市計画税※
7億3,608万円

軽自動車税
1億8,667万円

※ 都市計画税は、街路、公園、下水道、区画整理等や過去の都市計画事業
における市債の償還に充てています。

43億5,782万円個人市民税
法人市民税 4億9,783万円

令和６年度の一般会計決算は、
歳入２９１億７,６８８万円、歳出２７６億２,９５４万円で
前年度に比べ歳入で６．９％増、歳出で５．8％増となりました。

（5月末日現在）

●下水道事業会計　第１号

歳入

291億
7,688万円

市税
38.4％

国庫支出金
17.8％

地方交付税
8.4％

繰入金
6.9％

県支出金
7.0％

その他
15.4％

地方消費税交付金
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歳出

276億
2,954万円
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43.8％
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14.3％

教育費
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衛生費
7.1％
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8.2％
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6.5％

その他
10.9％
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歳入の主な増額要因としては、国庫支出金１5．4％増、県支出金11．4％増が挙げられます。歳出の主なもの
は、保育事業２５億２,３７９万円、心身障害児者扶助事業２３億２,１４２万円、児童福祉事務事業１５億２,２０５万
円、後期高齢者医療事業１０億５,７５０万円、扶助事業９億７,６３３万円などとなりました。

豊明市の決算豊明市の決算豊明市の決算 状況状況状況 財政課財政係問

0562-92-8314☎令和6年度公表します
令和6年度決算に基づく

健全化判断比率等を公表します

〇市債の状況

現在高 163億8,267万円
※臨時財政対策債を含む

※1

※2

財政調整基金は、地方公共団体における年度間の財源の不均衡を調
整するための基金です。
教育施設建設及び整備基金などの特定目的基金は、その目的のため
に設置されている基金です。

基　金 127億4,388万円
36億8,900万円
18億3,741万円
29億   806万円
14億   808万円
29億   133万円

財政調整基金※1
教育施設建設及び整備基金※2
公共施設建設及び整備基金
その他基金
特別会計に関する基金

土　地
874,051㎡

建　物
159,749㎡

〇市有財産の状況

　地方公共団体は、健全化判断比率により、
「健全段階」「早期健全化段階」「財政再生段階」
の３つの段階に区分され、早期健全化段階や財
政再生段階になった場合には、それぞれの計画
に従って財政健全化を図ることとなります。

会 計 名

国 民 健 康 保 険

土 地 取 得

墓 園 事 業

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

水上太陽光発電事業

合 計

歳 　 出

58億4,014万円

131万円

1,831万円

55億9,626万円

13億7,318万円

6,124万円

128億9,044万円

歳 　 入

58億8,190万円

131万円

1,959万円

58億1,717万円

13億7,601万円

7,021万円

131億6,619万円

〇特別会計決算状況

〇一般会計決算状況

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

合計

市税
国庫支出金
地方交付税
県支出金
繰入金
地方消費税交付金
その他

112億　396万円
52億　706万円
24億6,233万円
20億4,699万円
19億9,864万円
17億6,957万円
44億8,833万円

291億7,688万円

●歳入 決算額

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

市民税や固定資産税など  
特定の事業を行うため国から交付されたお金  
地方公共団体が等しく事務を遂行できるよう、一定の基準で国から交付されたお金  
特定の事業を行うため県から交付されたお金  
基金などから繰り入れたお金  
地方消費税のうち、人口割合などに応じて交付されたお金  
財産収入や市債などその他の歳入

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

民生費
総務費
教育費
土木費
衛生費
諸支出金
その他

121億1,171万円
39億4,530万円
25億4,783万円
22億6,857万円
19億5,482万円
17億9,209万円
30億　922万円

●歳出 決算額

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

幼児や高齢者、体の不自由な人のために使われたお金  
市役所全般的な事務に使われたお金  
小・中学校の経費や市民の学習・文化活動に使われたお金  
道路や河川、公園などの土木工事に使われたお金  
ごみ処理や予防接種などに使われたお金  
積立金など他の歳出科目に含まれないお金  
公債費や消防費などその他の支出  

合計 276億2,954万円

9月定例議会で議決された補正予算は、以下の通りです。
詳細は市ホームページをご確認ください。
●一般会計　第３号、第４号

令和7年度補正予算のあらまし
市ホームページ

区　　分 健全化判断比率

実質赤字比率

連結実質赤字比率
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①
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④
資金不足比率⑤
下 水 道 事 業
水上太陽光発電事業
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350．00％
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12．74％

20．00％

35．00％

30．00％

20．00％

※実質赤字比率、連結実質赤字比率と
将来負担比率は、赤字額がなく黒字
比率のため「－」と表示しています。

－

－

1．2％

－

－

いずれの指標も、
豊明市は「健全」です

①
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④
⑤

一般会計などにおける赤字の割合
全会計などにおける赤字の割合
財政規模に占める市債などの割合（3か年平均）
将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
公営企業ごとの資金不足額がどの程度あるかの割合

〇市税の決算状況 合計　112億396万円

50億797万円固定資産税
国有資産等所在市町村交付金 631万円

たばこ税
4億1,128万円

都市計画税※
7億3,608万円

軽自動車税
1億8,667万円

※ 都市計画税は、街路、公園、下水道、区画整理等や過去の都市計画事業
における市債の償還に充てています。

43億5,782万円個人市民税
法人市民税 4億9,783万円

令和６年度の一般会計決算は、
歳入２９１億７,６８８万円、歳出２７６億２,９５４万円で
前年度に比べ歳入で６．９％増、歳出で５．8％増となりました。

（5月末日現在）
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

納付書をご利用の人は、口座振替の
登録をしていただくと便利です（口
座振替依頼書は債権管理課および市
内金融機関に設置してあります）。
口座振替をご利用の人は、納期限の
前日までに通帳の預金残高をご確
認ください。

「火災を発生させないシニアライフ」
をテーマに防火の話、トラッキング
（コンセント）火災実験や防炎物品の
燃焼実験など、火災を防ぐ方法を分
かりやすくお伝えします。
記念品も用意していますので、ぜひ
お申し込みください。
月曜〜金曜日（30〜60分程度）
公民館など（要相談）
管内（豊明市・日進市・みよし市・
長久手市・東郷町）に在住の50

歳以上の人
各日10〜50人程度
無料
希望日を尾三消防本部予防課へ
電話にて

スピーカーから大きな音が出ます。地
域住民のみなさまにはご理解くださ
いますようよろしくお願いします。
◦Jアラート（全国瞬時警報システム）
　全国一斉情報伝達試験
11月12日㈬午前11時　

放送を聞き逃したり、サイレンは聞
こえたが放送内容がよく聞こえな
かった場合は、電話応答サービスで
聞き直しをすることができます。
電話応答サービス電話番号
☎0562-92-7811

「あいちワーク・ライフ・バランス推進
協議会」では、11月第3水曜日を「愛
知県内一斉ノー残業デー」として定
め、働き方を見直す契機となるよう普
及啓発に取り組んでいます。11月19
日㈬は、効率的に仕事を進め定時に
退社し、趣味や家族との団らんなどの
時間をお過ごしください。

補助金の申請はお済みですか。補助
期間中は毎年度申請が必要です。
※令和8年度をもって終了します。
令和5・6年度から固定資産税の
賦課を受けている人
12月19日㈮までに提出書類を都
市計画課へ直接
提出書類などの詳細は、市ホーム
ページをご確認い
ただくか、都市計画
課へお問い合わせ
ください。

市内の宅地などに雨水貯留浸透施設
の設置工事を行う人へ補助金を交付
します。
①浸透桝
②浸透管
③貯留槽（雨水タンク）
④浸透槽
⑤透水性舗装
1件当たりの補助金上限金額は
15万円です。
詳細は市ホーム
ページをご確認く
ださい。

11月16日㈰、
令和8年1月18日㈰、3月15日㈰

所
対

時

￥
申

定

時

対

申

他

時あいちワーク・ライフ・バランス推進運動2025
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

税
今月の納期限　12月1日㈪
〇国民健康保険税　第5期
　債権管理課納税管理係
　☎0562-92-8373
〇後期高齢者医療保険料　第5期
　保険医療課医療年金係
　☎0562-92-8366
〇介護保険料　第5期
　長寿課介護保険係
　☎0562-92-1261

愛知県内一斉ノー残業デー
県労働福祉課
☎052-954-6360

生活・環境

多世代同居・近居に係る
固定資産税相当額一部補助事業
都市計画課開発建築係
☎0562-92-1114

消防職員が行う平日限定出前講座
尾三消防本部予防課
☎0561-38-7236

防災・安全

同報無線の試験放送
防災防犯対策課防災・消防係
☎0562-92-8305

雨水貯留浸透施設の設置補助金
土木課土木係
☎0562-92-1116

対

他

外国人関係手続無料相談
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

納付書をご利用の人は、口座振替の
登録をしていただくと便利です（口
座振替依頼書は債権管理課および市
内金融機関に設置してあります）。
口座振替をご利用の人は、納期限の
前日までに通帳の預金残高をご確
認ください。

「火災を発生させないシニアライフ」
をテーマに防火の話、トラッキング
（コンセント）火災実験や防炎物品の
燃焼実験など、火災を防ぐ方法を分
かりやすくお伝えします。
記念品も用意していますので、ぜひ
お申し込みください。
月曜〜金曜日（30〜60分程度）
公民館など（要相談）
管内（豊明市・日進市・みよし市・
長久手市・東郷町）に在住の50

歳以上の人
各日10〜50人程度
無料
希望日を尾三消防本部予防課へ
電話にて

スピーカーから大きな音が出ます。地
域住民のみなさまにはご理解くださ
いますようよろしくお願いします。
◦Jアラート（全国瞬時警報システム）
　全国一斉情報伝達試験
11月12日㈬午前11時　

放送を聞き逃したり、サイレンは聞
こえたが放送内容がよく聞こえな
かった場合は、電話応答サービスで
聞き直しをすることができます。
電話応答サービス電話番号
☎0562-92-7811

「あいちワーク・ライフ・バランス推進
協議会」では、11月第3水曜日を「愛
知県内一斉ノー残業デー」として定
め、働き方を見直す契機となるよう普
及啓発に取り組んでいます。11月19
日㈬は、効率的に仕事を進め定時に
退社し、趣味や家族との団らんなどの
時間をお過ごしください。

補助金の申請はお済みですか。補助
期間中は毎年度申請が必要です。
※令和8年度をもって終了します。
令和5・6年度から固定資産税の
賦課を受けている人
12月19日㈮までに提出書類を都
市計画課へ直接
提出書類などの詳細は、市ホーム
ページをご確認い
ただくか、都市計画
課へお問い合わせ
ください。

市内の宅地などに雨水貯留浸透施設
の設置工事を行う人へ補助金を交付
します。
①浸透桝
②浸透管
③貯留槽（雨水タンク）
④浸透槽
⑤透水性舗装
1件当たりの補助金上限金額は
15万円です。
詳細は市ホーム
ページをご確認く
ださい。

11月16日㈰、
令和8年1月18日㈰、3月15日㈰
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￥
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時

対

申

他

時あいちワーク・ライフ・バランス推進運動2025
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

税
今月の納期限　12月1日㈪
〇国民健康保険税　第5期
　債権管理課納税管理係
　☎0562-92-8373
〇後期高齢者医療保険料　第5期
　保険医療課医療年金係
　☎0562-92-8366
〇介護保険料　第5期
　長寿課介護保険係
　☎0562-92-1261

愛知県内一斉ノー残業デー
県労働福祉課
☎052-954-6360

生活・環境

多世代同居・近居に係る
固定資産税相当額一部補助事業
都市計画課開発建築係
☎0562-92-1114

消防職員が行う平日限定出前講座
尾三消防本部予防課
☎0561-38-7236

防災・安全

同報無線の試験放送
防災防犯対策課防災・消防係
☎0562-92-8305

雨水貯留浸透施設の設置補助金
土木課土木係
☎0562-92-1116

対

他

外国人関係手続無料相談
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

にかかわらず、労働者を1人でも雇
用していれば労働保険の加入手続き
を行う義務があります。
労働保険は、仕事や通勤によるけが、
病気に対して補償する「労災保険」
と、労働者の休業や失業に備える「雇
用保険」の総称です。
従業員が安心して働くためにも、加
入は事業主の義務です。
詳細は労働基準監督署またはハロー
ワークへご相談ください。

前回に引き続き、令和8年2月の確
定申告（市会場）も完全予約制です。
令和8年2月16日㈪〜27日㈮
（土曜・日曜日、祝日を除く）
※2月27日㈮は午前のみ
※無料の税理士相談は2月25日
㈬まで
市役所本館2階ホール
申込方法などの詳細は、広報と
よあけ1月号や市ホームページ
などでお知らせします。

11月20日㈭・21日㈮

市役所本館3階会議室1
市内在住（年金所得、給与所得）
の人
各回10人程度

午後1時〜4時（1人30分）
共生交流プラザ「カラット」
南館3階活動室3
市内在住・在勤の人
※国籍は問いません
①外国人との結婚や外国人の雇
用・就職に必要な日本のビザ
②日本の永住ビザ
③帰化申請（日本国籍取得）
④国際結婚や国際養子縁組手続
きに関する行政書士への相談
市国際交流協会へ電話にて
（空きがあれば予約無しでも相
談可能）

創業の基礎知識や資金調達、ビジネ
スプランの立て方などを創業支援の
実績豊富な人や先輩創業者から学び
ます。セミナー終了後には個別相談
ができます。
12月13日㈯午後1時〜4時30分
市役所新館1階会議室4・5
創業に関心のある人、創業後間
もない人
30人（先着順）
無料
11月4日㈫〜12月10日㈬に申
込みフォームより

事業主は、正社員、パート、アルバ
イトなどの雇用形態や事業所の規模

無料
マイナンバーカード読取対応ス
マートフォン（貸し出しはありま
せん）、マイナンバーカード、筆記
用具、充電器（必要な人）
11月4日㈫午前9時から税務課
へ電話にて
マイナンバーカード申請時に決
めた以下のパスワードを使用し
ます。
●利用者証明用電子証明書
　（数字4桁）
●署名用電子証明書
　（英数字6〜16桁）
※「マイナポータル」アプリを事前
にダウンロードしてください。

毎年11月は「ねんきん月間」です。
毎月第3水曜日に、笠寺年金事務所
の職員が、市役所にて年金相談を
行っています。年金請求や変更な
どの手続き、年金の各種通知につ
いて相談を希望する人は、ぜひご
利用ください。
11月19日㈬
午前10時〜午後3時
市役所新館3階会議室10
年金手帳・年金証書など
代理の人は委任状（任意の様式）
笠寺年金事務所へ電話にて
（要予約）

20日
㈭

21日
㈮

午前10時〜正午 〇 〇
午後1時30分〜
3時30分 〇 〇

午後6時〜8時 〇

市ホームページ

時
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所

対

内

￥
持

申

他

時

所
他

時

所

申

持

所
対

定

時

申込みフォーム

確定申告（市会場）
税務課市民税係
☎0562-92-1118

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

創業支援セミナー
県信用保証協会　
☎052-454-0520

スマートフォン確定申告教室
税務課市民税係
☎0562-92-1118

年金の手続き相談
笠寺年金事務所
☎052-822-2512

労働保険は事業主の義務です
ハローワーク名古屋南雇用保険適用課
☎052-681-1211（21＃）

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告広告広告 広告

愛知県最低賃金は、10月18日㈯から
時間額1,140円に改正されました。
県内の事業所で働くすべての労働者

（常用・臨時・派遣・パートアルバイ
トなど）に適用されます。

11月23日（日・祝）午後1時〜4時
文化会館ギャラリー
どなたでも
スマイルカフェ、パフォーマン
ス、日本文化体験、ゲームなど
無料
不要

◦里山保全活動
11月2日㈰・16日㈰
午前9時〜正午
◦自然観察会
11月23日（日・祝）午前9時〜正午
県道沿い二村山駐車場集合
詳細は二村山豊かな
里山づくりの会ホー
ムページをご確認く
ださい。

無料
11月28日㈮までに豊明市あい
ち電子申請・届出システム、また
は申込用紙（市ホームページよ
りダウンロード可）を生涯学習課
へメール（　 shogaku@city.
toyoake.lg.jp）、ファックス（ 
0562-93-8105）、直接（要予約）

◦募集職種
①保育士（短時間保育士）②延長保育
補助員③看護師
◦応募資格
①保育士資格を有する人②資格・経
験不問③看護師資格を有する人

随時募集。写真1枚（縦4cm×横
3cm）、①保育士証・③看護師免
許証のコピーをお持ちの上、こ
ども保育課へ直接。申し込みの
際は、事前にお電話ください。
詳細は市ホームページをご確認
ください。

11月28日㈮
（受付午前8時40分〜8時55分）
共生交流プラザ「カラット」
駐車場集合
NEWショートコース

「中京競馬場見学コース」
約4.8km（約2時間）
NEWロングコース

「中京競馬場見学コース」
約6.3km（約2時間30分）
タオル、飲み物
不要
詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。

コース上の交差点や分岐点のみが描
かれた「コマ図」を頼りにウォーキン
グします。途中でクイズやゲームを
楽しみましょう。

12月7日㈰
午前9時30分〜11時45分

（受付午前9時15分〜）
※雨天中止
文化会館周辺（受付文化会館）
どなたでも

（小学生以下は保護者同伴）

時

所

申
￥

対
所

時

他

￥

対

申

所
時

内

申

他

愛知県最低賃金の改正
名古屋東労働基準監督署　
☎052-800-0792

時

内

所

申
他

持

市ホームページ

市ホームページ

二村山豊かな
里山づくりの会
ホームページ

FAX

豊明市あいち
電子申請・届出システム

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ウォークラリー in豊明
生涯学習課文化・スポーツ係
☎0562-92-8317

募集
パートタイム会計年度任用職員
こども保育課保育係
☎0562-92-1120

イベント
国際交流フェスタ
〜みんなでつなごう交流の輪〜
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分

とよあけ健康ウォーキング
健康推進課健康推進係
☎0562-85-3009

二村山の里山保全活動と
自然観察会
二村山豊かな里山づくりの会（浅野）
☎090-9904-4924
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告広告広告 広告

愛知県最低賃金は、10月18日㈯から
時間額1,140円に改正されました。
県内の事業所で働くすべての労働者

（常用・臨時・派遣・パートアルバイ
トなど）に適用されます。

11月23日（日・祝）午後1時〜4時
文化会館ギャラリー
どなたでも
スマイルカフェ、パフォーマン
ス、日本文化体験、ゲームなど
無料
不要

◦里山保全活動
11月2日㈰・16日㈰
午前9時〜正午
◦自然観察会
11月23日（日・祝）午前9時〜正午
県道沿い二村山駐車場集合
詳細は二村山豊かな
里山づくりの会ホー
ムページをご確認く
ださい。

無料
11月28日㈮までに豊明市あい
ち電子申請・届出システム、また
は申込用紙（市ホームページよ
りダウンロード可）を生涯学習課
へメール（　 shogaku@city.
toyoake.lg.jp）、ファックス（ 
0562-93-8105）、直接（要予約）

◦募集職種
①保育士（短時間保育士）②延長保育
補助員③看護師
◦応募資格
①保育士資格を有する人②資格・経
験不問③看護師資格を有する人

随時募集。写真1枚（縦4cm×横
3cm）、①保育士証・③看護師免
許証のコピーをお持ちの上、こ
ども保育課へ直接。申し込みの
際は、事前にお電話ください。
詳細は市ホームページをご確認
ください。

11月28日㈮
（受付午前8時40分〜8時55分）
共生交流プラザ「カラット」
駐車場集合
NEWショートコース

「中京競馬場見学コース」
約4.8km（約2時間）
NEWロングコース

「中京競馬場見学コース」
約6.3km（約2時間30分）
タオル、飲み物
不要
詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。

コース上の交差点や分岐点のみが描
かれた「コマ図」を頼りにウォーキン
グします。途中でクイズやゲームを
楽しみましょう。

12月7日㈰
午前9時30分〜11時45分

（受付午前9時15分〜）
※雨天中止
文化会館周辺（受付文化会館）
どなたでも

（小学生以下は保護者同伴）

時

所

申
￥

対
所

時

他

￥

対

申

所
時

内

申

他

愛知県最低賃金の改正
名古屋東労働基準監督署　
☎052-800-0792

時

内

所

申
他

持

市ホームページ

市ホームページ

二村山豊かな
里山づくりの会
ホームページ

FAX

豊明市あいち
電子申請・届出システム

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ウォークラリー in豊明
生涯学習課文化・スポーツ係
☎0562-92-8317

募集
パートタイム会計年度任用職員
こども保育課保育係
☎0562-92-1120

イベント
国際交流フェスタ
〜みんなでつなごう交流の輪〜
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分

とよあけ健康ウォーキング
健康推進課健康推進係
☎0562-85-3009

二村山の里山保全活動と
自然観察会
二村山豊かな里山づくりの会（浅野）
☎090-9904-4924
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告広告広告 広告

子どもの一時預かりや送り迎えなど
の手助けをしてくださる提供会員を
募集しています。空いている時間に
地域の子育て支援をしませんか。
11月13日㈭
①午後1時〜2時
②午後2時〜3時
③午後3時〜4時
市役所新館1階会議室6
市内在住で提供会員に興味があ
る人
①ふぁみさぽのシステム説明
②子どもの事故予防
③子どもの心肺蘇生法
ファミリー・サポート・センター
へ電話にて

本事業は、戦没者の遺児が旧戦域の
住民と戦争犠牲者の遺族という共
通の立場で交流し、広く戦争犠牲者
の慰霊追悼を行うことを目的とし
て、日本遺族会が実施しています。
なお、同事業は令和7年度をもって
終了します。ぜひこの機会にご参加
ください。
県遺族連合会（☎052-231-6504）
へ電話にて
日程などの詳細は、日本遺族会
事務局へお問い合わせいただく
か、市ホームページをご確認く
ださい。

高齢者が外出時に急病や転倒、不慮
の事故などで会話が困難になった
時、または認知症によるひとり歩き
で本人の応答が困難な時に、かばん
や財布、衣類などに「まんがいちカー
ド」を携帯することで、早期の救助
活動を行いやすくし、困ったときの
連絡先をすぐに確認できることを目
的として無料で配布しています。外
出時に財布やかばんなどに入れて携
帯してください。
配布場所：長寿課

市が指定するボランティア活動（介
護施設・地域での高齢者支援活動な
ど）をすると、ポイントが貯まり、貯
まったポイントは年間最大1万円の
商品券に交換できます。現在400人
以上が登録しています。
①11月21日㈮、②令和8年1月
16日㈮、③3月19日㈭
午前10時〜11時30分

①南部（前後駅前）公民館会議室
②③シルバー人材センター

2階会議室
市内在住の65歳以上の人
シルバー人材センターへ電話にて

市内在住の65歳以上で運転免許証
を自主返納した人を対象に、次のい
ずれか1つを交付しています（1人1
回限り）。
●ひまわりバス1か月定期券引換券
12か月分
●チョイソコとよあけ利用券6,000
円分（200円券×30枚）
警察署などで自主返納した際に
交付される以下のいずれか
●申請による運転免許の取消通
知書
●自主返納の手続きをした運転免
許証（2か所穴を開けられます）
長寿課へ直接

タクシー乗車料金の助成券を交付し
ます（利用決定月により交付枚数は
異なります）。
市内在住で以下の①②いずれか
に該当する人
①令和8年3月31日までに満80
歳以上の人
②以下のすべてに該当する人
●満65歳以上
●要介護または要支援の認定
がある
●市町村民税非課税世帯に属
している

市ホームページ

時

対

内

申

所

時

対
申

所

対
申

他

所

申

持

＜見本＞

表

裏

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

高齢者ボランティアポイント制度
(アクティブ・シニアクラブ)
登録者説明会
シルバー人材センター
☎0562-93-5011

ふぁみさぽ提供会員講習会
ファミリー・サポート・センター
☎0562-92-5515

令和７年度戦没者遺児による
慰霊友好親善事業
日本遺族会事務局
☎03-3261-5521

シニア
まんがいちカード
長寿課地域ケア推進係
☎0562-92-1261

高齢者運転免許証自主返納事業
長寿課地域ケア推進係
☎0562-92-1261

高齢者タクシー運賃助成券
長寿課地域ケア推進係
☎0562-92-1261

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告広告

※「障害者福祉タクシー料金助成
事業」の対象者は、対象外です。

身分証明書（運転免許証やマイ
ナンバーカードなど）
長寿課へ直接
【交付枚数】（1枚500円分）
10〜12月交付：24枚
1〜3月交付：12枚

年末にかけてひとり暮らし高齢者
のご自宅を民生委員が訪問します。
12月中旬まで
10月1日時点で75歳以上のひと
り暮らしの人

高齢者が日ごろの活動で作り上げた
作品の展示、および芸能発表を行い
ます。ぜひお越しください。
◦作品展
11月20日㈭・21日㈮
午前9時30分〜午後3時30分
（21日㈮は午後3時まで）
◦芸能発表
11月20日㈭午前10時から
（開場午前9時30分）

文化会館
どなたでも
無料
詳細は老人福祉センターへお問
い合わせください。

◦縦覧
11月4日㈫〜18日㈫（土曜・日曜
日を除く）午前8時30分〜午後5
時15分
市役所本館2階都市計画課

◦意見書提出
11月18日㈫まで
意見のある人

令和7年6月定例月議会で、久留島
夕紀氏（三崎町）が議会の同意を得
て、法務大臣より委嘱されました。
任期は令和7年10月1日〜令和10年
9月30日の3年間です。

「#豊明市フォトグラファー」とつけて
投稿された写真を市公式Instagram
にてご紹介しています。
ぜひ市内で撮影した
イチオシ写真をご投
稿ください。投稿方法
や留意事項は市公式
Instagram、または市
ホームページをご確認
ください。

対
所

￥
他

申
他

持

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

時

対
時

所

その他
名古屋都市計画
生産緑地地区変更案の縦覧
都市計画課開発建築係
☎0562-92-1114

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

時

第42回老人いきいきクラブ
作品展・芸能発表
老人福祉センター
☎0562-93-5003

対
時

高齢者年末見舞い訪問
長寿課地域ケア推進係
☎0562-92-1261

人権擁護委員を委嘱
秘書広報課秘書広報係
☎0562-92-8360

市公式Instagram

市ホームページ

市公式Instagram
#豊明市フォトグラファー
秘書広報課秘書広報係
☎0562-92-8360
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シニア

生活・環境防災・安全

募集

子育て・教育

広報とよあけでは情報を9つのカテゴリにまとめ、
色分けとアイコンで分かりやすくご案内しています

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告広告

※「障害者福祉タクシー料金助成
事業」の対象者は、対象外です。

身分証明書（運転免許証やマイ
ナンバーカードなど）
長寿課へ直接
【交付枚数】（1枚500円分）
10〜12月交付：24枚
1〜3月交付：12枚

年末にかけてひとり暮らし高齢者
のご自宅を民生委員が訪問します。
12月中旬まで
10月1日時点で75歳以上のひと
り暮らしの人

高齢者が日ごろの活動で作り上げた
作品の展示、および芸能発表を行い
ます。ぜひお越しください。
◦作品展
11月20日㈭・21日㈮
午前9時30分〜午後3時30分
（21日㈮は午後3時まで）
◦芸能発表
11月20日㈭午前10時から
（開場午前9時30分）

文化会館
どなたでも
無料
詳細は老人福祉センターへお問
い合わせください。

◦縦覧
11月4日㈫〜18日㈫（土曜・日曜
日を除く）午前8時30分〜午後5
時15分
市役所本館2階都市計画課

◦意見書提出
11月18日㈫まで
意見のある人

令和7年6月定例月議会で、久留島
夕紀氏（三崎町）が議会の同意を得
て、法務大臣より委嘱されました。
任期は令和7年10月1日〜令和10年
9月30日の3年間です。

「#豊明市フォトグラファー」とつけて
投稿された写真を市公式Instagram
にてご紹介しています。
ぜひ市内で撮影した
イチオシ写真をご投
稿ください。投稿方法
や留意事項は市公式
Instagram、または市
ホームページをご確認
ください。

対
所

￥
他

申
他

持

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

時

対
時

所

その他
名古屋都市計画
生産緑地地区変更案の縦覧
都市計画課開発建築係
☎0562-92-1114

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

時

第42回老人いきいきクラブ
作品展・芸能発表
老人福祉センター
☎0562-93-5003

対
時

高齢者年末見舞い訪問
長寿課地域ケア推進係
☎0562-92-1261

人権擁護委員を委嘱
秘書広報課秘書広報係
☎0562-92-8360

市公式Instagram

市ホームページ

市公式Instagram
#豊明市フォトグラファー
秘書広報課秘書広報係
☎0562-92-8360
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生涯学習課問 0562-92-8317☎
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今月の

福祉・保健

税

イベント

その他

シニア

生活・環境防災・安全

募集

子育て・教育

広報とよあけでは情報を9つのカテゴリにまとめ、
色分けとアイコンで分かりやすくご案内しています

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明
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市公式LINEの機能紹介

利
用
で
き
る
決
済
サ
ー
ビ
ス

証明発行手数料などの
キャッシュレス決済スタート！

情報システム課情報システム係
0562-92-1395

問
☎

①証明窓口　　 ②市民課
⑧債権管理課　 ⑨税務課
⑫環境課

　市役所の窓口における各種証明書発行手数料などの支払いで、キャッシュレス決済が可能になります。
　ぜひご利用ください。

注意点

◦キャッシュレス決済の場合、領収書の発行はできません。
◦窓口でのチャージや残高照会はできません。
◦現金払いとキャッシュレス決済の併用はできません。
◦キャッシュレス決済の併用はできません。
◦クレジットカードでの支払いは一括払いのみです。
◦ポイントでの支払いはできません。

VISA/MasterCard/JCB/AMERICAN EXPRESS/
Diners Club/DISCOVER/銀聯

〇クレジットカード

manacaなど交通系IC/楽天Edy/nanaco/WAON/
iD/QUICPay

〇電子マネー

PayPay/d払い/auPAY/メルペイ/楽天ペイ/
J-CoinPay/Alipay+/WeChatPay/銀聯QR/
JKOPAY

〇コード決済

利用できる窓口

11月4日㈫
から

0562-92-1395
0562-92-1113

☎
☎

情報システム課情報システム係
環境課ごみ減量推進係

問
問

　市公式LINEの「ごみメニュー」機能をご紹介します。市公式LINEをまだ利用していない人は、ぜひ友だち追加をして
ご利用ください。

分別方法の分からない品名から
簡単に分別方法を

調べることができます。

いつでもどこでも
確認することができます。

新規登録
（友だち追加）

の方法

❶LINEを開きホーム画面上のアイコンを
タップする。

❷友だち追加画面のQRコードマークを
タップする。

❸以下のQRコードを
読み込み「追加」を
タップする。

●市公式LINEでは、友だち追加時に個人情報（氏名、電話番号、メールアドレスなど）は取得しません。
　なお、手続きなどで本人の同意を得て個人情報を扱う場合は、LINEヤフー㈱とは別のサーバーを使用し、適切に扱います。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

LINEに関すること
ごみに関すること
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環境課ごみ減量推進係問 0562-92-1113☎

スプレー缶・カセットボンベの出し方
第95回

教えて
マッタマン！

SDGs説明

こんにちは！マッタマンです。
スプレー缶・カセットボンベはごみ収集車の火災事故原因にも
なり、大変危険です。正しい分別にご協力お願いします。

火災の原因になるため、絶対にごみとして
出さないでください。

スプレー缶の捨て方第52話 絵：豊明高等学校イラストレーション部
　 田島楓花さん

2 ガスを抜く
「ガス抜きキャップ」が付いているものは、それ
を使用してガスを抜いてください。

3 ふたを取り、穴を開けずに資源の
「スプレー缶・カセットボンベ」
に出してください。

1 中身を空にする
缶を振って中身の有無を確認してください。「シャカシャカ」
と音がしたら、中身が残っています。使い切るか、火気のな
い風通しの良い屋外で新聞紙や布に吹き付けるなどして、
中身を出し切ってください。 ス

プ
レ
ー

ガス抜きキャップ
→

スプレー缶・カセットボンベはお住ま
いの町内の資源回収場所のほか、市
内３か所で無料回収しています。

資源回収場所

清掃事務所
月曜～金曜日（祝日を除く）　
午前9時～午後4時
沓掛町勅使1-13

と　き

ところ

㈱中西
月曜～金曜日、第1・3土曜日　
午前8時30分～午後4時
栄町高根103

と　き

ところ

資源回収ステーション
第2・4日曜日午前9時～午後2時
市役所正面駐車場電話ボックス付近

と　き
ところ

スプレー缶ってどうやって
捨てればいいのかな？
マッタマン教えてー！

かん

す

おし

そして、ふたを取り穴を開け
ないで資源に出そう！

と あな あ

し　 げん だ

風通しの良い
屋外でやってね！

かぜ とお よ

おく がい

太郎くんまかせて！
まず、中身を空にしよう！
空にした後、「ガス抜きキャップ」
がついていたら、それを使用して
ガスを抜いてね。

た   ろう

なか　み から

あと ぬ

し　よう

ごみ収集車の火災事故につながる
危険があるから、袋に入れてごみ
として出さないでね！

しゅうしゅう しゃ か　さい 　じ     こ

き　 けん ふくろ い

教えてくれてありがとう！

スプレー缶

登録者には隊員証とあいさつ
運動バッジ・帽子をお渡しします！

「あいさつ運動推進隊」
募集

一緒にあいさつ運動を盛り上げる

市社会福祉協議会問
0562-93-5051☎

 あいさつで はなれていても つながるきもち 

11月は「あいさつ運動」強調月間です11月は「あいさつ運動」強調月間です11月は「あいさつ運動」強調月間です11月は「あいさつ運動」強調月間です

11月13日は「あいさつの日」です。
日ごろ自然に交わす一言がきっかけで変化に気付いたり、困ったときに「助

けて」と言い合えたりする関係をつくるには、「あいさつ」や「声掛け」が大切です。
　市では、今年度から始まった「豊明市第３次地域福祉計画・第５次地域福祉活動計画」の重
点施策として「あいさつ運動」に取り組み、「誰もが誰かとつながりあえるまち　とよあけ」を
目指しています。
　あいさつ運動推進隊などの地域の方々にも参加いただいている「市内全校一斉朝のあい
さつ運動」や「駅前あいさつ運動」は“おはよう０８（オハ）の日”として、今年度も引き続き継続
しています。

地域福祉課福祉連携係問
0562-92-1119☎

登録しています。
489人10月10日現在で
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防災防犯対策課防災・消防係
0562-92-8305

問
☎令和7年度豊明市防災訓練

①11月8日㈯午後5時～  8時
②11月9日㈰午前9時～11時
沓掛小学校
勅使台区・西沓掛区・東沓掛区

と　 き　

ところ
対 象　

①夜間の避難所開設・運営訓練
　（段ボールベッドの作成、簡易トイレの設置など）
②避難所などの見学・体験
　（トイレカー見学、炊き出し喫食体験（先着300人）、
　ソーラーハウス見学、  照明車両見学、立上り消火栓訓練など）

内 容

侵入盗に注意！
　県内では、侵入盗の被害が多発してお
り、年々増加しています。
　犯行の手口はガラス割りや無締りが多
いです。
　複数の防犯対策を組み合わせて被害
防止に努めましょう！

防犯情報
コーナー

愛知警察署生活安全課問
0561-39-0110☎

対策
●玄関先などに「スマホ連動型カメラ」を設置する。
●ドアや窓にCP建物部品の導入、複数施錠を徹底する。
●在宅時や就寝時でも必ず鍵をかける。
●旅行などで自宅を不在にすることをSNSで発信しない。

　令和６年中に尾三消防本部管内で発生した建物火災４０件のうち、住宅火災は約６割（２２件）を占めており、死傷者数は１１人
となりました。住宅用火災警報器・住宅用消火器を設置することで、早期避難はもちろんのこと、火災の初期段階で通報や消
火ができ、被害を軽減することができます。

尾三消防本部予防課問 0561-38-7236☎

豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を管轄する
尾三消防本部からのお知らせです。尾三消防

その他火災とは、
田畑、空地、ごみ
集積場、電柱など
の火災です。

　令和6年度は、歳入総額45億8，034万5，749円に対し、歳出総額43億6，826万2，121円で、歳出予算の執行率は85．
5％となりました。
　「安全で安心な暮らしを実感できる地域の実現」に向け、消防広域化のスケールメリットを最大限に生かし、盤石な消防組
織を目指していきます。

令和６年度尾三消防組合一般会計決算

尾三消防本部管内の火災状況

※エアゾール式の消火具は
消火器と比べて使用期限
は短いですが、軽くて使用
方法も簡単です。

　令和６年中、住宅における火災で消火器を使用した件数は１件でした。火災による
被害を軽減するためにもご自宅に消火器を設置しましょう。また、エアゾール式簡
易消火具は、一般家庭でも使用しやすいように開発された消火器で、火元を狙いや
すく、高齢者や女性でも簡単に取り扱うことができます。ただし、種類によって適応
する火災が異なるため、適応火災および使用期限を確認することが大切です。

●住宅用消火器設置状況
　出火の初期段階に行う消火活動を初期消火と言
い、消火器が最も効果的です。火災の初期とは、一
般的に火が天井に到達するまでの間を言い、一般
的な家庭では室内の状況にもよりますが２分程度
で火が天井まで到達すると言われています。

●初期消火とは

建物火災
40件
建物火災
40件

その他火災
42件

その他火災
42件

車両火災
10件
車両火災
10件

林野火災
4件

林野火災
4件

火
災
種
別

天
ぷ
ら
油
火
災
消
火
実
験

消火！

消火器を使うと…

水をかけると…

拡大！
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安全のために ●体を動かす時間は少しずつ増やしていく ●体調が悪い時は無理をしない ●病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの専門家に相談する

隙間時間に+10（プラステン）！ 健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

から始めよう！+10 健康寿命を延ばすために、「今よりも10分・10回多く体を
動かす」を呼びかけているコーナーです。●+10（プラステン）とは…

「最近顔がむくむ」「肩が重い…」など、ちょっとした疲れや気になるお悩み、そのままにしていませんか？
毎日の生活に、たった10分を足すだけで体も気分もスッキリ！
忙しい人でも続けられる「体のお悩みに＋10」をご紹介します！

体のお悩みに＋10！～ちょっとした工夫で、美と元気をプラス✨～

顔のむくみに＋10
～表情筋ストレッチ＆リンパ流し～
●「あ・い・う・え・お」と大きく
　口を動かす（各10回）
●両手でこめかみをくるくる
　マッサージ（1分）
●首を左右にゆっくり伸ばす
　（左右30秒ずつ）

1 肩こりに＋10
～肩・背中ほぐしストレッチ～
●両肩をすくめてストンと
　落とす（10回）
●肘を曲げて大きく肩を回す
　（前後10回ずつ）
●背中で両手を組んで胸を
　ひらく（30秒×3回）

2血流とリンパの
流れを促して、
むくみ・たるみを
スッキリ解消！

デスクワークや
スマホ疲れの
リフレッシュに
効果的

ぜひ献立の参考にしてください

第3次 とよあけ健康21計画 とよあけヘルシーレシピ
個人部門 ◆ 考案：谷井爽夏さん

かぼちゃ団子のドーナツ風揚げ かぼちゃ
片栗粉

1/4個
大さじ1.5

…
……

ホットケーキミックス
牛乳

200ｇ
140ml

…
……………………

材料（2人分）

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

市ホームページ

その他の認定レシピは
市ホームページに掲載中

認定 No.77

野菜1人250ｇ

「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。詳細は市ホームページをご覧ください。

作り方

かぼちゃの皮をむいて茹でて、つぶす。
　に片栗粉を混ぜ、一口大に固める（握る）。
ホットケーキミックスに牛乳を入れて液状にし、
　に絡める。
170℃位の油で、きつね色になるまで揚げる。

1
2 1

3
2

4

長寿課地域ケア推進係
0562-92-1261

問
☎

くぼみの辺りを指で押したり、回したりして、だ液が出てく
る場所を探しましょう

①耳下腺

親指をあごの骨の内側のやわらかい所に当て、耳の下か
らあごの下まで４か所ぐらいを順番にグーっと押します

②顎下腺・③舌下腺

食事の前の
「だ液腺マッサージ」

市オリジナル「大金星体操」の一部です。
市ホームページにて大金星体操の動画公開中！

①耳下腺②顎下腺

③舌下腺

でいつまでも健康にフレイル予防

運 動

栄 養 社会
参加

フレイル

　「栄養」と聞くとバランスの良い食事をイメージする人が多いですが、「お口の健康」も重要です。お口の
機能向上により、きちんと栄養がとれるだけでなく、誤嚥性肺炎の予防や免疫力向上にもつながり、感染症
予防にも効果的です。

　健康な状態と要介護状態の中間に位置し、身体的機能や認知機能の低下が見られる状態のことを指しま
す。若いうちから適切な運動や栄養に気を付けることでフレイルを予防しましょう。もしフレイルになって
も、早期に気付き、適切な行動を続ければ、健康な状態に戻ります。

「フレイル（虚弱）」とは?

「お口の体操」でお口の健康維持を！

健　康

市ホームページ

じ　か せん

がっか せん ぜっか せん

シニアカフェ 健康推進課健康推進係
0562-85-3009

問
☎

12月9日㈫午前10時～午後1時30分ごろ（受付午前9時30分～）と き

市内在住で65歳以上の人対 象 16人（先着順）定 員

1人500円料 金 エプロン、三角巾持ち物

ところ 保健センター2階調理実習室
申込み 11月4日㈫午前9時から健康推進課へ電話にて

その他 【講師】食生活改善推進員
テーマ：フレイル予防について
メニュー：おこわ風まぜご飯、餃子スープ、サツマイモ・リンゴ茶巾
※食物アレルギーの対応はしていません。

健康長寿のひけつ健康長寿のひけつ
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安全のために ●体を動かす時間は少しずつ増やしていく ●体調が悪い時は無理をしない ●病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの専門家に相談する

隙間時間に+10（プラステン）！ 健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

から始めよう！+10 健康寿命を延ばすために、「今よりも10分・10回多く体を
動かす」を呼びかけているコーナーです。●+10（プラステン）とは…

「最近顔がむくむ」「肩が重い…」など、ちょっとした疲れや気になるお悩み、そのままにしていませんか？
毎日の生活に、たった10分を足すだけで体も気分もスッキリ！
忙しい人でも続けられる「体のお悩みに＋10」をご紹介します！

体のお悩みに＋10！～ちょっとした工夫で、美と元気をプラス✨～

顔のむくみに＋10
～表情筋ストレッチ＆リンパ流し～
●「あ・い・う・え・お」と大きく
　口を動かす（各10回）
●両手でこめかみをくるくる
　マッサージ（1分）
●首を左右にゆっくり伸ばす
　（左右30秒ずつ）

1 肩こりに＋10
～肩・背中ほぐしストレッチ～
●両肩をすくめてストンと
　落とす（10回）
●肘を曲げて大きく肩を回す
　（前後10回ずつ）
●背中で両手を組んで胸を
　ひらく（30秒×3回）

2血流とリンパの
流れを促して、
むくみ・たるみを
スッキリ解消！

デスクワークや
スマホ疲れの
リフレッシュに
効果的

ぜひ献立の参考にしてください

第3次 とよあけ健康21計画 とよあけヘルシーレシピ
個人部門 ◆ 考案：谷井爽夏さん

かぼちゃ団子のドーナツ風揚げ かぼちゃ
片栗粉

1/4個
大さじ1.5

…
……

ホットケーキミックス
牛乳

200ｇ
140ml

…
……………………

材料（2人分）

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

市ホームページ

その他の認定レシピは
市ホームページに掲載中

認定 No.77

野菜1人250ｇ

「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。詳細は市ホームページをご覧ください。

作り方

かぼちゃの皮をむいて茹でて、つぶす。
　に片栗粉を混ぜ、一口大に固める（握る）。
ホットケーキミックスに牛乳を入れて液状にし、
　に絡める。
170℃位の油で、きつね色になるまで揚げる。

1
2 1

3
2

4

長寿課地域ケア推進係
0562-92-1261

問
☎

くぼみの辺りを指で押したり、回したりして、だ液が出てく
る場所を探しましょう

①耳下腺

親指をあごの骨の内側のやわらかい所に当て、耳の下か
らあごの下まで４か所ぐらいを順番にグーっと押します

②顎下腺・③舌下腺

食事の前の
「だ液腺マッサージ」

市オリジナル「大金星体操」の一部です。
市ホームページにて大金星体操の動画公開中！

①耳下腺②顎下腺

③舌下腺

でいつまでも健康にフレイル予防

運 動

栄 養 社会
参加

フレイル

　「栄養」と聞くとバランスの良い食事をイメージする人が多いですが、「お口の健康」も重要です。お口の
機能向上により、きちんと栄養がとれるだけでなく、誤嚥性肺炎の予防や免疫力向上にもつながり、感染症
予防にも効果的です。

　健康な状態と要介護状態の中間に位置し、身体的機能や認知機能の低下が見られる状態のことを指しま
す。若いうちから適切な運動や栄養に気を付けることでフレイルを予防しましょう。もしフレイルになって
も、早期に気付き、適切な行動を続ければ、健康な状態に戻ります。

「フレイル（虚弱）」とは?

「お口の体操」でお口の健康維持を！

健　康

市ホームページ

じ　か せん

がっか せん ぜっか せん

シニアカフェ 健康推進課健康推進係
0562-85-3009

問
☎

12月9日㈫午前10時～午後1時30分ごろ（受付午前9時30分～）と き

市内在住で65歳以上の人対 象 16人（先着順）定 員

1人500円料 金 エプロン、三角巾持ち物

ところ 保健センター2階調理実習室
申込み 11月4日㈫午前9時から健康推進課へ電話にて

その他 【講師】食生活改善推進員
テーマ：フレイル予防について
メニュー：おこわ風まぜご飯、餃子スープ、サツマイモ・リンゴ茶巾
※食物アレルギーの対応はしていません。

健康長寿のひけつ健康長寿のひけつ
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安全のために ●体を動かす時間は少しずつ増やしていく ●体調が悪い時は無理をしない ●病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの専門家に相談する

隙間時間に+10（プラステン）！ 健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

から始めよう！+10 健康寿命を延ばすために、「今よりも10分・10回多く体を
動かす」を呼びかけているコーナーです。●+10（プラステン）とは…

「最近顔がむくむ」「肩が重い…」など、ちょっとした疲れや気になるお悩み、そのままにしていませんか？
毎日の生活に、たった10分を足すだけで体も気分もスッキリ！
忙しい人でも続けられる「体のお悩みに＋10」をご紹介します！

体のお悩みに＋10！～ちょっとした工夫で、美と元気をプラス✨～

顔のむくみに＋10
～表情筋ストレッチ＆リンパ流し～
●「あ・い・う・え・お」と大きく
　口を動かす（各10回）
●両手でこめかみをくるくる
　マッサージ（1分）
●首を左右にゆっくり伸ばす
　（左右30秒ずつ）

1 肩こりに＋10
～肩・背中ほぐしストレッチ～
●両肩をすくめてストンと
　落とす（10回）
●肘を曲げて大きく肩を回す
　（前後10回ずつ）
●背中で両手を組んで胸を
　ひらく（30秒×3回）

2血流とリンパの
流れを促して、
むくみ・たるみを
スッキリ解消！

デスクワークや
スマホ疲れの
リフレッシュに
効果的

ぜひ献立の参考にしてください

第3次 とよあけ健康21計画 とよあけヘルシーレシピ
個人部門 ◆ 考案：谷井爽夏さん

かぼちゃ団子のドーナツ風揚げ かぼちゃ
片栗粉

1/4個
大さじ1.5

…
……

ホットケーキミックス
牛乳

200ｇ
140ml

…
……………………

材料（2人分）

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

市ホームページ

その他の認定レシピは
市ホームページに掲載中

認定 No.77

野菜1人250ｇ

「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。詳細は市ホームページをご覧ください。

作り方

かぼちゃの皮をむいて茹でて、つぶす。
　に片栗粉を混ぜ、一口大に固める（握る）。
ホットケーキミックスに牛乳を入れて液状にし、
　に絡める。
170℃位の油で、きつね色になるまで揚げる。

1
2 1

3
2

4

SDGs説明

おやこの食育教室 健康推進課健康推進係
0562-85-3009

問
☎

と き 12月20日㈯午前10時～午後1時30分ごろ（受付午前9時30分～） ところ 保健センター2階調理実習室

持ち物
申込み
その他

定 員 参加費

対 象

エプロン、三角巾、ふきん2枚、マスク、筆記用具、飲み物、上靴（小学生のみ）
11月11日㈫午前9時から健康推進課へ電話にて
【講師】食生活改善推進員
テーマ：家族で作るクリスマス料理
メニュー：キャロットライス、カリカリチキン、クリスマススープ　など
※食物アレルギーの対応はしていません。

8組（先着順） 1人500円

市内在住の小学1年～4年生と保護者
※託児はありません。安全面を考慮して未就学児のお子さんの同伴はご遠慮ください。
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11月生まれ
HELLO!
BABY!

蒲地 瑠花
る かかま ち

ちゃん

お兄ちゃんたちとのびのび
大きくなってね！大好きだよ♡

鈴置 碧大
あ おすずおき

ちゃん

ニコニコ笑顔で、
毎日元気に過ごそうね♡

栄町

新栄町

鈴木 香菜恵
か　な　めすず き

ちゃん

1歳おめでとう♡
たくさん笑って元気に育ってね

栄町

お子さんの
写真募集 締切日 11月6日㈭掲載号 2026年1月号

市内在住で令和7年1月生まれのお子さん対　象 秘書広報課秘書広報係　
☎0562-92-8360 koho@city.toyoake.lg.jp

申込み

詳細は市ホームページをご確認ください。詳細は市ホームページをご確認ください。
市ホームページ

あ
そ
び

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み
はじめまして
赤ちゃんの会

19日㈬
午後1時30分〜2時20分

子育て
支援センター
「たけのこ」

令和7年6月生まれの
お子さんと保護者 ふれあい遊びと

交流会

10組 「とよあけ予約サポート」

0歳児集まれ
ぴよぴよ広場

7日㈮
午後1時30分〜2時20分

0歳児（5〜11か月）の
お子さんと保護者 10組

子育て支援センター
「たけのこ」へ直接

にこにこ広場 20日㈭
午前10時〜11時

1歳以上の
お子さんと保護者

親子遊び、手遊び、
絵本、簡単な製作 10組

名　称 と　き ところ その他
親子で遊びましょう

（自由参加） 各児童館へお問い合わせください。 全児童館 親子での触れ合い遊びなど

多胎児交流会
（さくらんぼの会） 11月はお休みです。 子育て支援センター

「たけのこ」 多胎児親子の交流会

保育園≪子育てルーム≫
（自由参加）

各保育園に直接お出かけください。

11日㈫午前10時〜11時 青い鳥・栄・南部・西部
0歳〜就学前の乳幼児と保護者対象
※動きやすい服装でお出かけください。18日㈫午前10時〜11時 二村台・舘・中部

11月はお休みです。 むつみ

幼稚園で遊ぼう！ 
（自由参加）

各幼稚園にお問い合わせの上、
直接お出かけください。

28日㈮午前10時10分〜11時10分（雨天決行） 暁幼稚園 ☎0562-97-1266　0歳〜1歳児対象

14日㈮・28日㈮
①午前9時45分〜10時20分
②午前10時50分〜11時30分

リジョイス幼稚園 ☎0562-92-1943　①0歳〜1歳3か月ごろ
②1歳3か月ごろ〜未就園児

5日㈬・12日㈬午前10時〜11時30分 豊明幼稚園 ☎0562-92-3121

7日㈮午前10時〜11時30分 星の城幼稚園 ☎0562-92-3751 楽しいお話し会（パネルシアター）

15日㈯午前9時〜11時30分 名短桜花附属幼稚園 ☎0562-97-1308

子育て支援センター「たけのこ」（時間で入れ替え制）
※市ホームページにて利用時間帯をご確認ください。
未就学児親子が自由に利用できます。ぜひ遊びにきてください。
開所時間　月曜〜土曜日(祝日を除く)午前9時〜午後4時

桜花学園大学・名古屋短期大学
子育て支援室（さくらんぼ）
子育て交流会を本学7号館1階子育て支援室（プレイルーム）で行っています。
詳細はホームページ「チャイルドエデュケア研究所」をご確認ください。

名　称 と　き ところ 内　容

　育児相談 19日㈬・26日㈬
午前10時〜11時 保健センター

身長・体重を測りながら、保健師・管理栄養士がお子さんの成長発達
や子育ての相談を実施しています。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、おむつなどのお出かけセット
申込み　「とよあけ予約サポート」 ※前日午後5時までに事前予約必要　
問合せ　子育て支援課おやこ健やか係

障がい児・発達相談 月曜〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜午後5時

豊明市児童発達支援
センター「どんぐり」

◦満18歳未満の子どもの障がい・発達に関する相談
◦障がい児福祉サービスの相談や、関係機関との連絡調整および情

報提供など

その他
子育てに関する相談

月曜〜土曜日（祝日を除く）
午前9時〜午後4時

子育て支援センター
「たけのこ」

子育てに関することは、子育て支援センターに
お気軽に相談してください。

そ
う
だ
ん

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み

マタニティクラス
「赤ちゃんの

特徴を知ろう編」
28日㈮
午後1時30分〜3時 保健センター 妊婦さんと

ご家族

赤ちゃんの特徴・子育てのポイント
を、DVD視聴や赤ちゃんのお世話体
験（あやし方、げっぷのさせ方など）を
交えてお伝えします。

32人

「とよあけ予約
サポート」
※先着順

問合せ
子育て支援課

おやこ健やか係

ファミリークラス
「安心プレママ！
子育てサポート編」

25日㈫
午後1時20分〜2時30分

子育て
支援センター
「たけのこ」

妊婦さんと
ご家族

妊娠期〜出産後に使えるサポートや
保育園の情報、地域の施設を紹介し
ます。

14人

離乳食講習会
（前期）

18日㈫
①午後1時10分〜1時55分
②午後2時30分〜3時15分

子育て
支援センター
「たけのこ」

離乳食を開始する
お子さんと保護者 管理栄養士の講話と試食 ①②

各10組

離乳食講習会
（後期）

21日㈮
午前10時15分〜11時15分 保健センター

9〜11か月ごろの
3回食をはじめる
お子さんと保護者

管理栄養士の講話と試食 10組

ま
な
び

子育て支援センター「たけのこ」 ☎0562-85-1501
☎080-9275-2474（相談専用）

豊明市児童発達支援センター「どんぐり」 ☎0562-85-6661
子育て支援課おやこ健やか係 ☎0562-85-3950
ファミリー・サポート・センター ☎0562-92-5515
桜花学園大学・名古屋短期大学チャイルドエデュケア研究所 ☎0562-97-1306

問合せ・申込み 各施設は、上記以外の行事や相談も行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

子育て情報アラカルト「とよあけ予約サポート」のアクセス方法
とよあけ子育てアプリ・市ホームページ、または二次元コードよりアクセスしてください。11月

ふぁみさぽ依頼会員入会説明会

※事前にお申し込みください。

と　き 月曜～金曜日（祝日を除く） 
　　　 午前8時30分～午後4時（随時） 
ところ ファミリー・サポート・センター

と　き 4日㈫午前10時30分～11時30分
ところ 子育て支援センター「たけのこ」

※説明には1時間程度かかります。
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11月生まれ
HELLO!
BABY!

蒲地 瑠花
る かかま ち

ちゃん

お兄ちゃんたちとのびのび
大きくなってね！大好きだよ♡

鈴置 碧大
あ おすずおき

ちゃん

ニコニコ笑顔で、
毎日元気に過ごそうね♡

栄町

新栄町

鈴木 香菜恵
か　な　めすず き

ちゃん

1歳おめでとう♡
たくさん笑って元気に育ってね

栄町

お子さんの
写真募集 締切日 11月6日㈭掲載号 2026年1月号

市内在住で令和7年1月生まれのお子さん対　象 秘書広報課秘書広報係　
☎0562-92-8360 koho@city.toyoake.lg.jp

申込み

詳細は市ホームページをご確認ください。詳細は市ホームページをご確認ください。
市ホームページ

あ
そ
び

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み
はじめまして
赤ちゃんの会

19日㈬
午後1時30分〜2時20分

子育て
支援センター
「たけのこ」

令和7年6月生まれの
お子さんと保護者 ふれあい遊びと

交流会

10組 「とよあけ予約サポート」

0歳児集まれ
ぴよぴよ広場

7日㈮
午後1時30分〜2時20分

0歳児（5〜11か月）の
お子さんと保護者 10組

子育て支援センター
「たけのこ」へ直接

にこにこ広場 20日㈭
午前10時〜11時

1歳以上の
お子さんと保護者

親子遊び、手遊び、
絵本、簡単な製作 10組

名　称 と　き ところ その他
親子で遊びましょう

（自由参加） 各児童館へお問い合わせください。 全児童館 親子での触れ合い遊びなど

多胎児交流会
（さくらんぼの会） 11月はお休みです。 子育て支援センター

「たけのこ」 多胎児親子の交流会

保育園≪子育てルーム≫
（自由参加）

各保育園に直接お出かけください。

11日㈫午前10時〜11時 青い鳥・栄・南部・西部
0歳〜就学前の乳幼児と保護者対象
※動きやすい服装でお出かけください。18日㈫午前10時〜11時 二村台・舘・中部

11月はお休みです。 むつみ

幼稚園で遊ぼう！ 
（自由参加）

各幼稚園にお問い合わせの上、
直接お出かけください。

28日㈮午前10時10分〜11時10分（雨天決行） 暁幼稚園 ☎0562-97-1266　0歳〜1歳児対象

14日㈮・28日㈮
①午前9時45分〜10時20分
②午前10時50分〜11時30分

リジョイス幼稚園 ☎0562-92-1943　①0歳〜1歳3か月ごろ
②1歳3か月ごろ〜未就園児

5日㈬・12日㈬午前10時〜11時30分 豊明幼稚園 ☎0562-92-3121

7日㈮午前10時〜11時30分 星の城幼稚園 ☎0562-92-3751 楽しいお話し会（パネルシアター）

15日㈯午前9時〜11時30分 名短桜花附属幼稚園 ☎0562-97-1308

子育て支援センター「たけのこ」（時間で入れ替え制）
※市ホームページにて利用時間帯をご確認ください。
未就学児親子が自由に利用できます。ぜひ遊びにきてください。
開所時間　月曜〜土曜日(祝日を除く)午前9時〜午後4時

桜花学園大学・名古屋短期大学
子育て支援室（さくらんぼ）
子育て交流会を本学7号館1階子育て支援室（プレイルーム）で行っています。
詳細はホームページ「チャイルドエデュケア研究所」をご確認ください。

名　称 と　き ところ 内　容

　育児相談 19日㈬・26日㈬
午前10時〜11時 保健センター

身長・体重を測りながら、保健師・管理栄養士がお子さんの成長発達
や子育ての相談を実施しています。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、おむつなどのお出かけセット
申込み　「とよあけ予約サポート」 ※前日午後5時までに事前予約必要　
問合せ　子育て支援課おやこ健やか係

障がい児・発達相談 月曜〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜午後5時

豊明市児童発達支援
センター「どんぐり」

◦満18歳未満の子どもの障がい・発達に関する相談
◦障がい児福祉サービスの相談や、関係機関との連絡調整および情

報提供など

その他
子育てに関する相談

月曜〜土曜日（祝日を除く）
午前9時〜午後4時

子育て支援センター
「たけのこ」

子育てに関することは、子育て支援センターに
お気軽に相談してください。

そ
う
だ
ん

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み

マタニティクラス
「赤ちゃんの

特徴を知ろう編」
28日㈮
午後1時30分〜3時 保健センター 妊婦さんと

ご家族

赤ちゃんの特徴・子育てのポイント
を、DVD視聴や赤ちゃんのお世話体
験（あやし方、げっぷのさせ方など）を
交えてお伝えします。

32人

「とよあけ予約
サポート」
※先着順

問合せ
子育て支援課

おやこ健やか係

ファミリークラス
「安心プレママ！
子育てサポート編」

25日㈫
午後1時20分〜2時30分

子育て
支援センター
「たけのこ」

妊婦さんと
ご家族

妊娠期〜出産後に使えるサポートや
保育園の情報、地域の施設を紹介し
ます。

14人

離乳食講習会
（前期）

18日㈫
①午後1時10分〜1時55分
②午後2時30分〜3時15分

子育て
支援センター
「たけのこ」

離乳食を開始する
お子さんと保護者 管理栄養士の講話と試食 ①②

各10組

離乳食講習会
（後期）

21日㈮
午前10時15分〜11時15分 保健センター

9〜11か月ごろの
3回食をはじめる
お子さんと保護者

管理栄養士の講話と試食 10組

ま
な
び

子育て支援センター「たけのこ」 ☎0562-85-1501
☎080-9275-2474（相談専用）

豊明市児童発達支援センター「どんぐり」 ☎0562-85-6661
子育て支援課おやこ健やか係 ☎0562-85-3950
ファミリー・サポート・センター ☎0562-92-5515
桜花学園大学・名古屋短期大学チャイルドエデュケア研究所 ☎0562-97-1306

問合せ・申込み 各施設は、上記以外の行事や相談も行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

子育て情報アラカルト「とよあけ予約サポート」のアクセス方法
とよあけ子育てアプリ・市ホームページ、または二次元コードよりアクセスしてください。11月

ふぁみさぽ依頼会員入会説明会

※事前にお申し込みください。

と　き 月曜～金曜日（祝日を除く） 
　　　 午前8時30分～午後4時（随時） 
ところ ファミリー・サポート・センター

と　き 4日㈫午前10時30分～11時30分
ところ 子育て支援センター「たけのこ」

※説明には1時間程度かかります。
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11月生まれ
HELLO!
BABY!

蒲地 瑠花
る かかま ち

ちゃん

お兄ちゃんたちとのびのび
大きくなってね！大好きだよ♡

鈴置 碧大
あ おすずおき

ちゃん

ニコニコ笑顔で、
毎日元気に過ごそうね♡

栄町

新栄町

鈴木 香菜恵
か　な　めすず き

ちゃん

1歳おめでとう♡
たくさん笑って元気に育ってね

栄町

お子さんの
写真募集 締切日 11月6日㈭掲載号 2026年1月号

市内在住で令和7年1月生まれのお子さん対　象 秘書広報課秘書広報係　
☎0562-92-8360 koho@city.toyoake.lg.jp

申込み

詳細は市ホームページをご確認ください。詳細は市ホームページをご確認ください。
市ホームページ

令和8年1月31日㈯　　　　　 保健センター　　　　　 市内在住の妊婦さんとご家族
32人（うち調理実習は10人まで）※応募者多数の場合は抽選
令和8年1月16日㈮までにとよあけ予約サポートにて
（抽選結果は令和8年1月20日㈫までにメールにてご連絡します）

と　き ところ 対　象
定　員
申込み

通常のマタニティクラスに加え、希望者はプレパパによる調理実習にも参加できます！

マタニティクラス
（赤ちゃんの特徴を知ろう編）

午前10時～11時30分

※調理実習に参加する場合、妊婦さんが講話を受講している間にプレパパが2人分調理をし、一緒に食べます。※調理実習に参加する場合、妊婦さんが講話を受講している間にプレパパが2人分調理をし、一緒に食べます。

助産師による講話と赤ちゃんのお世話
体験（あやし方・げっぷのさせ方など）　

管理栄養士が考えた簡単レシピで調理実習をします。家族みんなで食べられる・
離乳食作りにも役立つアレンジレシピも紹介します。

子育て支援課おやこ健やか係
0562-85-3950

問
☎

スペシャル
バージョン

参加費
持ち物
メニュー
その他

1組（2人前）800円　※当日現金支払い
エプロン、三角巾、ふきん2枚、マスク
トマトパスタ、ミルクスープ、オレンジ
食物アレルギーのある人は、申し込み時に
子育て支援課へご相談ください。

参加費
持ち物

無料
筆記用具　

※写真はイメージです。

とよあけ予約サポート

調理実習
未来のパパシェフ♪常備菜de家族ごはん

午前10時～午後1時30分

と　き 内　容
第1回

11月18日㈫ 子育てから見る“自分のタイプ”
第2回

12月2日㈫ 心のSOS“怒り”の正体を知ろう

と　き 内　容
第3回

12月9日㈫ 気持ちを上手に伝えるためには
第4回

12月23日㈫ あなたはあなたで大丈夫

午前10時〜11時（受付午前9時45分〜9時55分）
保健センター 　　　　　無料
市内在住で子育て中の保護者　　　　　15人程度（先着順）
11月1日㈯〜11日㈫にとよあけ予約サポートにて（要予約）
0歳〜小学3年生のお子さんが対象
※託児が必要な人は午前9時45分〜9時55分に託児室へお越しください。
※当日は、お子さんのお出かけグッズなどをお預かりするため1袋にまとめて
　お持ちください（私物のおもちゃ・ゲームの持ち込みは不可）。

楽・らく子育てセミナー ～めざせ！自分らしい子育て～

　自分らしい子育てへの第1歩は自分を知ること。忙しい日々だと思いますが、ちょっとだけ“自分”を考える時間を
作ってみませんか？お子さま連れ大歓迎！！パパの参加もお待ちしています。

託 児

と き
ところ 参加費
対 象 定 員
申込み

子育て支援課おやこ健やか係
0562-85-3950

問
☎

インターネット
から予約

できます！とよあけ予約サポート
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https://www.city.toyoake.lg.jp/4986.htm
https://toyoake.city-ca.jp/
https://toyoake.city-ca.jp/


子育て支援課子ども家庭相談係　
0562-91-0008
（平日午前９時～午後５時）
☎

児童虐待対応ダイヤル
189「いちはやく」（365日24時間対応・通話無料）　☎

　日々、子どもと向き合う中で、子育ての大変
さから負担感や孤独感などを感じることもあ
ると思います。保護者だけで悩みや不安を抱え
込まず、お気軽に相談ください。安心して子育
てができるように一緒に考えましょう。

　子育てを担うことは、大変なことです。体罰は良く
ないと分かっていてもさまざまな状況や理由によっ
て、それが難しいと感じられることもあります。
　一方で、子どもも大人も安心感や信頼感、温かな関
係が心地良いのは一緒です。その子らしさを尊重し、
良い面を伸ばしましょう。

子どものことで悩んでいませんか？

　～体罰などによらない子育てを広げよう～

しつけと体罰はどう違うの？
しつけとは、子どもの人格や才能を伸ばし、自律した
社会生活を送れるようにサポートしていくことです。
そのためには、体罰ではなく、どうすれば良いのかを
言葉や見本を示すなど、本人が理解できる方法で伝
える必要があります。 

なぜ、体罰や暴言はいけないの？
体罰などが繰り返されると、子どもの心
身の成長発達にさまざまな悪影響が生
じる可能性があります。これは科学的
にも明らかになっています。

知っていますか？
　　子どもへの体罰は法律で禁止されています。

相
談
先

2020年4月から
法定化されています

秘密厳守・
匿名での相談も
可能です

11月は児童虐待
防止推進月間

子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
「言うことを聞かない」にもさまざまあり、子どもの
成長・発達によっても異なることがあります。
子どもの状況に応じて、身の周りの環境を整えま
しょう
注意の方向を変え、子どものやる気に働きかけま
しょう
肯定文で分かりやすく、時にはお手本を見せなが
ら伝えましょう
良いこと、できていることを具体的に褒めましょう

子育てのポイント

1
2

3

4

5

名　称 対　象 と　き ところ 備　考

3か月児健診 令和7年  8月生まれ 12月  3日㈬

保健
センター

○対象児には健診日時と詳細を個人通知しています。
○内容を確認し、必要事項を記入の上、お持ちください。
○11月の健診対象児にはすでに個人通知を送付してい
ます。ただし、転入などの関係で、健診案内が送付で
きない場合があります。健診1週間前になっても案
内が届かない場合は、子育て支援課へお問い合わせ
ください。

1歳6か月児健診 令和6年  5月生まれ 12月10日㈬

2歳3か月児歯科健診 令和5年  8月生まれ 12月  4日㈭

3歳児健診 令和4年11月生まれ
12月  2日㈫

12月11日㈭

乳幼児健診 子育て支援課おやこ健やか係
0562-85-3950

問
☎

ロタウイルス、ヒブ感染症、小児の肺炎球菌感染症、B型肝炎、五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
二種混合、ＨＰＶがあります。それぞれ接種に適した時期に予防接種をしましょう。　子どもの定期予防接種
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込まず、お気軽に相談ください。安心して子育
てができるように一緒に考えましょう。
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ないと分かっていてもさまざまな状況や理由によっ
て、それが難しいと感じられることもあります。
　一方で、子どもも大人も安心感や信頼感、温かな関
係が心地良いのは一緒です。その子らしさを尊重し、
良い面を伸ばしましょう。

子どものことで悩んでいませんか？
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しつけと体罰はどう違うの？
しつけとは、子どもの人格や才能を伸ばし、自律した
社会生活を送れるようにサポートしていくことです。
そのためには、体罰ではなく、どうすれば良いのかを
言葉や見本を示すなど、本人が理解できる方法で伝
える必要があります。 

なぜ、体罰や暴言はいけないの？
体罰などが繰り返されると、子どもの心
身の成長発達にさまざまな悪影響が生
じる可能性があります。これは科学的
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知っていますか？
　　子どもへの体罰は法律で禁止されています。
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秘密厳守・
匿名での相談も
可能です

11月は児童虐待
防止推進月間

子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
「言うことを聞かない」にもさまざまあり、子どもの
成長・発達によっても異なることがあります。
子どもの状況に応じて、身の周りの環境を整えま
しょう
注意の方向を変え、子どものやる気に働きかけま
しょう
肯定文で分かりやすく、時にはお手本を見せなが
ら伝えましょう
良いこと、できていることを具体的に褒めましょう
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3か月児健診 令和7年  8月生まれ 12月  3日㈬

保健
センター

○対象児には健診日時と詳細を個人通知しています。
○内容を確認し、必要事項を記入の上、お持ちください。
○11月の健診対象児にはすでに個人通知を送付してい
ます。ただし、転入などの関係で、健診案内が送付で
きない場合があります。健診1週間前になっても案
内が届かない場合は、子育て支援課へお問い合わせ
ください。

1歳6か月児健診 令和6年  5月生まれ 12月10日㈬

2歳3か月児歯科健診 令和5年  8月生まれ 12月  4日㈭

3歳児健診 令和4年11月生まれ
12月  2日㈫

12月11日㈭

乳幼児健診 子育て支援課おやこ健やか係
0562-85-3950

問
☎

ロタウイルス、ヒブ感染症、小児の肺炎球菌感染症、B型肝炎、五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
二種混合、ＨＰＶがあります。それぞれ接種に適した時期に予防接種をしましょう。　子どもの定期予防接種
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子育て支援課児童係問
0562-85-3950☎

子どもたちが楽しめる、主役になれるようなイベントを予定しています。
各児童館でイベントは異なります。詳細は以下の「児童館の行事案内」をご確認いただき、
気になる児童館へぜひ遊びに行ってみてください。

子どもの権利 ってなに？
Part7

11月はあいちウィークの
特別行事を開催します

子どもの権利について、さまざまな施設で尊重されています。市内にある7つの児童館
では、児童館ガイドラインに沿って、今まで以上に子どもが行きたい・居たい・相談したい
と思える児童館を目指し、毎月子どもを主体としたさまざまなイベントを行っています。

児童館へ
行ってみよう

　県では、県民のみなさまが愛知への理解と関心を深め、愛知への愛着および県民として
の誇りを持つ契機とする日として、「あいち県民の日」および「あいちウィーク」を創設しまし
た。また、県内の公立学校では「県民の日学校ホリデー」として家庭や地域における体験的
な学習活動のための学校休業日も創設しました。

児童クラブの開所
　県民の日学校ホリデー（11月25日㈫）は、午前中から児童クラブを開所し、就労などにより昼間に保護者がいない家庭の
子どもたちの居場所をつくります。詳細は、ご登録の児童クラブ、または学校教育課へお問い合わせください。

学校教育課学校教育係問
0562-92-8316☎

児童館の行事案内 子育て支援課児童係問
0562-85-3950☎

イベント県民の日県民の日

あいちウィークの
　特別行事開催！11月

11月27日㈭●あいち県民の日 時
11月21日㈮～27日㈭●あいちウィーク 時

●県民の日学校
　ホリデー（豊明市）

11月25日㈫時

ところ 電話番号 行事名 と　き 対　象

中
ちゅうおう

央 ☎93-6601
けん玉タイム 8日㈯ 午後3時～ 小学生以上

★あいちウィーク 21日㈮～27日㈭
午前10時30分～

どなたでも
午後3時30分～

南
な ん ぶ

部 ☎97-7575
工作をしよう 13日㈭ 午後3時30分～ 小学生

ドッチボールをしよう 17日㈪～19日㈬ 午後3時30分～ 小学生
★「紙コップ落とし」で記録に挑戦！ 25日㈫ 午後2時30分～ 小学生

北
ほ く ぶ

部 ☎92-3337
ちびっこタイム 毎週月曜日・土曜日 午前11時40分～ 幼児親子

★あいちウィーク 21日㈮～27日㈭
午前11時～

どなたでも
午後4時～

西
せ い ぶ

部 ☎98-2200

★「記録にちょうせん！」
ピンポン玉移動・重さピッタリ・

紙コップタワー
25日㈫

午前10時30分～
小学生

午後2時～
フリスビー月間 毎日 午後3時30分～ 小学生

ひまわり ☎97-4331 ★ミュージックベルで遊ぼう 21日㈮～27日㈭ 午前10時～午後5時 小学生以上

コスモス ☎95-2529
絵本タイム 26日㈬ 午前10時30分～ 幼児親子
将棋クラブ 毎週木曜日 午後4時10分～ 小学生以上

★あそびんピック 25日㈫ 午後1時40分～ 小学生

大
おおみや

宮 ☎93-8808
親子工作 10日㈪・11日㈫ 午前中 幼児親子

★ゲームで遊ぼう 25日㈫ 午後2時～3時 小・中学生
※★は「あいちウィーク」の特別行事です。　※変更または中止となる場合があります。開催の有無は各児童館にご確認ください。
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11月9日㈰午後2時～3時（開場午後1時30分）と き

小ホールと こ ろ

【全席指定】一般800円、高校生以下500円料 金

文化会館へ電話、または直接申 込 み

とよあけフレッシュコンサートvol.6
自主事業

～クラリネット・チェロ・ピアノで奏でる錦秋アンサンブル～

11月1日㈯～10日㈪必着※月曜日休館
①インターネット
　（福祉体育館ホームページをご確認ください）
②往復はがき
　（詳細は福祉体育館へお問い合わせください）

申 込 み

定員に達していない場合は、追加募集します。
開館時間は午前8時30分ですが、受け付けは
午前9時から先着順です。
受付開始時間まで順番に並んで
お待ちください。
●空き状況：11月28日㈮公開
●受け付け：11月29日㈯～

追加募集

11月15日㈯※応募者多数の場合は抽選受講決定日

11月15日㈯～26日㈬午前9時～午後8時に福祉体育
館にてお支払いください。支払期間中に手続きのない場
合は当選無効となります。

受講料支払日

共通事項 詳細は福祉体育館ホームページをご確認ください。

令和7年度第3期柔道教室・剣道教室
12月～3月と き 小・中学生対 象 飲み物持 ち 物

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

お正月飾りを作ろう！～しめ縄・門松～
お花を使ってしめ縄や門松を作ります。
作る作品は選べます。

材料費持 ち 物 20人定 員

1人600円　〈家族割〉追加１人につき500円
※材料費別途。1,500～3,000円当日支払い

参 加 費

12月20日㈯午前10時～11時30分と き

老人福祉センター相談室と こ ろ

どなたでも（小学生以下は保護者同伴）対 象

11月12日㈬午前11時15分～正午
（開場午前11時）

と き

茶室「欅庵」と こ ろ

500円（お抹茶とお菓子代含む）
※別途材料費300円

料 金

第75回ふれあいの舘 欅庵
自主事業

～寄せ植えを楽しもう！～

12月17日㈬午後2時～（開場午後1時30分）と き

大ホールホワイエと こ ろ

無料料 金

けやきアーティストステージVol.6
自主事業

～鍵盤ハーモニカを愉しむ冬日和～
11月27日㈭午前9時～午後7時の7枠(1枠60分)と き

小ホール(舞台のみ)と こ ろ

文化会館へ電話、または直接申 込 み
1枠850円料 金

小ホールフリーステージ
～平日の小ホールを60分単位で貸し出すサービスです～

自主事業

11月30日㈰午後2時～（開場午後1時30分）と き

大ホールと こ ろ

文化会館へ電話、または直接申 込 み

8月から先着順にて発売中そ の 他

【全席指定】（前売）一般4,500円、
　　　　　サポーター割4,000円、 （当日）5,000円

料 金

石田泰尚 ヴァイオリン・リサイタル
自主事業

12月7日㈰午前11時～（開場午前10時30分）と き

大ホールと こ ろ

無料料 金

2025豊明市民フェスティバル
「昭和100年～そして未来へ！」

豊明市文化会館・豊明市民フェスティバル実行委員会

☎0562-93-3310
文化会館

ホームページ

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

☎0562-92-4946
図書館

ホームページ X

●休館日
　11月…4日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫・28日㈮
　12月…1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・
　　　　 28日㈰～31日㈬

●毎月第１・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　11月18日※4日はお休みです
●毎月第1・3日曜日　
　11月  2日【出演：コロボックル】
　11月16日【出演：グループガブ】
　※2日は「わくわく！！秋のおはなし会」です。
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　11月13日・27日

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日
　11月8日午前10時～正午
　文学と音楽・夏目漱石
　　ホーム・スウィート・ホーム（ビショップ）、
　　喜歌劇「ボッカチオ」～「恋はやさし」（スッペ）、
　　歌劇「タンホイザー」大行進曲（ワーグナー）　ほか

音楽を楽しむ会

●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　11月22日 『九十歳。何がめでたい』（一般向け／99分）
　出演：草笛光子、唐沢寿明　ほか

映画会

●11月1日㈯～14日㈮
　図書館フェア特別展
 「浮世絵の世界をのぞいてみよう！～クイズで学ぶ江戸時代～」
●11月18日㈫～12月2日㈫
　豊明高等学校イラストレーション部作品展

展示

※修理できないもの
　おもちゃ以外、AC１００V機器、骨董品価値品、
　モデルガンなど危険な物、浮輪など命に関わる物　など

●11月9日㈰午前10時～午後2時
家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。

おもちゃの病院

あいちおもちゃクリニック 主 催
15人（先着順）定 員

令和7年度第3期脂肪燃焼エクササイズ
12月～3月と き 一般（学生を除く18歳以上）の女性対 象 運動のできる服装、飲み物、室内用シューズ持 ち 物

令和7年度第3期ヨガ教室
12月～3月と き 一般（学生を除く18歳以上）対 象

運動のできる服装、ヨガマット（バスタオルでも可）、飲み物持 ち 物

図書館フェア開催中！　詳細は広報とよあけ10月号をご確認ください。
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11月9日㈰午後2時～3時（開場午後1時30分）と き

小ホールと こ ろ

【全席指定】一般800円、高校生以下500円料 金

文化会館へ電話、または直接申 込 み

とよあけフレッシュコンサートvol.6
自主事業

～クラリネット・チェロ・ピアノで奏でる錦秋アンサンブル～

11月1日㈯～10日㈪必着※月曜日休館
①インターネット
　（福祉体育館ホームページをご確認ください）
②往復はがき
　（詳細は福祉体育館へお問い合わせください）

申 込 み

定員に達していない場合は、追加募集します。
開館時間は午前8時30分ですが、受け付けは
午前9時から先着順です。
受付開始時間まで順番に並んで
お待ちください。
●空き状況：11月28日㈮公開
●受け付け：11月29日㈯～

追加募集

11月15日㈯※応募者多数の場合は抽選受講決定日

11月15日㈯～26日㈬午前9時～午後8時に福祉体育
館にてお支払いください。支払期間中に手続きのない場
合は当選無効となります。

受講料支払日

共通事項 詳細は福祉体育館ホームページをご確認ください。

令和7年度第3期柔道教室・剣道教室
12月～3月と き 小・中学生対 象 飲み物持 ち 物

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

お正月飾りを作ろう！～しめ縄・門松～
お花を使ってしめ縄や門松を作ります。
作る作品は選べます。

材料費持 ち 物 20人定 員

1人600円　〈家族割〉追加１人につき500円
※材料費別途。1,500～3,000円当日支払い

参 加 費

12月20日㈯午前10時～11時30分と き

老人福祉センター相談室と こ ろ

どなたでも（小学生以下は保護者同伴）対 象

11月12日㈬午前11時15分～正午
（開場午前11時）

と き

茶室「欅庵」と こ ろ

500円（お抹茶とお菓子代含む）
※別途材料費300円

料 金

第75回ふれあいの舘 欅庵
自主事業

～寄せ植えを楽しもう！～

12月17日㈬午後2時～（開場午後1時30分）と き

大ホールホワイエと こ ろ

無料料 金

けやきアーティストステージVol.6
自主事業

～鍵盤ハーモニカを愉しむ冬日和～
11月27日㈭午前9時～午後7時の7枠(1枠60分)と き

小ホール(舞台のみ)と こ ろ

文化会館へ電話、または直接申 込 み
1枠850円料 金

小ホールフリーステージ
～平日の小ホールを60分単位で貸し出すサービスです～

自主事業

11月30日㈰午後2時～（開場午後1時30分）と き

大ホールと こ ろ

文化会館へ電話、または直接申 込 み

8月から先着順にて発売中そ の 他

【全席指定】（前売）一般4,500円、
　　　　　サポーター割4,000円、 （当日）5,000円

料 金

石田泰尚 ヴァイオリン・リサイタル
自主事業

12月7日㈰午前11時～（開場午前10時30分）と き

大ホールと こ ろ

無料料 金

2025豊明市民フェスティバル
「昭和100年～そして未来へ！」

豊明市文化会館・豊明市民フェスティバル実行委員会

☎0562-93-3310
文化会館

ホームページ

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

☎0562-92-4946
図書館

ホームページ X

●休館日
　11月…4日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫・28日㈮
　12月…1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・
　　　　 28日㈰～31日㈬

●毎月第１・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　11月18日※4日はお休みです
●毎月第1・3日曜日　
　11月  2日【出演：コロボックル】
　11月16日【出演：グループガブ】
　※2日は「わくわく！！秋のおはなし会」です。
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　11月13日・27日

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日
　11月8日午前10時～正午
　文学と音楽・夏目漱石
　　ホーム・スウィート・ホーム（ビショップ）、
　　喜歌劇「ボッカチオ」～「恋はやさし」（スッペ）、
　　歌劇「タンホイザー」大行進曲（ワーグナー）　ほか

音楽を楽しむ会

●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　11月22日 『九十歳。何がめでたい』（一般向け／99分）
　出演：草笛光子、唐沢寿明　ほか

映画会

●11月1日㈯～14日㈮
　図書館フェア特別展
 「浮世絵の世界をのぞいてみよう！～クイズで学ぶ江戸時代～」
●11月18日㈫～12月2日㈫
　豊明高等学校イラストレーション部作品展

展示

※修理できないもの
　おもちゃ以外、AC１００V機器、骨董品価値品、
　モデルガンなど危険な物、浮輪など命に関わる物　など

●11月9日㈰午前10時～午後2時
家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。

おもちゃの病院

あいちおもちゃクリニック 主 催
15人（先着順）定 員

令和7年度第3期脂肪燃焼エクササイズ
12月～3月と き 一般（学生を除く18歳以上）の女性対 象 運動のできる服装、飲み物、室内用シューズ持 ち 物

令和7年度第3期ヨガ教室
12月～3月と き 一般（学生を除く18歳以上）対 象

運動のできる服装、ヨガマット（バスタオルでも可）、飲み物持 ち 物

図書館フェア開催中！　詳細は広報とよあけ10月号をご確認ください。
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11月9日㈰午後2時～3時（開場午後1時30分）と き

小ホールと こ ろ

【全席指定】一般800円、高校生以下500円料 金

文化会館へ電話、または直接申 込 み

とよあけフレッシュコンサートvol.6
自主事業

～クラリネット・チェロ・ピアノで奏でる錦秋アンサンブル～

11月1日㈯～10日㈪必着※月曜日休館
①インターネット
　（福祉体育館ホームページをご確認ください）
②往復はがき
　（詳細は福祉体育館へお問い合わせください）

申 込 み

定員に達していない場合は、追加募集します。
開館時間は午前8時30分ですが、受け付けは
午前9時から先着順です。
受付開始時間まで順番に並んで
お待ちください。
●空き状況：11月28日㈮公開
●受け付け：11月29日㈯～

追加募集

11月15日㈯※応募者多数の場合は抽選受講決定日

11月15日㈯～26日㈬午前9時～午後8時に福祉体育
館にてお支払いください。支払期間中に手続きのない場
合は当選無効となります。

受講料支払日

共通事項 詳細は福祉体育館ホームページをご確認ください。

令和7年度第3期柔道教室・剣道教室
12月～3月と き 小・中学生対 象 飲み物持 ち 物

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

お正月飾りを作ろう！～しめ縄・門松～
お花を使ってしめ縄や門松を作ります。
作る作品は選べます。

材料費持 ち 物 20人定 員

1人600円　〈家族割〉追加１人につき500円
※材料費別途。1,500～3,000円当日支払い

参 加 費

12月20日㈯午前10時～11時30分と き

老人福祉センター相談室と こ ろ

どなたでも（小学生以下は保護者同伴）対 象

11月12日㈬午前11時15分～正午
（開場午前11時）

と き

茶室「欅庵」と こ ろ

500円（お抹茶とお菓子代含む）
※別途材料費300円

料 金

第75回ふれあいの舘 欅庵
自主事業

～寄せ植えを楽しもう！～

12月17日㈬午後2時～（開場午後1時30分）と き

大ホールホワイエと こ ろ

無料料 金

けやきアーティストステージVol.6
自主事業

～鍵盤ハーモニカを愉しむ冬日和～
11月27日㈭午前9時～午後7時の7枠(1枠60分)と き

小ホール(舞台のみ)と こ ろ

文化会館へ電話、または直接申 込 み
1枠850円料 金

小ホールフリーステージ
～平日の小ホールを60分単位で貸し出すサービスです～

自主事業

11月30日㈰午後2時～（開場午後1時30分）と き

大ホールと こ ろ

文化会館へ電話、または直接申 込 み

8月から先着順にて発売中そ の 他

【全席指定】（前売）一般4,500円、
　　　　　サポーター割4,000円、 （当日）5,000円

料 金

石田泰尚 ヴァイオリン・リサイタル
自主事業

12月7日㈰午前11時～（開場午前10時30分）と き

大ホールと こ ろ

無料料 金

2025豊明市民フェスティバル
「昭和100年～そして未来へ！」

豊明市文化会館・豊明市民フェスティバル実行委員会

☎0562-93-3310
文化会館

ホームページ

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

☎0562-92-4946
図書館

ホームページ X

●休館日
　11月…4日㈫・10日㈪・17日㈪・25日㈫・28日㈮
　12月…1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・
　　　　 28日㈰～31日㈬

●毎月第１・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　11月18日※4日はお休みです
●毎月第1・3日曜日　
　11月  2日【出演：コロボックル】
　11月16日【出演：グループガブ】
　※2日は「わくわく！！秋のおはなし会」です。
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　11月13日・27日

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日
　11月8日午前10時～正午
　文学と音楽・夏目漱石
　　ホーム・スウィート・ホーム（ビショップ）、
　　喜歌劇「ボッカチオ」～「恋はやさし」（スッペ）、
　　歌劇「タンホイザー」大行進曲（ワーグナー）　ほか

音楽を楽しむ会

●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　11月22日 『九十歳。何がめでたい』（一般向け／99分）
　出演：草笛光子、唐沢寿明　ほか

映画会

●11月1日㈯～14日㈮
　図書館フェア特別展
 「浮世絵の世界をのぞいてみよう！～クイズで学ぶ江戸時代～」
●11月18日㈫～12月2日㈫
　豊明高等学校イラストレーション部作品展

展示

※修理できないもの
　おもちゃ以外、AC１００V機器、骨董品価値品、
　モデルガンなど危険な物、浮輪など命に関わる物　など

●11月9日㈰午前10時～午後2時
家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。

おもちゃの病院

あいちおもちゃクリニック 主 催
15人（先着順）定 員

令和7年度第3期脂肪燃焼エクササイズ
12月～3月と き 一般（学生を除く18歳以上）の女性対 象 運動のできる服装、飲み物、室内用シューズ持 ち 物

令和7年度第3期ヨガ教室
12月～3月と き 一般（学生を除く18歳以上）対 象

運動のできる服装、ヨガマット（バスタオルでも可）、飲み物持 ち 物

図書館フェア開催中！　詳細は広報とよあけ10月号をご確認ください。

番
号 教室名 ところ 対　象 曜日 時　間 回

数
定
員

受講料
（円）

講座
開始日

❶ 柔道① 柔道場 小学生 火・金 午後6時～8時 24 10 7,200 12月19日

❷ 柔道② 柔道場 中学生 火・金 午後6時45分～8時45分 24 10 7,200 12月19日

❸ 剣道 剣道場 小・中学生 水・金 午後6時45分～8時45分 24 20 7,200 12月10日

番
号 教室名 ところ 対　象 曜日 時　間 回

数
定
員

受講料
（円）

講座
開始日

❶ 巡りヨガ（初級） 会議室 一般 火 午前9時40分～10時40分 12 15 6,000 12月16日

❷ 巡りヨガ（中級） 会議室 一般 火 午前11時～正午 12 15 6,000 12月16日

❸ ヨガ 柔道場 一般 水 午後1時～2時 14 30 7,000 12月  3日

❹ ５０歳からのヨガ 柔道場 一般 水 午後2時15分～3時15分 14 30 7,000 12月  3日

❺ ナイトヨガ水曜① 老人福祉センター娯楽室 一般 水 午後6時30分～7時30分 14 20 7,000 12月  3日

❻ ナイトヨガ水曜② 老人福祉センター娯楽室 一般 水 午後7時45分～8時45分 14 20 7,000 12月  3日

❼ ナイトヨガ木曜 老人福祉センター娯楽室 一般 木 午後7時～8時 14 20 7,000 12月18日

番
号 教室名 ところ 対　象 曜日 時　間 回

数
定
員

受講料
（円）

講座
開始日

❶ 脂肪燃焼エクササイズ 会議室 一般女性 水 午前10時～10時50分 15 15 7,500 12月3日
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とよあけ花マルシェプロジェクト係（愛知豊明花き流通協同組合内）問
0562-96-1199（平日午前9時～午後4時）☎

市観光協会（産業支援課内）問
0562-92-8332☎

香りのクリスマススワッグ講習会
　香りのよい常緑樹やスパイスなどを使って、ナチュラルなクリスマス飾りを作りましょう。
　「スワッグ」とは、花や葉、実などの植物を花束のような形に作り壁に吊るす
ドイツ語で「壁飾り」のこと。ドライフラワーとしても楽しめます！
　壁や玄関に飾り、クリスマス気分を盛り上げましょう。

　豊明イルミネーションは今年で３回目。夜空を彩るイルミ
ネーションに、豊明夏まつりで行われたワークショップにて
制作されたオリジナルのイルミネーションが加わり、さらに
バージョンアップして飾られます。お楽しみに！

豊明墓地・都市公園パートナーズ問 0562-57-0406☎

2025年クリスマス企画！

12月6日㈯午後1時30分～3時30分（受付午後1時～）　と き
商工会館イベントホールと こ ろ
3,500円※当日受付にて支払い参 加 費
30人（先着順）　定 員

詳細は市ホームページをご確認ください。

11月5日㈬～12日㈬に
とよあけ花マルシェプロジェクト係へ
電話またはファックス（　  0562-96-1198）にて

申 込 み

どなたでも対 象 不要申 込 み
●小雨決行　●出店内容は予告なく変更となる場合があります。
●天候などによりイベントが中止となる場合があります。
●詳細は豊明墓地・都市公園パートナーズへお問い合わせいただくか、ホームページをご確認ください。

そ の 他

11月21日㈮～令和8年1月12日（月・祝）
午後5時～10時

主催：豊明イルミネーション実行委員会　共催：市観光協会

と き

前後駅前広場と こ ろ
※開催期間、時間、内容は予告なく変更する場合が
　あります。

※写真はイメージです。

豊明墓地・都市公園
パートナーズ
ホームページ

市ホームページ

豊明イルミネーション2025

午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分

11月1日㈯

11月2日㈰

11月8日㈯

11月9日㈰

三崎水辺公園
笹原公園
唐竹公園
八ッ屋公園
坂畑公園
石塚公園
新田公園
沓掛城址公園

と　き ところ

花苗の移動販売

FAX

1,000円お買い上げで花の種をプレゼントします。

とよあけ花マルシェプロジェクト事務局（産業支援課内）問 0562-92-8332☎

体 験 講 座

LINEのショップカードを取得して、スタンプラリーに参加しよう！お店でお
買い物をしてスタンプを4つ集めると景品と交換できます。とよあけ花マル
シェご来場特典として会場受付でスタンプを１つプレゼント！

詳細は
市ホームページを
ご確認ください。

※とよあけ花マルシェ内でのお買い物はスタンプ付与の対象外です。

入場無料
（雨天決行）

※写真はイメージです。内容は変更する場合がありますのでご了承ください。

■ミニクリスマスリース・門松作り体験

花苗、寄せ植えキット、お花のお弁当、お花のスイーツ など

花き市場の保有する
古典菊約250品種を展示

人気のコケ玉作りを講師が
丁寧に指導します。

■コケ玉作り

とよあけ花マルシェプロジェクト主　催 愛知豊明花き地方卸売市場、花壇フロール㈲協　力 豊明市後　援

１１月１5日㈯午前９時～午後3時と　き
愛知豊明花き地方卸売市場ところ

※駐車場には限りがあります。可能な限り、公共交通機関でご来場ください。場所は市ホームページをご確認ください。

定　員
所要時間

参加費

２5人
３０分
８００円

定　員

所要時間

参加費

３０人
15～20分
リース：１,５００円
門　松：３,０００円

自分だけのオリジナルの
リースや門松をつくろう！

商品販売（1階・3階）

色鮮やかなお花を見ながらほっと一息できる空間です。
フラワーカフェ～花の喫茶室～（３階）

■癒しのハンド
　トリートメント体験
ジャスミンの香りがする
ハンドクリーム付き
定　員

所要時間

参加費

５0人
１５分
990円

■ハンギングバスケット作り体験
季節のお花を使ってハンギングバスケットに
植え込みます。こんもり可愛らしいハンギングでお家を
華やかに彩りましょう！

15人
１時間～１時間30分 　　　　　4,000円

定　員

所要時間 参加費

■アメリカンフラワー作り体験

5０人　　　　
３０分 　　　　　500円

定　員

所要時間 参加費

ディップしてあるパーツを組んで、
市の花ひまわりを作ります。
アートフラワーを楽しもう！

とよあけ花マルシェ
公式LINE 市ホームページ

お花や器など2,000円相当の商品が入った福袋です。
■お花のお楽しみ福袋（1階）

販売数 70個 料　金 1,000円
※午後0時30分から1人1枚整理券配布、午後1時から整理券の番号順で販売します

永田理事長による花文化ミニ講座と市場内を見学します。
植物のプレゼントもあります。※セリの見学はありません

とよあけ花マルシェ会員によるお花に関する講座です。要事前予約

花き市場内見学ツアー（2階）

と　き 午後2時～2時30分
定　員 100人

ところ 愛知豊明花き地方卸売市場1階

参加費 500円（小学生以下参加無料）
申込み 午後1時30分～2時に2階セリ室前にて

と　き 午前９時３０分～午後３時（開場午前９時、最終受付午後２時３０分） ところ 愛知豊明花き地方卸売市場3階
11月８日㈯午前9時～11時にとよあけ花マルシェプロジェクト係（愛知豊明花き流通協同組合内）へ
電話（☎0562-96-1199）にて（先着順）
※空きがあれば当日参加できます。各体験講座ブースにてお申し込みください。

申込み

変わり菊まつり 同時
開催

11月16日㈰午前10時～午後3時と き
大蔵池公園と こ ろ

●木の枝ツリー壁飾り作り
●クリスマスフォトスタンド作り
●クリスマスリース作り
●松ぼっくりツリー作り

800円～
800円～
800円～
500円～

クリスマス工作

花苗販売

定　員

500円
参加費

全5回（各回5人）
（当日受付にて先着順）

火起こし体験

とよあけ花マルシェスタンプラリー 11月１日㈯～１２月１４日㈰開催
期間
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とよあけ花マルシェプロジェクト係（愛知豊明花き流通協同組合内）問
0562-96-1199（平日午前9時～午後4時）☎

市観光協会（産業支援課内）問
0562-92-8332☎

香りのクリスマススワッグ講習会
　香りのよい常緑樹やスパイスなどを使って、ナチュラルなクリスマス飾りを作りましょう。
　「スワッグ」とは、花や葉、実などの植物を花束のような形に作り壁に吊るす
ドイツ語で「壁飾り」のこと。ドライフラワーとしても楽しめます！
　壁や玄関に飾り、クリスマス気分を盛り上げましょう。

　豊明イルミネーションは今年で３回目。夜空を彩るイルミ
ネーションに、豊明夏まつりで行われたワークショップにて
制作されたオリジナルのイルミネーションが加わり、さらに
バージョンアップして飾られます。お楽しみに！

豊明墓地・都市公園パートナーズ問 0562-57-0406☎

2025年クリスマス企画！

12月6日㈯午後1時30分～3時30分（受付午後1時～）　と き
商工会館イベントホールと こ ろ
3,500円※当日受付にて支払い参 加 費
30人（先着順）　定 員

詳細は市ホームページをご確認ください。

11月5日㈬～12日㈬に
とよあけ花マルシェプロジェクト係へ
電話またはファックス（　  0562-96-1198）にて

申 込 み

どなたでも対 象 不要申 込 み
●小雨決行　●出店内容は予告なく変更となる場合があります。
●天候などによりイベントが中止となる場合があります。
●詳細は豊明墓地・都市公園パートナーズへお問い合わせいただくか、ホームページをご確認ください。

そ の 他

11月21日㈮～令和8年1月12日（月・祝）
午後5時～10時

主催：豊明イルミネーション実行委員会　共催：市観光協会

と き

前後駅前広場と こ ろ
※開催期間、時間、内容は予告なく変更する場合が
　あります。

※写真はイメージです。

豊明墓地・都市公園
パートナーズ
ホームページ

市ホームページ

豊明イルミネーション2025

午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分

11月1日㈯

11月2日㈰

11月8日㈯

11月9日㈰

三崎水辺公園
笹原公園
唐竹公園
八ッ屋公園
坂畑公園
石塚公園
新田公園
沓掛城址公園

と　き ところ

花苗の移動販売

FAX

1,000円お買い上げで花の種をプレゼントします。

とよあけ花マルシェプロジェクト事務局（産業支援課内）問 0562-92-8332☎

体 験 講 座

LINEのショップカードを取得して、スタンプラリーに参加しよう！お店でお
買い物をしてスタンプを4つ集めると景品と交換できます。とよあけ花マル
シェご来場特典として会場受付でスタンプを１つプレゼント！

詳細は
市ホームページを
ご確認ください。

※とよあけ花マルシェ内でのお買い物はスタンプ付与の対象外です。

入場無料
（雨天決行）

※写真はイメージです。内容は変更する場合がありますのでご了承ください。

■ミニクリスマスリース・門松作り体験

花苗、寄せ植えキット、お花のお弁当、お花のスイーツ など

花き市場の保有する
古典菊約250品種を展示

人気のコケ玉作りを講師が
丁寧に指導します。

■コケ玉作り

とよあけ花マルシェプロジェクト主　催 愛知豊明花き地方卸売市場、花壇フロール㈲協　力 豊明市後　援

１１月１5日㈯午前９時～午後3時と　き
愛知豊明花き地方卸売市場ところ

※駐車場には限りがあります。可能な限り、公共交通機関でご来場ください。場所は市ホームページをご確認ください。

定　員
所要時間

参加費

２5人
３０分
８００円

定　員

所要時間

参加費

３０人
15～20分
リース：１,５００円
門　松：３,０００円

自分だけのオリジナルの
リースや門松をつくろう！

商品販売（1階・3階）

色鮮やかなお花を見ながらほっと一息できる空間です。
フラワーカフェ～花の喫茶室～（３階）

■癒しのハンド
　トリートメント体験
ジャスミンの香りがする
ハンドクリーム付き
定　員

所要時間

参加費

５0人
１５分
990円

■ハンギングバスケット作り体験
季節のお花を使ってハンギングバスケットに
植え込みます。こんもり可愛らしいハンギングでお家を
華やかに彩りましょう！

15人
１時間～１時間30分 　　　　　4,000円

定　員

所要時間 参加費

■アメリカンフラワー作り体験

5０人　　　　
３０分 　　　　　500円

定　員

所要時間 参加費

ディップしてあるパーツを組んで、
市の花ひまわりを作ります。
アートフラワーを楽しもう！

とよあけ花マルシェ
公式LINE 市ホームページ

お花や器など2,000円相当の商品が入った福袋です。
■お花のお楽しみ福袋（1階）

販売数 70個 料　金 1,000円
※午後0時30分から1人1枚整理券配布、午後1時から整理券の番号順で販売します

永田理事長による花文化ミニ講座と市場内を見学します。
植物のプレゼントもあります。※セリの見学はありません

とよあけ花マルシェ会員によるお花に関する講座です。要事前予約

花き市場内見学ツアー（2階）

と　き 午後2時～2時30分
定　員 100人

ところ 愛知豊明花き地方卸売市場1階

参加費 500円（小学生以下参加無料）
申込み 午後1時30分～2時に2階セリ室前にて

と　き 午前９時３０分～午後３時（開場午前９時、最終受付午後２時３０分） ところ 愛知豊明花き地方卸売市場3階
11月８日㈯午前9時～11時にとよあけ花マルシェプロジェクト係（愛知豊明花き流通協同組合内）へ
電話（☎0562-96-1199）にて（先着順）
※空きがあれば当日参加できます。各体験講座ブースにてお申し込みください。

申込み

変わり菊まつり 同時
開催

11月16日㈰午前10時～午後3時と き
大蔵池公園と こ ろ

●木の枝ツリー壁飾り作り
●クリスマスフォトスタンド作り
●クリスマスリース作り
●松ぼっくりツリー作り

800円～
800円～
800円～
500円～

クリスマス工作

花苗販売

定　員

500円
参加費

全5回（各回5人）
（当日受付にて先着順）

火起こし体験

とよあけ花マルシェスタンプラリー 11月１日㈯～１２月１４日㈰開催
期間
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とよあけ花マルシェプロジェクト係（愛知豊明花き流通協同組合内）問
0562-96-1199（平日午前9時～午後4時）☎

市観光協会（産業支援課内）問
0562-92-8332☎

香りのクリスマススワッグ講習会
　香りのよい常緑樹やスパイスなどを使って、ナチュラルなクリスマス飾りを作りましょう。
　「スワッグ」とは、花や葉、実などの植物を花束のような形に作り壁に吊るす
ドイツ語で「壁飾り」のこと。ドライフラワーとしても楽しめます！
　壁や玄関に飾り、クリスマス気分を盛り上げましょう。

　豊明イルミネーションは今年で３回目。夜空を彩るイルミ
ネーションに、豊明夏まつりで行われたワークショップにて
制作されたオリジナルのイルミネーションが加わり、さらに
バージョンアップして飾られます。お楽しみに！

豊明墓地・都市公園パートナーズ問 0562-57-0406☎

2025年クリスマス企画！

12月6日㈯午後1時30分～3時30分（受付午後1時～）　と き
商工会館イベントホールと こ ろ
3,500円※当日受付にて支払い参 加 費
30人（先着順）　定 員

詳細は市ホームページをご確認ください。

11月5日㈬～12日㈬に
とよあけ花マルシェプロジェクト係へ
電話またはファックス（　  0562-96-1198）にて

申 込 み

どなたでも対 象 不要申 込 み
●小雨決行　●出店内容は予告なく変更となる場合があります。
●天候などによりイベントが中止となる場合があります。
●詳細は豊明墓地・都市公園パートナーズへお問い合わせいただくか、ホームページをご確認ください。

そ の 他

11月21日㈮～令和8年1月12日（月・祝）
午後5時～10時

主催：豊明イルミネーション実行委員会　共催：市観光協会

と き

前後駅前広場と こ ろ
※開催期間、時間、内容は予告なく変更する場合が
　あります。

※写真はイメージです。

豊明墓地・都市公園
パートナーズ
ホームページ

市ホームページ

豊明イルミネーション2025

午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分
午前10時～正午
午後1時30分～3時30分

11月1日㈯

11月2日㈰

11月8日㈯

11月9日㈰

三崎水辺公園
笹原公園
唐竹公園
八ッ屋公園
坂畑公園
石塚公園
新田公園
沓掛城址公園

と　き ところ

花苗の移動販売

FAX

1,000円お買い上げで花の種をプレゼントします。

とよあけ花マルシェプロジェクト事務局（産業支援課内）問 0562-92-8332☎

体 験 講 座

LINEのショップカードを取得して、スタンプラリーに参加しよう！お店でお
買い物をしてスタンプを4つ集めると景品と交換できます。とよあけ花マル
シェご来場特典として会場受付でスタンプを１つプレゼント！

詳細は
市ホームページを
ご確認ください。

※とよあけ花マルシェ内でのお買い物はスタンプ付与の対象外です。

入場無料
（雨天決行）

※写真はイメージです。内容は変更する場合がありますのでご了承ください。

■ミニクリスマスリース・門松作り体験

花苗、寄せ植えキット、お花のお弁当、お花のスイーツ など

花き市場の保有する
古典菊約250品種を展示

人気のコケ玉作りを講師が
丁寧に指導します。

■コケ玉作り

とよあけ花マルシェプロジェクト主　催 愛知豊明花き地方卸売市場、花壇フロール㈲協　力 豊明市後　援

１１月１5日㈯午前９時～午後3時と　き
愛知豊明花き地方卸売市場ところ

※駐車場には限りがあります。可能な限り、公共交通機関でご来場ください。場所は市ホームページをご確認ください。

定　員
所要時間

参加費

２5人
３０分
８００円

定　員

所要時間

参加費

３０人
15～20分
リース：１,５００円
門　松：３,０００円

自分だけのオリジナルの
リースや門松をつくろう！

商品販売（1階・3階）

色鮮やかなお花を見ながらほっと一息できる空間です。
フラワーカフェ～花の喫茶室～（３階）

■癒しのハンド
　トリートメント体験
ジャスミンの香りがする
ハンドクリーム付き
定　員

所要時間

参加費

５0人
１５分
990円

■ハンギングバスケット作り体験
季節のお花を使ってハンギングバスケットに
植え込みます。こんもり可愛らしいハンギングでお家を
華やかに彩りましょう！

15人
１時間～１時間30分 　　　　　4,000円

定　員

所要時間 参加費

■アメリカンフラワー作り体験

5０人　　　　
３０分 　　　　　500円

定　員

所要時間 参加費

ディップしてあるパーツを組んで、
市の花ひまわりを作ります。
アートフラワーを楽しもう！

とよあけ花マルシェ
公式LINE 市ホームページ

お花や器など2,000円相当の商品が入った福袋です。
■お花のお楽しみ福袋（1階）

販売数 70個 料　金 1,000円
※午後0時30分から1人1枚整理券配布、午後1時から整理券の番号順で販売します

永田理事長による花文化ミニ講座と市場内を見学します。
植物のプレゼントもあります。※セリの見学はありません

とよあけ花マルシェ会員によるお花に関する講座です。要事前予約

花き市場内見学ツアー（2階）

と　き 午後2時～2時30分
定　員 100人

ところ 愛知豊明花き地方卸売市場1階

参加費 500円（小学生以下参加無料）
申込み 午後1時30分～2時に2階セリ室前にて

と　き 午前９時３０分～午後３時（開場午前９時、最終受付午後２時３０分） ところ 愛知豊明花き地方卸売市場3階
11月８日㈯午前9時～11時にとよあけ花マルシェプロジェクト係（愛知豊明花き流通協同組合内）へ
電話（☎0562-96-1199）にて（先着順）
※空きがあれば当日参加できます。各体験講座ブースにてお申し込みください。

申込み

変わり菊まつり 同時
開催

11月16日㈰午前10時～午後3時と き
大蔵池公園と こ ろ

●木の枝ツリー壁飾り作り
●クリスマスフォトスタンド作り
●クリスマスリース作り
●松ぼっくりツリー作り

800円～
800円～
800円～
500円～

クリスマス工作

花苗販売

定　員

500円
参加費

全5回（各回5人）
（当日受付にて先着順）

火起こし体験

とよあけ花マルシェスタンプラリー 11月１日㈯～１２月１４日㈰開催
期間
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https://www.city.toyoake.lg.jp/22112.htm
https://www.seibu-la.co.jp/park/toyoake/


No.29 音楽体験教室「ハジメテノオト」参加募集

ファン

共生交流プラザ「カラット」問

0562-57-1191☎
「カラット」
ホームページ

「カラット」
Instagram体験したい、やりたいことがあれば

「カラット」総合受付へぜひ、お問い合わせください。

みんなの幸せ いつもここから「カラット」

生涯学習情
報

生涯学習情
報

チャレンジチャレンジ 市ホームページ

生涯学習課生涯学習係問
0562-92-8317☎

他にも各種講座をご用意しています。
詳細は市ホームページをご確認ください。

～働く人のための～心と体のセルフケア

12月13日㈯午前10時～11時30分と き

南部（前後駅前）公民館と こ ろ

200円受 講 料 筆記用具持 ち 物

11月22日㈯までに豊明市あいち
電子申請・届出システム、
または往復はがきにて

申 込 み

国家資格キャリアコンサルタント　佐藤多恵子氏講 師

託児あり（200円）そ の 他

どなたでも対 象 20人定 員

”メンタル不調が起こる体のメカニズム”を理解することで、スト
レスから自分を守り、心身ともに健康で働き続けるための方法
を学びます。

ひとりでできる！腰痛・膝痛に負けない生活対応

12月18日㈭午後2時～3時20分と き

南部（前後駅前）公民館と こ ろ

200円受 講 料

11月27日㈭までに豊明市あいち
電子申請・届出システム、または往復はがきにて

申 込 み

藤田医科大学地域包括ケア中核センター博士（医学）
理学療法士　都築晃氏

講 師

託児あり（200円）そ の 他

筆記用具、運動のできる服装持 ち 物

どなたでも対 象 20人定 員

ひとりでも簡単に自宅でできる運動を行いながら、腰痛や膝
痛を予防するために必要な知識を楽しく学んでみませんか？

豊明市あいち
電子申請・届出システム

豊明市あいち
電子申請・届出システム

ワークショップ「東海道歴史発見ウォーク」

11月22日㈯午前9時～11時30分と き
名鉄前後駅改札口前集合ところ
不要申込み

●小雨決行。中止の場合は11月29日㈯に延期します。
●歩きやすい服装、飲み物持参でご参加ください。
●傷害保険には加入しません。

その他

生涯学習課文化・スポーツ係問 0562-92-8317☎

特集展示

毎週土曜・日曜日
（毎月最終日曜は除く）
午前10時～午後4時

開室日

歴史民俗
資料室
お知らせ

からの

市
民
の
み
な
さ
ま

か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

［申込み］秘書広報課秘書広報係

koho@city.toyoake.lg.jp
0562-92-8360

詳細は市ホームページを
ご確認ください。

市ホームページ

第1・3水曜日午後3時50分～4時50分
西川会館ホール
神野仁志　☎090-3959-2251
（ショートメール可）

時
所
問

楽譜の読み方から基礎を学ぶ、やさしい講座です。

午後の「オカリナ」入門講座

12月7日㈰午後1時30分～3時30分
共生交流プラザ「カラット」北館3階活動室3
地震に備えるための講座
20人（先着順）　　　　100円（会場費）
市民地震学会　簗井
☎090-9192-0988（平日午後6時以降）

時

￥
内
所

定
問

最新!市民のための防災講座
『南海トラフ巨大地震に備える！』

豊明高等学校同窓会事務局
(豊明高等学校内)　
檪原　☎0562-93-1166

問

いちはら

豊明高等学校は創立50周年を迎えました。
同窓生に限らず、豊明高等学校を応援ください。

豊明高等学校創立50周年！

Instagram

11月16日㈰正午～午後3時ごろ
勅使会館デイキャンプ場
焚き火で米炊と焼き芋作り　　　
15人（先着順）　　　　　無料
市民地震学会　簗井
☎090-9192-0988（平日午後6時以降）

時
所
内
定 ￥
問

やな い

防災キャンプ飯

豊明高等学校
ホームページ

11月8日㈯・15日㈯・22日㈯・29日㈯
【午前の部】午前11時～
【午後の部】午後2時～（60分程度）
モリアカデミー（三崎町高鴨5-3）
小学4年～中学3年生　　　無料
モリアカデミー公式LINEまたは電話にて
モリアカデミー　☎0562-75-7510

時

￥
所
対
申
問

大人気のマインクラフトを使った『マイクラ』×『プ
ログラミング』×『eスポーツ』の新常識「e;プロ」
をいち早く体験できる機会です！

新しいカタチのプログラミング体験！

モリアカデミー
公式LINE

伝言板の
原稿募集中！
掲載号：2026年1月号

締切日：11月6日㈭

江戸時代に活躍した
伊藤両村に関する肖
像画掛け軸（複製）
や直筆文書を一部
公開します。

歴民研究会メンバーの案内で、市内の東海道およびその周辺を歩きます。江戸時代の東海道の
歴史に触れながら散策しましょう。

ミッションチャレンジ
ミッションに成功して
両村くんのオリジナ
ル缶バッジをゲットし
よう！

共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINE

●10月から後期講座が始まっています
空きがあれば追加申し込みで
きます。申込みサイト「令和7
年後期講座追加申込につい
て」をよくご確認ください。
●途中からの申し込みも受講料
全額いただきます。
●申込後のキャンセル・返金はで
きません。

申込みサイト
（追加申込）

公式Instagram

とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ
市民による市民のための市民講座

●冬休み子ども書道教室
12月25日㈭①午前10時～11時30分②午後1時３0分～３時
共生交流プラザ「カラット」南館3階研修室
小学3年～中学3年生
各20人（先着順）※応募者が10人未満の場合は開講しません。
１,100円（受講料＋教材費）
11月24日（月・休）午前6時～12月5日㈮午後1時に
申込みサイトより（クレジットカード決済）

冬休みの書道の宿題を年内に終わらせましょう！
と き
ところ
対 象
定 員
参加費
申込み

●キャンセルは12月5日㈮午後1時まで可能です。それ以降のキャンセルは返金できません。
●1人ずつ申し込みしてください。2人以上まとめての申し込みは無効となります。
●備考欄に学籍No.、生年月日、名前のよみがなを入力ください。

毎月体験できる楽器が変わる体験教室「ハジメテノオト」

初めて経験する小さなお子さんから、久しぶりに楽器を弾く

年配の人まで、幅広い世代が参加しています。

「ハジメテノオト」参加募集

音楽体験教室

午後1時～4時40分のうち20分間
各楽器10人（先着順）　　　　　500円
講師が付き添い楽器演奏を体験することが
できます。
各楽器の二次元コード、または共生交流プラザ
「カラット」へ電話にて（要予約）

と き

定 員 参 加 費

内 容

申 込 み

脳トレピアノ脳トレピアノ

バイオリンバイオリン

ギターギタートランペットトランペット

ドラムドラム ピアノピアノ

と き
ところ

11月16日㈰　
北館3階活動室5

と き
ところ

令和8年2月15日㈰
北館4階サウンドスタジオ

と き
ところ

12月7日㈰　
北館３階活動室５

と き
ところ

令和8年1月18日㈰
北館4階多目的室　

と き
ところ

令和８年1月18日㈰　
北館4階サウンドスタジオ

と き
ところ

令和8年3月8日㈰　
北館３階活動室５

申込みサイト
（書道教室）

やな い
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https://line.me/R/ti/p/@475obtgj
https://www.instagram.com/toyoake_himawari?igsh=MXRmd2Rud2xzZDdtaA==
https://himawaricc.official.ec/categories/6944849
https://himawaricc.official.ec/blog/2025/08/28/102552
https://ttzk.graffer.jp/city-toyoake/smart-apply/apply-procedure-alias/seruhukea
https://ttzk.graffer.jp/city-toyoake/smart-apply/apply-procedure-alias/youtuu
https://www.city.toyoake.lg.jp/21933.htm


No.29 音楽体験教室「ハジメテノオト」参加募集

ファン

共生交流プラザ「カラット」問

0562-57-1191☎
「カラット」
ホームページ

「カラット」
Instagram体験したい、やりたいことがあれば

「カラット」総合受付へぜひ、お問い合わせください。

みんなの幸せ いつもここから「カラット」

生涯学習情
報

生涯学習情
報

チャレンジチャレンジ 市ホームページ

生涯学習課生涯学習係問
0562-92-8317☎

他にも各種講座をご用意しています。
詳細は市ホームページをご確認ください。

～働く人のための～心と体のセルフケア

12月13日㈯午前10時～11時30分と き

南部（前後駅前）公民館と こ ろ

200円受 講 料 筆記用具持 ち 物

11月22日㈯までに豊明市あいち
電子申請・届出システム、
または往復はがきにて

申 込 み

国家資格キャリアコンサルタント　佐藤多恵子氏講 師

託児あり（200円）そ の 他

どなたでも対 象 20人定 員

”メンタル不調が起こる体のメカニズム”を理解することで、スト
レスから自分を守り、心身ともに健康で働き続けるための方法
を学びます。

ひとりでできる！腰痛・膝痛に負けない生活対応

12月18日㈭午後2時～3時20分と き

南部（前後駅前）公民館と こ ろ

200円受 講 料

11月27日㈭までに豊明市あいち
電子申請・届出システム、または往復はがきにて

申 込 み

藤田医科大学地域包括ケア中核センター博士（医学）
理学療法士　都築晃氏

講 師

託児あり（200円）そ の 他

筆記用具、運動のできる服装持 ち 物

どなたでも対 象 20人定 員

ひとりでも簡単に自宅でできる運動を行いながら、腰痛や膝
痛を予防するために必要な知識を楽しく学んでみませんか？

豊明市あいち
電子申請・届出システム

豊明市あいち
電子申請・届出システム

ワークショップ「東海道歴史発見ウォーク」

11月22日㈯午前9時～11時30分と き
名鉄前後駅改札口前集合ところ
不要申込み

●小雨決行。中止の場合は11月29日㈯に延期します。
●歩きやすい服装、飲み物持参でご参加ください。
●傷害保険には加入しません。

その他

生涯学習課文化・スポーツ係問 0562-92-8317☎

特集展示

毎週土曜・日曜日
（毎月最終日曜は除く）
午前10時～午後4時

開室日

歴史民俗
資料室
お知らせ

からの

市
民
の
み
な
さ
ま

か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

［申込み］秘書広報課秘書広報係

koho@city.toyoake.lg.jp
0562-92-8360

詳細は市ホームページを
ご確認ください。

市ホームページ

第1・3水曜日午後3時50分～4時50分
西川会館ホール
神野仁志　☎090-3959-2251
（ショートメール可）

時
所
問

楽譜の読み方から基礎を学ぶ、やさしい講座です。

午後の「オカリナ」入門講座

12月7日㈰午後1時30分～3時30分
共生交流プラザ「カラット」北館3階活動室3
地震に備えるための講座
20人（先着順）　　　　100円（会場費）
市民地震学会　簗井
☎090-9192-0988（平日午後6時以降）

時

￥
内
所

定
問

最新!市民のための防災講座
『南海トラフ巨大地震に備える！』

豊明高等学校同窓会事務局
(豊明高等学校内)　
檪原　☎0562-93-1166

問

いちはら

豊明高等学校は創立50周年を迎えました。
同窓生に限らず、豊明高等学校を応援ください。

豊明高等学校創立50周年！

Instagram

11月16日㈰正午～午後3時ごろ
勅使会館デイキャンプ場
焚き火で米炊と焼き芋作り　　　
15人（先着順）　　　　　無料
市民地震学会　簗井
☎090-9192-0988（平日午後6時以降）

時
所
内
定 ￥
問

やな い

防災キャンプ飯

豊明高等学校
ホームページ

11月8日㈯・15日㈯・22日㈯・29日㈯
【午前の部】午前11時～
【午後の部】午後2時～（60分程度）
モリアカデミー（三崎町高鴨5-3）
小学4年～中学3年生　　　無料
モリアカデミー公式LINEまたは電話にて
モリアカデミー　☎0562-75-7510

時

￥
所
対
申
問

大人気のマインクラフトを使った『マイクラ』×『プ
ログラミング』×『eスポーツ』の新常識「e;プロ」
をいち早く体験できる機会です！

新しいカタチのプログラミング体験！

モリアカデミー
公式LINE

伝言板の
原稿募集中！
掲載号：2026年1月号

締切日：11月6日㈭

江戸時代に活躍した
伊藤両村に関する肖
像画掛け軸（複製）
や直筆文書を一部
公開します。

歴民研究会メンバーの案内で、市内の東海道およびその周辺を歩きます。江戸時代の東海道の
歴史に触れながら散策しましょう。

ミッションチャレンジ
ミッションに成功して
両村くんのオリジナ
ル缶バッジをゲットし
よう！

共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINE

●10月から後期講座が始まっています
空きがあれば追加申し込みで
きます。申込みサイト「令和7
年後期講座追加申込につい
て」をよくご確認ください。
●途中からの申し込みも受講料
全額いただきます。
●申込後のキャンセル・返金はで
きません。

申込みサイト
（追加申込）

公式Instagram

とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ
市民による市民のための市民講座

●冬休み子ども書道教室
12月25日㈭①午前10時～11時30分②午後1時３0分～３時
共生交流プラザ「カラット」南館3階研修室
小学3年～中学3年生
各20人（先着順）※応募者が10人未満の場合は開講しません。
１,100円（受講料＋教材費）
11月24日（月・休）午前6時～12月5日㈮午後1時に
申込みサイトより（クレジットカード決済）

冬休みの書道の宿題を年内に終わらせましょう！
と き
ところ
対 象
定 員
参加費
申込み

●キャンセルは12月5日㈮午後1時まで可能です。それ以降のキャンセルは返金できません。
●1人ずつ申し込みしてください。2人以上まとめての申し込みは無効となります。
●備考欄に学籍No.、生年月日、名前のよみがなを入力ください。

毎月体験できる楽器が変わる体験教室「ハジメテノオト」

初めて経験する小さなお子さんから、久しぶりに楽器を弾く

年配の人まで、幅広い世代が参加しています。

「ハジメテノオト」参加募集

音楽体験教室

午後1時～4時40分のうち20分間
各楽器10人（先着順）　　　　　500円
講師が付き添い楽器演奏を体験することが
できます。
各楽器の二次元コード、または共生交流プラザ
「カラット」へ電話にて（要予約）

と き

定 員 参 加 費

内 容

申 込 み

脳トレピアノ脳トレピアノ

バイオリンバイオリン

ギターギタートランペットトランペット

ドラムドラム ピアノピアノ

と き
ところ

11月16日㈰　
北館3階活動室5

と き
ところ

令和8年2月15日㈰
北館4階サウンドスタジオ

と き
ところ

12月7日㈰　
北館３階活動室５

と き
ところ

令和8年1月18日㈰
北館4階多目的室　

と き
ところ

令和８年1月18日㈰　
北館4階サウンドスタジオ

と き
ところ

令和8年3月8日㈰　
北館３階活動室５

申込みサイト
（書道教室）

やな い

28 広報とよあけ | 2025.11 |

No.29 音楽体験教室「ハジメテノオト」参加募集

ファン

共生交流プラザ「カラット」問

0562-57-1191☎
「カラット」
ホームページ

「カラット」
Instagram体験したい、やりたいことがあれば

「カラット」総合受付へぜひ、お問い合わせください。

みんなの幸せ いつもここから「カラット」

生涯学習情
報

生涯学習情
報

チャレンジチャレンジ 市ホームページ

生涯学習課生涯学習係問
0562-92-8317☎

他にも各種講座をご用意しています。
詳細は市ホームページをご確認ください。

～働く人のための～心と体のセルフケア

12月13日㈯午前10時～11時30分と き

南部（前後駅前）公民館と こ ろ

200円受 講 料 筆記用具持 ち 物

11月22日㈯までに豊明市あいち
電子申請・届出システム、
または往復はがきにて

申 込 み

国家資格キャリアコンサルタント　佐藤多恵子氏講 師

託児あり（200円）そ の 他

どなたでも対 象 20人定 員

”メンタル不調が起こる体のメカニズム”を理解することで、スト
レスから自分を守り、心身ともに健康で働き続けるための方法
を学びます。

ひとりでできる！腰痛・膝痛に負けない生活対応

12月18日㈭午後2時～3時20分と き

南部（前後駅前）公民館と こ ろ

200円受 講 料

11月27日㈭までに豊明市あいち
電子申請・届出システム、または往復はがきにて

申 込 み

藤田医科大学地域包括ケア中核センター博士（医学）
理学療法士　都築晃氏

講 師

託児あり（200円）そ の 他

筆記用具、運動のできる服装持 ち 物

どなたでも対 象 20人定 員

ひとりでも簡単に自宅でできる運動を行いながら、腰痛や膝
痛を予防するために必要な知識を楽しく学んでみませんか？

豊明市あいち
電子申請・届出システム

豊明市あいち
電子申請・届出システム

ワークショップ「東海道歴史発見ウォーク」

11月22日㈯午前9時～11時30分と き
名鉄前後駅改札口前集合ところ
不要申込み

●小雨決行。中止の場合は11月29日㈯に延期します。
●歩きやすい服装、飲み物持参でご参加ください。
●傷害保険には加入しません。

その他

生涯学習課文化・スポーツ係問 0562-92-8317☎

特集展示

毎週土曜・日曜日
（毎月最終日曜は除く）
午前10時～午後4時

開室日

歴史民俗
資料室
お知らせ

からの

市
民
の
み
な
さ
ま

か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

［申込み］秘書広報課秘書広報係

koho@city.toyoake.lg.jp
0562-92-8360

詳細は市ホームページを
ご確認ください。

市ホームページ

第1・3水曜日午後3時50分～4時50分
西川会館ホール
神野仁志　☎090-3959-2251
（ショートメール可）

時
所
問

楽譜の読み方から基礎を学ぶ、やさしい講座です。

午後の「オカリナ」入門講座

12月7日㈰午後1時30分～3時30分
共生交流プラザ「カラット」北館3階活動室3
地震に備えるための講座
20人（先着順）　　　　100円（会場費）
市民地震学会　簗井
☎090-9192-0988（平日午後6時以降）

時

￥
内
所

定
問

最新!市民のための防災講座
『南海トラフ巨大地震に備える！』

豊明高等学校同窓会事務局
(豊明高等学校内)　
檪原　☎0562-93-1166

問

いちはら

豊明高等学校は創立50周年を迎えました。
同窓生に限らず、豊明高等学校を応援ください。

豊明高等学校創立50周年！

Instagram

11月16日㈰正午～午後3時ごろ
勅使会館デイキャンプ場
焚き火で米炊と焼き芋作り　　　
15人（先着順）　　　　　無料
市民地震学会　簗井
☎090-9192-0988（平日午後6時以降）

時
所
内
定 ￥
問

やな い

防災キャンプ飯

豊明高等学校
ホームページ

11月8日㈯・15日㈯・22日㈯・29日㈯
【午前の部】午前11時～
【午後の部】午後2時～（60分程度）
モリアカデミー（三崎町高鴨5-3）
小学4年～中学3年生　　　無料
モリアカデミー公式LINEまたは電話にて
モリアカデミー　☎0562-75-7510

時

￥
所
対
申
問

大人気のマインクラフトを使った『マイクラ』×『プ
ログラミング』×『eスポーツ』の新常識「e;プロ」
をいち早く体験できる機会です！

新しいカタチのプログラミング体験！

モリアカデミー
公式LINE

伝言板の
原稿募集中！
掲載号：2026年1月号

締切日：11月6日㈭

江戸時代に活躍した
伊藤両村に関する肖
像画掛け軸（複製）
や直筆文書を一部
公開します。

歴民研究会メンバーの案内で、市内の東海道およびその周辺を歩きます。江戸時代の東海道の
歴史に触れながら散策しましょう。

ミッションチャレンジ
ミッションに成功して
両村くんのオリジナ
ル缶バッジをゲットし
よう！

共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINE

●10月から後期講座が始まっています
空きがあれば追加申し込みで
きます。申込みサイト「令和7
年後期講座追加申込につい
て」をよくご確認ください。
●途中からの申し込みも受講料
全額いただきます。
●申込後のキャンセル・返金はで
きません。

申込みサイト
（追加申込）

公式Instagram

とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ
市民による市民のための市民講座

●冬休み子ども書道教室
12月25日㈭①午前10時～11時30分②午後1時３0分～３時
共生交流プラザ「カラット」南館3階研修室
小学3年～中学3年生
各20人（先着順）※応募者が10人未満の場合は開講しません。
１,100円（受講料＋教材費）
11月24日（月・休）午前6時～12月5日㈮午後1時に
申込みサイトより（クレジットカード決済）

冬休みの書道の宿題を年内に終わらせましょう！
と き
ところ
対 象
定 員
参加費
申込み

●キャンセルは12月5日㈮午後1時まで可能です。それ以降のキャンセルは返金できません。
●1人ずつ申し込みしてください。2人以上まとめての申し込みは無効となります。
●備考欄に学籍No.、生年月日、名前のよみがなを入力ください。

毎月体験できる楽器が変わる体験教室「ハジメテノオト」

初めて経験する小さなお子さんから、久しぶりに楽器を弾く

年配の人まで、幅広い世代が参加しています。

「ハジメテノオト」参加募集

音楽体験教室

午後1時～4時40分のうち20分間
各楽器10人（先着順）　　　　　500円
講師が付き添い楽器演奏を体験することが
できます。
各楽器の二次元コード、または共生交流プラザ
「カラット」へ電話にて（要予約）

と き

定 員 参 加 費

内 容

申 込 み

脳トレピアノ脳トレピアノ

バイオリンバイオリン

ギターギタートランペットトランペット

ドラムドラム ピアノピアノ

と き
ところ

11月16日㈰　
北館3階活動室5

と き
ところ

令和8年2月15日㈰
北館4階サウンドスタジオ

と き
ところ

12月7日㈰　
北館３階活動室５

と き
ところ

令和8年1月18日㈰
北館4階多目的室　

と き
ところ

令和８年1月18日㈰　
北館4階サウンドスタジオ

と き
ところ

令和8年3月8日㈰　
北館３階活動室５

申込みサイト
（書道教室）

やな い
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https://toyoake-carat.jp/
https://www.instagram.com/toyoake_carat/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek1Ji_Uuv5wT5WlxpaHnu_EhSXbV_WojLQ9_Goz-am4O2UGA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctxtLeNllRlb4_2pVChza4O11wST5ArLGp1Yz8Xs1xCQhE2A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWL_QqnX71Vfhk56aJFLFL7Xyci8TiBdJqzZKiH3QIyZii3g/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU8CEZfe0KXHVxInYjdGkLdUNgFmI8b5va9EKfTmQ0Fe9N9A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHz6LCHArnIBCNLhO-SQNETL0Ei-LjTXnGXIApmv6i6nEYQw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQWCpBwJEx9zrJ7YQ98eSzIYl-WQsYY87UuXWdBmVZQY-DPA/viewform?usp=header
https://www.instagram.com/hitoshi_jinno?igsh=MWc1dm1zejF4OXJmMA%3D%3D&utm_source=qr
https://lin.ee/xDLmUK7
https://www.toyoake-hs.jp/
https://www.city.toyoake.lg.jp/22023.htm


　そ
ろ
そ
ろ
節
気
は
立
冬
を
迎
え
ま
す
。「
も
う
冬

だ
っ
て
？
全
然
寒
く
な
い
の
に
〜
」本
当
で
す
ね
。思
え

ば
、地
球
温
暖
化
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
数
十
年
、

夏
の
最
高
気
温
は
年
々
更
新
さ
れ
、今
年
に
至
っ
て
は

9
月
に
入
っ
た
後
も
40
℃
近
く
を
記
録
す
る
地
域
が

あ
る
な
ど
、俄
か
に
秋
、冬
へ
の
移
り
変
わ
り
が
遅
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。「
う
ん
、紅
葉
の
時
期

も
、以
前
は
11
月
中
旬
だ
っ
た
け
ど
、最
近
は
11
月
下

旬
か
ら
年
末
だ
よ
ね
」ま
さ
に
。そ
の
イ
メ
ー
ジ
、多
く

の
方
が
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。今
年
も

紅
葉
の
時
期
が
迫
っ
て
き
ま
し
た
。日
本
に
は
紅
葉
が

美
し
い
木
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、そ
の
一
つ
に
ニ

シ
キ
ギ
と
い
う
種
が
あ
り
ま
す
。

　ニ
シ
キ
ギ
は
ニ
シ
キ
ギ
科
ニ
シ
キ
ギ
属
の
落
葉
低
木

で
、中
国
広
西
チ
ワ
ン
自
治
区
を
西
南
端
と
し
て
北

東
に
向
か
っ
て
日
本
に
ま
で
分
布
し
て
い
ま
す
。日
本

の
在
来
種
で
あ
り
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
の
広
い
範

囲
で
見
る
こ
と
が
で
き
、地
域
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な
呼

び
方
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
多
く
は
カ
ミ
ソ
リ
の
木
の

よ
う
に「
カ
ミ
ソ
リ
…
」と
い
う
名
称
で
す
。こ
れ
は
枝

の
節
と
節
の
間
に
、薄
い
板
状
の
托
葉
が
立
っ
て
お
り
、

こ
れ
が
カ
ミ
ソ
リ
の
刃
の
よ
う
に
見
え
る
か
ら
で
す
。

こ
の
托
葉
は
特
に「
翼
」と
称
し
、一
本
の
枝
の
四
方
に

立
っ
て
お
り
、枝
に
い
く
つ
も
あ
る
節
と
節
の
間
に
連

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
枝
の
木
は
他
に
は
な
い
の

で
、野
山
で
ニ
シ
キ
ギ
を
探
し
出
す
と
き
に
、そ
れ
が
ニ

シ
キ
ギ
で
あ
る
か
な
い
か
が
す
ぐ
に
判
断
で
き
る
ん
で

す
ね
。

　ニ
シ
キ
ギ
は
初
夏
に
薄
緑
色
の
花
を
着
け
ま
す
。花

に
は
雄
花
と
雌
花
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
地
味
な
花
で

す
が
、そ
の
雌
花
は
秋
に
か
け
て
に
実
を
着
け
は
じ
め
、

今
頃
ニ
シ
キ
ギ
を
見
に
行
く
と
、枝
に
は
朱
色
の
美
し

い
実
が
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
ま
あ
！

枝
と
花
と
実
と
。色
々
楽
し
め
て
い
い
で
す
わ
ね
！
」は

い
。で
も
、ニ
シ
キ
ギ
の
本
領
発
揮
は
こ
れ
か
ら
で
す
。ニ

シ
キ
ギ
の
葉
は
気
温
の
低
下
と
と
も
に
紅
葉
が
進
ん

で
い
き
ま
す
。は
じ
め
葉
の
緑
に
、だ
ん
だ
ん
と
橙
や
桃

が
混
じ
り
、そ
の
途
中
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
は
ま
さ
に

「
錦
木
」と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
く
、さ
ら
に
紅
葉
が
進
む

と
真
っ
赤
に
染
ま
り
ま
す
。紅
葉
の
鮮
や
か
さ
は
モ
ミ

ジ
や
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、ナ
ナ
カ
マ
ド
に
も
劣
り
ま
せ
ん
。

　ニ
シ
キ
ギ
は
、日
本
原
産
種
な
の
で
育
て
や
す
く
、

樹
高
も
低
い
の
で
、庭
植
え
に
も
向
い
て
い
ま
す
。新

し
く
お
庭
に
木
を
植
え
る
場
合
は
、そ
の
候
補
の
一
つ

に
し
て
い
た
だ
く
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
よ
。た
だ
し
、

枝
に
あ
る
翼
は
カ
ミ
ソ
リ
の
よ
う
な
切
れ
味
は
な
い
で

す
が
、手
入
れ
を
す
る
と
き
に
掌
や
袖
を
ひ
っ
か
け
や

す
い
の
で
、ち
ょっ
と
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

背の高いササなどに覆われてしまい、草丈が10～20cmほ
どのセンブリには生育できる場所がありません。名古屋市
でも同様で、今年公表されたレッドデータブックには、現存
する生育地はほとんどない、と記されています。
　わずかに残っているセンブリの生育地を何とか残そう、
広げようと毎年草を刈っていますがなかなか増えてくれま
せん。春のスミレとともに里山をつつましく彩るこの花に、
いつまでも豊明で可憐な花を咲かせてほしいと願っていま
す。
※蜜腺：蜜を分泌する小さな粒

豊明市史（自然）執筆員　浅野　守彦

　落葉樹の葉が赤や黄色に色づき始める11月、日当たり
の良い草地にセンブリが開花します。古くから胃の運動や
消化を活発にする健胃薬として有名な薬草で、布袋に入れ
て湯に入れエキスを振り出すのですが、千回振り出しても
まだ苦いことから「千振り」の名前がついたと言われていま
す。
　花は白く2cmほどの大きさで、中心にあるめしべやそれ
を取り巻く蜜腺※が黄色っぽく、黒っぽいおしべの先端とと
もにアクセントになっています。苦い薬の花とはとても思え
ない清楚な美しさで、毎年出会いを楽しみにしています。
　ただ残念なことに、市内にはセンブリはほとんど見られ
なくなってしまいました。丘陵地は樹木の繁茂により地面
まで日が当たる場所が著しく減少し、日が当たる場所も

と
よ
あ
け
花
マ
ル
シ
ェ
コ
ラ
ム

とよあけの自然

写真／筆者撮影

里山の晩秋を彩る可憐な花 　草丈が低く生育地は限定される
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　そ
ろ
そ
ろ
節
気
は
立
冬
を
迎
え
ま
す
。「
も
う
冬

だ
っ
て
？
全
然
寒
く
な
い
の
に
〜
」本
当
で
す
ね
。思
え

ば
、地
球
温
暖
化
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
数
十
年
、

夏
の
最
高
気
温
は
年
々
更
新
さ
れ
、今
年
に
至
っ
て
は

9
月
に
入
っ
た
後
も
40
℃
近
く
を
記
録
す
る
地
域
が

あ
る
な
ど
、俄
か
に
秋
、冬
へ
の
移
り
変
わ
り
が
遅
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。「
う
ん
、紅
葉
の
時
期

も
、以
前
は
11
月
中
旬
だ
っ
た
け
ど
、最
近
は
11
月
下

旬
か
ら
年
末
だ
よ
ね
」ま
さ
に
。そ
の
イ
メ
ー
ジ
、多
く

の
方
が
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。今
年
も

紅
葉
の
時
期
が
迫
っ
て
き
ま
し
た
。日
本
に
は
紅
葉
が

美
し
い
木
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、そ
の
一
つ
に
ニ

シ
キ
ギ
と
い
う
種
が
あ
り
ま
す
。

　ニ
シ
キ
ギ
は
ニ
シ
キ
ギ
科
ニ
シ
キ
ギ
属
の
落
葉
低
木

で
、中
国
広
西
チ
ワ
ン
自
治
区
を
西
南
端
と
し
て
北

東
に
向
か
っ
て
日
本
に
ま
で
分
布
し
て
い
ま
す
。日
本

の
在
来
種
で
あ
り
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
の
広
い
範

囲
で
見
る
こ
と
が
で
き
、地
域
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な
呼

び
方
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
多
く
は
カ
ミ
ソ
リ
の
木
の

よ
う
に「
カ
ミ
ソ
リ
…
」と
い
う
名
称
で
す
。こ
れ
は
枝

の
節
と
節
の
間
に
、薄
い
板
状
の
托
葉
が
立
っ
て
お
り
、

こ
れ
が
カ
ミ
ソ
リ
の
刃
の
よ
う
に
見
え
る
か
ら
で
す
。

こ
の
托
葉
は
特
に「
翼
」と
称
し
、一
本
の
枝
の
四
方
に

立
っ
て
お
り
、枝
に
い
く
つ
も
あ
る
節
と
節
の
間
に
連

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
枝
の
木
は
他
に
は
な
い
の

で
、野
山
で
ニ
シ
キ
ギ
を
探
し
出
す
と
き
に
、そ
れ
が
ニ

シ
キ
ギ
で
あ
る
か
な
い
か
が
す
ぐ
に
判
断
で
き
る
ん
で

す
ね
。

　ニ
シ
キ
ギ
は
初
夏
に
薄
緑
色
の
花
を
着
け
ま
す
。花

に
は
雄
花
と
雌
花
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
地
味
な
花
で

す
が
、そ
の
雌
花
は
秋
に
か
け
て
に
実
を
着
け
は
じ
め
、

今
頃
ニ
シ
キ
ギ
を
見
に
行
く
と
、枝
に
は
朱
色
の
美
し

い
実
が
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
ま
あ
！

枝
と
花
と
実
と
。色
々
楽
し
め
て
い
い
で
す
わ
ね
！
」は

い
。で
も
、ニ
シ
キ
ギ
の
本
領
発
揮
は
こ
れ
か
ら
で
す
。ニ

シ
キ
ギ
の
葉
は
気
温
の
低
下
と
と
も
に
紅
葉
が
進
ん

で
い
き
ま
す
。は
じ
め
葉
の
緑
に
、だ
ん
だ
ん
と
橙
や
桃

が
混
じ
り
、そ
の
途
中
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
は
ま
さ
に

「
錦
木
」と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
く
、さ
ら
に
紅
葉
が
進
む

と
真
っ
赤
に
染
ま
り
ま
す
。紅
葉
の
鮮
や
か
さ
は
モ
ミ

ジ
や
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、ナ
ナ
カ
マ
ド
に
も
劣
り
ま
せ
ん
。

　ニ
シ
キ
ギ
は
、日
本
原
産
種
な
の
で
育
て
や
す
く
、

樹
高
も
低
い
の
で
、庭
植
え
に
も
向
い
て
い
ま
す
。新

し
く
お
庭
に
木
を
植
え
る
場
合
は
、そ
の
候
補
の
一
つ

に
し
て
い
た
だ
く
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
よ
。た
だ
し
、

枝
に
あ
る
翼
は
カ
ミ
ソ
リ
の
よ
う
な
切
れ
味
は
な
い
で

す
が
、手
入
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を
す
る
と
き
に
掌
や
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け
や

す
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の
で
、ち
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と
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
！
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どのセンブリには生育できる場所がありません。名古屋市
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広げようと毎年草を刈っていますがなかなか増えてくれま
せん。春のスミレとともに里山をつつましく彩るこの花に、
いつまでも豊明で可憐な花を咲かせてほしいと願っていま
す。
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は
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を
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え
ま
す
。「
も
う
冬

だ
っ
て
？
全
然
寒
く
な
い
の
に
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」本
当
で
す
ね
。思
え

ば
、地
球
温
暖
化
が
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ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
数
十
年
、

夏
の
最
高
気
温
は
年
々
更
新
さ
れ
、今
年
に
至
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て
は

9
月
に
入
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た
後
も
40
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く
を
記
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す
る
地
域
が

あ
る
な
ど
、俄
か
に
秋
、冬
へ
の
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り
変
わ
り
が
遅
く
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て
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よ
う
に
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す
。「
う
ん
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の
時
期

も
、以
前
は
11
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中
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だ
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た
け
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、最
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は
11
月
下

旬
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ら
年
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だ
よ
ね
」ま
さ
に
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の
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メ
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く

の
方
が
感
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て
お
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れ
る
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と
で
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ょ
う
ね
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も
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の
時
期
が
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ま
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た
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は
紅
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が
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木
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あ
り
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す
が
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の
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に
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と
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う
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が
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り
ま
す
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ま
す
が
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名
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で
す
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の
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状
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に
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で
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、日
本
原
産
種
な
の
で
育
て
や
す
く
、

樹
高
も
低
い
の
で
、庭
植
え
に
も
向
い
て
い
ま
す
。新

し
く
お
庭
に
木
を
植
え
る
場
合
は
、そ
の
候
補
の
一
つ

に
し
て
い
た
だ
く
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
よ
。た
だ
し
、

枝
に
あ
る
翼
は
カ
ミ
ソ
リ
の
よ
う
な
切
れ
味
は
な
い
で

す
が
、手
入
れ
を
す
る
と
き
に
掌
や
袖
を
ひ
っ
か
け
や

す
い
の
で
、ち
ょっ
と
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

背の高いササなどに覆われてしまい、草丈が10～20cmほ
どのセンブリには生育できる場所がありません。名古屋市
でも同様で、今年公表されたレッドデータブックには、現存
する生育地はほとんどない、と記されています。
　わずかに残っているセンブリの生育地を何とか残そう、
広げようと毎年草を刈っていますがなかなか増えてくれま
せん。春のスミレとともに里山をつつましく彩るこの花に、
いつまでも豊明で可憐な花を咲かせてほしいと願っていま
す。
※蜜腺：蜜を分泌する小さな粒

豊明市史（自然）執筆員　浅野　守彦

　落葉樹の葉が赤や黄色に色づき始める11月、日当たり
の良い草地にセンブリが開花します。古くから胃の運動や
消化を活発にする健胃薬として有名な薬草で、布袋に入れ
て湯に入れエキスを振り出すのですが、千回振り出しても
まだ苦いことから「千振り」の名前がついたと言われていま
す。
　花は白く2cmほどの大きさで、中心にあるめしべやそれ
を取り巻く蜜腺※が黄色っぽく、黒っぽいおしべの先端とと
もにアクセントになっています。苦い薬の花とはとても思え
ない清楚な美しさで、毎年出会いを楽しみにしています。
　ただ残念なことに、市内にはセンブリはほとんど見られ
なくなってしまいました。丘陵地は樹木の繁茂により地面
まで日が当たる場所が著しく減少し、日が当たる場所も

と
よ
あ
け
花
マ
ル
シ
ェ
コ
ラ
ム

とよあけの自然

写真／筆者撮影

里山の晩秋を彩る可憐な花 　草丈が低く生育地は限定される

執
筆
／
愛
知
豊
明
花
き
流
通
協
同
組
合

　
　
　理
事
長

　永
田

　晶
彦

ニシキギの枝の表面四方に立つ翼(撮影筆者)

センブリ
～姿を消しゆく薬草～

せん  ぶ

みつ せん

こ
う
よ
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う
せ
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た
く
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だ
い
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に
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も

ざ
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ら
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し
ゅ

こ
う
よ
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く
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ん
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相談名 日　時 予約 内容または相談 会　場 問合せ・申込み

子
育
て
・
教
育
相
談

★児童 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時 不要 子ども（満18歳未満）の発達・しつけ・いじめ・不

登校・非行など（電話相談可）
市役所新館2階
子育て支援課

子育て支援課(相談室) 
☎91-0008

★育児 月曜～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 不要 育児相談全般（電話相談可）

子育て
支援センター
「たけのこ」

子育て支援センター
「たけのこ」

☎080-9275-2474
（相談専用）

★子育て相談room 11月19日㈬、12月17日㈬
午前9時～11時50分

○
3人

不登校、行き渋り、発達障がいなど、子育てに関
する相談。希望日の2日前までに、上記親の会パ
ステル二次元コードより予約

市役所新館3階
教育委員会室

学校教育課
☎0562-92-8316

悩
み
・
困
り
ご
と
相
談

★法律
（税金関係を除く） 11月4日㈫・18日㈫

12月2日㈫・16日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）

○
各日
8人

相続、離婚、多重債務などの法律全般に関する弁
護士による相談。相談日の前週の火曜日（閉庁日
の場合はその翌開庁日）午前8時30分から電話に
て予約受付。
※同一年度中半年で1人1回までの利用。

市役所新館3階
会議室10

秘書広報課
☎92-8360

★困りごと 不要 日常の困りごと全般の相談
★人権 不要 いじめ、偏見や差別、虐待、ハラスメント、LGBTなど

★行政
11月4日㈫、12月2日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）
不要 国などの行政に関する苦情・要望など

★司法書士相談
（税金関係を除く）

11月13日㈭、12月11日㈭
午後1時30分～4時50分

○
各日
5人

登記、相続、多重債務、成年後見など。相談日の
前週の木曜日（閉庁日の場合はその翌開庁日）午
前8時30分から電話にて予約受付。
※同一案件は1人1回まで。

★一般市民相談
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

（正午～午後1時を除く）
不要 日常の暮らしの中で困った事

相談先が分からないとき
市役所本館3階

秘書広報課

消費生活相談

毎週月曜・水曜・木曜日
（祝日を除く）
午前10時～午後4時

（正午～午後1時を除く）
毎週金曜日（祝日を除く）
午前10時～正午

不要

消費生活相談員による消費生活に関する相談（消費
者と事業者間の商品やサービスの契約トラブル）
受付：午後3時まで（月曜・水曜・木曜日）
　　　午前11時30分まで（金曜日）
※豊明市、日進市、東郷町、みよし市、長久手市

に在住の人が対象です。

市役所本館2階
消費生活センター

消費生活センター
☎85-3712
産業支援課
☎92-8332

弁護士相談 11月11日㈫、12月9日㈫
午前10時～正午

○
各日
6人

弁護士による法律相談。相談日の前週の火曜日
（閉館日の場合はその翌開館日）午前8時30分か
ら電話にて予約受付。
※市内在住・在勤の成人が対象です。
※同一年度中半年で1人1回までの利用。

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎93-5051

労
働
相
談

●労働 11月7日㈮、12月5日㈮
午後1時～4時

○
各日
3人

就労している人の労働問題の相談
相談日前日の正午までに電話または上記二次元
コードより予約受付

市役所新館3階
会議室10

産業支援課
☎92-8332

●若年者
　就職相談

11月12日㈬、12月10日㈬
午前11時～午後4時
※上記以外の場合はなごや
　若者サポートステーション
　（☎052-700-2396）にて

予約
優先

資格所有相談員による就職支援や職業適性検査
の実施。対象は15～49歳の未就労の人やその保
護者（電話相談可）。電話または上記二次元コー
ドより予約受付（相談日前日の正午以降は電話
のみ）。

市役所新館3階
会議室10

●職業紹介 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 不要 求人、求職の無料紹介 商工会館 商工会

☎93-6666
★ひとり親
　就業・生活相談

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 ○ 相談員による就職、職業能力の向上に関する相談。

電話相談も可。面談希望の場合は要予約。
市役所新館2階
子育て支援課

子育て支援課
☎85-3950

福
祉
相
談

★介護（お年寄り） 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時30分 不要 高齢者の介護や暮らしの総合相談 地域包括

支援センター
北部☎85-6622
中部☎85-3133
南部☎96-0808

★介護(認知症) 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前10時～午後4時 不要 「認知症の人と家族の会（愛知県支部）」による、

認知症の人の介護に関する相談 電話相談 県認知症電話相談
☎31-1911

★成年後見
　巡回相談

11月18日㈫、12月16日㈫
午後1時30分～3時30分

○
各日
3人

尾張東部権利擁護支援センターによる成年後見
制度の相談

市役所本館1階
長寿課

尾張東部
権利擁護支援センター

☎0561-75-5008

★障がい者
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分
12月6日㈯午前9時～午後4時

不要 福祉サービス（障がい）の相談や、関係機関との
連絡調整および情報提供など 総合福祉会館2階

障がい者基幹
相談支援センター

「フィット」
☎91-1760

★障がい児 相談については、P20子育て情報アラカルトをご覧ください。

健
康
相
談

★健康テレホン
　110番

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 不要 健康上の相談 電話相談 健康推進課

☎85-3009

★栄養・歯科相談 毎月第1水曜日（祝日を除く）
午前9時～11時 ○ 生活習慣病・食生活・歯に関する相談

瀬戸保健所　総合相談窓口
☎0561-21-1699

★精神保健
　福祉相談

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時30分

（正午～午後1時を除く）
不要 精神障がい者の医療・保健・福祉の相談

こころの悩みやうつ・ひきこもりの相談

★HIV、
　B・C型肝炎検査

毎週火曜日（祝日を除く）
午前9時～11時 不要 医師の都合により中止する場合がありますので、

事前にお問い合わせください。

そ
の
他

●建築
11月11日㈫、12月9日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）
○

建築、リフォーム、宅地造成、開発、設計、融資の
手続きなど。11月11日㈫は10月28日㈫、12月9
日㈫は11月25日㈫までに電話にて予約受付。

市役所新館3階
会議室10 都市計画課

☎92-1114
●不動産 11月10日㈪、12月8日㈪

午後1時30分～4時30分 不要 不動産売買などの不動産取引に関すること 市役所新館3階
会議室10

★年金
11月19日㈬、12月17日㈬
午前10時～午後3時

（受付は午後2時まで）
予約
優先

国民年金、厚生年金の手続きなど
笠寺年金事務所にて予約受付

市役所新館3階
会議室10

笠寺年金事務所
☎052-822-2512

【対象】
★は市内在住
●はどなたでも

相談窓口 相談無料。秘密厳守。お気軽にご相談ください。11月・12月 子育て相談room
WEB予約

労働、若年者就
職相談ＷＥＢ予約
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdh184J34aH4rmidiu4dkWSi7M7h1rnRqH-0qa-RAcdeVcOiw/viewform
https://www.city.toyoake.lg.jp/21711.htm


※申し込みに使用した個人情報は、その申し込み以外の目的には使用しません。
※広報とよあけに掲載されている二次元コードなどの外部サイトについては、市は一切責任を負いかねますので、ご了承の上ご利用ください。
※各事業は予算成立が前提であり、内容などが変更になる場合があります。

計 67,785人（+42）　 男 34,419人（+27）　 女 33,366人（+15）　 世帯 31,607（+46）10月1日現在 （　）は前月比 市の人口 

広報とよあけは、再生紙を使用しています。

　豊明市の偉人「伊藤両村」を知っていますか？
　表紙は、本物の「歴史民俗資料室イメージキャラクター両村くん」を探
す「間違い探し」となっています。
　P4・5では、伊藤両村についてご紹介していますので、ぜひご覧くだ
さい。

今月の表紙

「マチイロ」アプリを
インストール

音訳ボランティア
「草笛の会」のご協力で、
音声データとして
提供しています。

スマホで読む
広報とよあけ

声で聞く
広報とよあけ

市ホームページ

外国語で読む広報とよあけ
（英語） （中国語）
（ベトナム語）

（ポルトガル語）
市ホームページ

豊明市
公式SNS

LINE facebook Instagram X

中京競馬場

豊明中学校

三崎水辺公園

豊明市役所前後駅

豊明間米南部土地区画整理組合問 0562-77-9464☎

市道桜ヶ丘沓掛線（通称けやき通り）の
一部区間を通行規制します

市道桜ヶ丘沓掛線にて、組合事業による道路工事が行われます。
工事期間中は道路の一部区間において通行規制が実施されます。

ご理解とご協力をお願いします。

12月上旬～令和９年９月上旬(予定)
工事期間

※現場の誘導警備員や案内看板に従い、注意してご通行ください。

●歩道および車道の幅員減少
●一部期間の自動車片側交互通行
　（午前9時～午後5時）

主な規制内容

説明会
11月8日㈯①午前10時～、②午後2時～
　　 9日㈰③午前10時～

と　き

商工会館イベントホールところ

仮設

歩道迂回路 片側通行不可 幅員減少

現道路幅員

VAクリニック愛知
豊明ぜんご眼科
かなざわ内科クリニック
アイン薬局

豊明間米南部土地区画
整理事業施行区域

至 前後駅

工事の進捗は、
回覧や豊明間米南部
土地区画整理組合
ホームページなどで
お知らせします。

片側
交互通行
イメージ

豊明間米南部
土地区画整理組合
ホームページ

桜ヶ丘沓掛線

通行規制区間

☎
 0562-92-1111（

代
表
）／
☎
0562-92-8360（

直
通
）

　
 0562-92-1141
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