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7月18日

高校生防災サポーター誕生
　星城高等学校の2・3年生を対象に開催された防災サ
ポーター研修に32人の生徒が自主的に参加し、とよあけ災
害ボランティアネットワークによる約3時間の講義・実習を
経て防災サポーターに認定されました。研修の中では、防
災サポーターの役割、命を守ることの大切さを学び、段ボー
ルベッド・簡易トイレの組み立て、避難所運営訓練を体験し、
防災への知識を得ることができました。

7月30日

こども図書館員が大活躍
　図書館の仕事を体験する「夏休みこ
ども図書館員」に8人の小学生が参加
しました。日ごろは利用者として訪れ
る図書館ですが、この日はカウンター
内での図書の貸し出しや返却、返却本
の配架作業などを行い、図書館の裏側
を体験しました。また、図書修理ボラン
ティアから破れたりはずれたりした本
の修理方法も学び、子どもたちは終始
ワクワクしながら図書館業務を行って
いました。

8月3日

とよあけ広報大使を委嘱
　本市を拠点に活動しているどまつり
ダンスチーム「豊明乱舞」と、本市出身
のシンガーソングライター「愛笑む」
に、とよあけ広報大使を委嘱しました。
ご自身の活動の中でも本市のPRにお
力添えいただきます。

あい  え

8月5日

豊明市観光大臣に任命
　共生交流プラザ「カラット」の壁画やひまわりバスの
デザインなど、数多くの市の取り組みにご協力いただ
いている豊明高等学校イラストレーション部が、「高校
生ボランティア・アワード全国大会」に出場することを機
に、豊明市観光大臣に任命されました。
　今後もイラストを通して本市のPRにご協力いただき
ます。

8月2・3日 豊明夏まつり
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7月19日

メダカを育ててみよう
　歴史民俗資料室にてワーク
ショップ「メダカを育ててみよう」が
開催され、7組16人が参加しまし
た。メダカの生態や育て方につい
て勉強し、実際にメダカやメダカの
卵を虫眼鏡や顕微鏡を使って観察
しました。
　初めてメダカを育てる参加者は、
メダカの稚魚を受け取り、「夏休み
の自由研究にする」と意気込みを話
してくれました。
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7月30日

笑顔いっぱいの夏祭り
　二村台保育園にて夏祭りが行われ、年長さんがこの日の
ためにいきものやさん、たべものやさん、おばけやしきなど
の準備をして年少・年中さんをもてなしました。
　年長さんは店員になりきり「いらっしゃいませ～」と元気に
お店の呼び込みを行い笑顔あふれる夏祭りとなりました。

まち 話題
の

身近なまちの話題、ご意見・ご要望などありましたら秘書広報課（☎0562-92-8360）へお知らせください。また、広報に掲載した写真をご希望の場合もご連絡ください。
※広報とよあけ掲載のイベントなどには、市や報道機関などの取材、撮影が入る場合があります。ご協力お願いします。
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リニューアルします

リニューアルで変わること

豊明市 LINE
公式アカウントを

「オンライン市役所」をコンセプトに
「いつでもどこでも簡単に市役所の手
続きができること」を目指し、さまざま
なサービスを展開予定です。
まだ友だちでない人は
「友だち追加」をしてお待ちください。

友だち追加の方法

市が発信するメッセージのうち関心のあるカテゴリをあらかじめ登
録しておくことで、情報を受け取れます。ただし、重要なお知らせは
全員に配信されます。また、すでに市公式LINEに登録している人も
カテゴリの登録が必要です。

欲しい情報を選んで受け取れる3

トーク画面下部に表示されるアイコンで表示する複数のメニューか
ら、目的の情報にアクセスしやすくなります。

リッチメニューのデザインを一新5

災害時にいち早く情報を受け取ることができるほか、チャットボット
機能を使ってごみの分別情報を確認できるようになります。

大切な情報がより身近に4

スマートフォンやタブレットで行える電子申請手続きを増やします。
さらにLINEを通じて申請できるようになり、より手軽になります。

電子申請を手軽に1

道路の破損、ごみの不法投棄などをLINEを通じて通報できるように
なります。

気になることを通報2

❶LINEを開きホーム画面上のアイコンを
タップする。

❷友だち追加画面のQRコードマークを
タップする。

❸左のQRコードを読み込み
「追加」をタップする。

市LINE公式アカウントでは、友だち追加時
に個人情報（氏名、電話番号、メールアドレ
スなど）は取得しません。なお、手続きなど
で本人の同意を得て個人情報を扱う場合
は、LINEヤフー㈱とは別のサーバーを使用
し、適切に扱います。

サービスの詳細は広報とよあけ10月号をご確認ください。

10月1日（水）より　

イベント ご み

N
E
W

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

通 報
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総務課法規・統計係問 0562-92-8315☎

令和7年は国勢調査の年です。9月中旬から調査員がみなさまのご自宅を訪問します。
日本に住んでいるすべての人・世帯が対象です。ご理解・ご協力をお願いします。

※不在の場合など、調査票を郵便受け・ドアポストなどに入れる場合があります。

　国勢調査は、行政の基礎となる人口・世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づいて実
施する国の最も重要な統計調査です。統計法には、調査項目に回答する義務（報告義務）が定
められています。国勢調査員をはじめとする国勢調査従事者には、個人情報を保護するための
守秘義務が課せられています。

国勢調査とは

インターネットでの回答が簡単・便利です

国勢調査を装った詐欺や不審な調査にご注意ください

　国勢調査を装った不審な訪問者や、電話・電子メール・ウェブサイトなどにご注意ください。
　国勢調査で金銭の要求や、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号を聞くことはありません。
　不審に思った際には、速やかに総務課へご連絡ください。

国勢調査員は、その身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。

回答期間：9月20日㈯～10月8日㈬

スマートフォン
から
簡単ログイン！

同封の「インターネット回答
依頼書」のログイン用QR
コードから簡単にログインで
きます

24時間回答できる！
スマートフォン・タブレット・パ
ソコンからいつでも回答でき
ます

利用者から
好評！

令和2年国勢調査ではイン
ターネット回答した人の98％
が「次回もインターネット回
答したい」と答えています

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

SNSで勧誘するもうけ話に注意！防犯情報
コーナー

　県内では、SNS型投資詐欺の被害が多く発生
しています。
　SNS型投資詐欺とは、SNSを通じて関係を深
めて信用させ、「投資すれば利益が得られる」と
言って金銭をだまし取る手口の詐欺です。
　「絶対にもうかります！」などと書かれたSNS
の広告やダイレクトメールには注意しましょう。

愛知警察署生活安全課問 0561-39-0110☎

被害に遭わないために
●不用意にダイレクトメールに返信しない！
●SNSだけでやり取りしている相手を信じない！
●「必ずもうかる」「投資に詳しい人を紹介」と言われたら詐欺！
●振込先が頻繁に変わる場合は詐欺！
●投資に「絶対」「確実」はありません！
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防災防犯対策課防災・消防係問 0562-92-8305☎
長寿課地域ケア推進係問 0562-92-1261☎
地域福祉課障がい福祉係　問 0562-92-1119☎
土木課土木係　問 0562-92-1116☎

　災害時、いざというときに頼りになるのは、町内会などの地域の人や、隣近所をはじめとした
住民同士の助け合いです。日ごろからの地域の関係づくりが、いざというときの助け合いにつ
ながります。

災害時には地域の人の力が必要です！災害時には地域の人の力が必要です！

図書館特設コーナー展示 防災防犯対策課公式Instagram

　地震によるブロック塀などの倒壊を未然に防ぐため、市では市内の危険なブロック塀などを撤去
する人へ補助金を交付します。また、ブロック塀などの撤去に伴い、地震に対して安全なフェンスや
生垣などを設置する場合、その設置についても補助を行います。
　対象となる工事や補助金額などの詳細は市ホームページをご確認いただくか、防災防犯対策課へ
お問い合わせください。

　平成12年9月11日～12日にかけて東海地方を襲った集中豪雨では、日最大1時間降水量97mm、最大日降水量
428mm、最大24時間降水量534.5mmを記録（名古屋地方気象台観測）し、昭和34年の伊勢湾台風以来の被害となりました。

　大正12年9月1日に発生した関東大震災にちなみ、9月
1日が「防災の日」として制定されました。
　また、この日を含む1週間が「防災週間」とされています。
これを機に改めて防災について考えてみましょう。

　介護が必要な高齢者や障がいの
ある人など、災害時に自ら避難する
ことが困難で、支援を必要とする人
（避難行動要支援者）に対し、自主防
災組織、町内会、民生委員などの
「避難支援等関係者」が連携して支
援をしていく制度です。
　市では「避難行動要支援者名簿」
を作成し、平時から「避難支援等関
係者」に提供することで見守り活動
を行うなど、地域での助け合いの取
り組みにつなげています。

防災週間

9月1日は

です防 災 日の

8月30日㈯～9月5日㈮

避難行動要支援者名簿

避難行動要支援者支援制度 ～地域で取り組む助け合い～避難行動要支援者支援制度 ～地域で取り組む助け合い～

●顔の見える関係づくり
●情報の整理・収集
●助け合いの体制づくり
●防災訓練の実施

日ごろからの声掛け、見守り活動
支援が必要な人の情報を集める
安否確認や情報伝達の方法を決める
避難場所やルートの確認

●介護保険法に基づく要介護状態3以上の人　●身体障害者手帳1級または2級をお持ちの人
●療育手帳A判定をお持ちの人　　　　　　　●精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの人
●その他（75歳以上かつ要介護状態1～2の人、医療的ケア児など）

　避難場所へ誘導・救出救助に協力
●必要に応じて支援
　安否確認・災害情報の伝達
●近所での声掛け

※施設入所や長期入院中の人は対象外です。

登 録　長寿課または地域福祉課へ直接 受 取　名簿を支援に活用する場合、長寿課または
地域福祉課で申請

当時の様子
（平成12年9月12日撮影）

共助共助

　日ごろから家具の
固定や配置を工夫して
地震に備えましょう。

家具転倒防止器具取付事業家具転倒防止器具取付事業

ブロック塀撤去事業費等補助金ブロック塀撤去事業費等補助金

自助自助

平時からの取り組み 災害時の助け合い

市では以下のいずれかに該当し、同意を得た人を避難行動要支援者として名簿に登録しています。

市ホームページ

基本計画

田んぼダム雨水貯留浸透施設

マイ・タイムライン

普段から見守り、声掛け活動、防災訓練などを行い顔の見える関係をつくりましょう！

避難行動要支援者

避難支援等関係者市役所

②名簿情報の提供
※申請が必要です。

①名簿登録申請、
　情報提供の同意

申請書

市ホームページ

防災防犯対策課
公式Instagram

65歳以上の高齢者のみの世帯
65歳以上の高齢者と重度障がい者のみの世帯

長寿課
地域福祉課

対象 申込み

甚大な被害をもたらした東海豪雨から25年甚大な被害をもたらした東海豪雨から25年

テーマ 「未来を守る、災害への備え」
8月30日㈯～9月15日（月・祝）に防災に関する本や資料な
どを紹介する防災関連の展示を行います。「東日本大震災」
をテーマにした紙芝居も設置します。この機会に防災につい
て学び、災害への備えをしっかりと考えてみましょう。

市で備蓄している資機材の取り扱いや各
種防災行事など、防災に関することを発信
しています。
ぜひフォローして、災害に備えましょう。

豊明駅新田町前原

　東海豪雨以降、治水対策を見直し平成14年度に豊明市総合治水対策基本計画を策定、平成
30年度に修正を行いました。この基本計画を基に総合的な治水対策に市内全域で取り組んでい
ます。
●洪水調整池の整備　●ため池改修（洪水調整機能設置、低水位管理など）

市の取り組み

●雨水貯留浸透施設の設置
市内の宅地などに雨水貯留浸透施設（雨水タンク、浸透ますなど）の設置工
事を行う人へ補助金を交付します。
●田んぼダム治水対策（流量調整排水ます設置）
浸水被害を軽減させるために排水ますの設置や畦畔を補強する人へ補助
金を交付します。

詳細は市ホームページをご確認いただくか、土木課へお問い合わせください。

みなさまの
協力が必要な
治水対策

　大雨や台風はある程度予測できるため、いざというときに慌てることがないよう、平時からど
のように行動するか決めておくことが大切です。まずはハザードマップでお住まいの地域の水害
リスクを確認し、発災時の行動をマイ・タイムラインにてあらかじめ決めておきましょう。マイ・タ
イムラインの詳細は市ホームページをご確認ください。
　風水害が発生する恐れのあるときは、こまめに気象情報や避難情報を確認し、風で飛ばされそ
うな物の固定、非常持出袋の確認などを今一度行いましょう。

風水害への
備え

SDGs説明

③災害時の避難支援、
　平時の見守り

自助なくして共助なし！一人ひとりの備えが大切です。自助なくして共助なし！一人ひとりの備えが大切です。

けいはん
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住民同士の助け合いです。日ごろからの地域の関係づくりが、いざというときの助け合いにつ
ながります。

災害時には地域の人の力が必要です！災害時には地域の人の力が必要です！
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援をしていく制度です。
　市では「避難行動要支援者名簿」
を作成し、平時から「避難支援等関
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8月30日㈯～9月15日（月・祝）に防災に関する本や資料な
どを紹介する防災関連の展示を行います。「東日本大震災」
をテーマにした紙芝居も設置します。この機会に防災につい
て学び、災害への備えをしっかりと考えてみましょう。

市で備蓄している資機材の取り扱いや各
種防災行事など、防災に関することを発信
しています。
ぜひフォローして、災害に備えましょう。

豊明駅新田町前原

　東海豪雨以降、治水対策を見直し平成14年度に豊明市総合治水対策基本計画を策定、平成
30年度に修正を行いました。この基本計画を基に総合的な治水対策に市内全域で取り組んでい
ます。
●洪水調整池の整備　●ため池改修（洪水調整機能設置、低水位管理など）

市の取り組み

●雨水貯留浸透施設の設置
市内の宅地などに雨水貯留浸透施設（雨水タンク、浸透ますなど）の設置工
事を行う人へ補助金を交付します。
●田んぼダム治水対策（流量調整排水ます設置）
浸水被害を軽減させるために排水ますの設置や畦畔を補強する人へ補助
金を交付します。

詳細は市ホームページをご確認いただくか、土木課へお問い合わせください。

みなさまの
協力が必要な
治水対策

　大雨や台風はある程度予測できるため、いざというときに慌てることがないよう、平時からど
のように行動するか決めておくことが大切です。まずはハザードマップでお住まいの地域の水害
リスクを確認し、発災時の行動をマイ・タイムラインにてあらかじめ決めておきましょう。マイ・タ
イムラインの詳細は市ホームページをご確認ください。
　風水害が発生する恐れのあるときは、こまめに気象情報や避難情報を確認し、風で飛ばされそ
うな物の固定、非常持出袋の確認などを今一度行いましょう。

風水害への
備え

SDGs説明

③災害時の避難支援、
　平時の見守り

自助なくして共助なし！一人ひとりの備えが大切です。自助なくして共助なし！一人ひとりの備えが大切です。

けいはん
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

納付書をご利用の人は、口座振替の
登録をしていただくと便利です（口
座振替依頼書は債権管理課および市
内金融機関に設置してあります）。
口座振替をご利用の人は、納期限の
前日までに通帳の預金残高をご確
認ください。

定額減税不足額給付金対象者①・②
10月31日㈮（当日消印有効）まで
対象者①には８月下旬から順次、
お知らせ（プッシュ型）または確認
書を送付しています。
対象者②はご自身での申請が必
要です。

詳細は広報とよあけ8月号P4・5また
は市ホームページをご確認ください。

仕事の関係などでAEDを使用する
可能性が高い人など、応急手当を
しっかり覚えたい人向けの救命講
習です。大人から赤ちゃんまでの心
肺蘇生法、異物除去法、止血法、け
が人の搬送方法などを学べます。

10月18日㈯、令和8年2月7日㈯
午前9時〜午後4時30分
尾三消防本部
（東郷町大字諸輪字曙18）
管内（豊明市・日進市・みよし市・
長久手市・東郷町）に在住・在勤・
在学の人
各20人程度
無料
講習希望日の2週間前までに消防
課または特別消防隊へ電話にて
動きやすい服装でお越しください。

採用担当者から具体的な仕事内容
や会社の雰囲気を直接聞くことが
できます（正式な面接ではないた
め、履歴書などは不要）。

10月9日㈭午後1時〜3時
（受付午後0時30分〜2時30分）
文化会館ギャラリー
ハローワークに求職登録し、主
に市内での就業を希望する人
地元企業最大20社参加予定
無料
不要

詳細は市ホームページ（9月上旬公
開）をご確認ください。

市ホームページ

市ホームページ
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申
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就職フェアinとよあけ
産業支援課企業支援係
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

上級救命講習
尾三消防本部
〇消防課　☎0561-38-7215
〇特別消防隊　☎0561-38-7241

防災・安全

定額減税不足額給付
定額減税不足額給付金コールセンター
☎0562-85-2070（平日午前9時～午後5時）

税
今月の納期限　9月30日㈫
〇国民健康保険税　第3期
　債権管理課納税管理係
　☎0562-92-8373
〇後期高齢者医療保険料　第3期
　保険医療課医療年金係
　☎0562-92-8366
〇介護保険料　第3期
　長寿課介護保険係
　☎0562-92-1261

生活・環境

豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を管轄する
尾三消防本部からのお知らせです。

尾三消防 尾三消防本部指令課問
0561-38-0119☎

　現場状況の早期把握や応急手当の方法をアドバイスする
ために、通報者のスマートフォンから現場の映像を送信して
もらうシステム「Live119」の仮運用を、9月1日㈪から開始し
ます。119番通報時に、オペレーターから映像送信を依頼さ
れる場合があります。その際は、指示に従ってください。
　なお、本運用は12月1日㈪からを予定していますので、ご
協力をお願いします。

通報現場を映像で伝える
「Live119」の仮運用開始

Live

ライブ イチイチキュウ
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

納付書をご利用の人は、口座振替の
登録をしていただくと便利です（口
座振替依頼書は債権管理課および市
内金融機関に設置してあります）。
口座振替をご利用の人は、納期限の
前日までに通帳の預金残高をご確
認ください。

定額減税不足額給付金対象者①・②
10月31日㈮（当日消印有効）まで
対象者①には８月下旬から順次、
お知らせ（プッシュ型）または確認
書を送付しています。
対象者②はご自身での申請が必
要です。

詳細は広報とよあけ8月号P4・5また
は市ホームページをご確認ください。

仕事の関係などでAEDを使用する
可能性が高い人など、応急手当を
しっかり覚えたい人向けの救命講
習です。大人から赤ちゃんまでの心
肺蘇生法、異物除去法、止血法、け
が人の搬送方法などを学べます。

10月18日㈯、令和8年2月7日㈯
午前9時〜午後4時30分
尾三消防本部
（東郷町大字諸輪字曙18）
管内（豊明市・日進市・みよし市・
長久手市・東郷町）に在住・在勤・
在学の人
各20人程度
無料
講習希望日の2週間前までに消防
課または特別消防隊へ電話にて
動きやすい服装でお越しください。

採用担当者から具体的な仕事内容
や会社の雰囲気を直接聞くことが
できます（正式な面接ではないた
め、履歴書などは不要）。

10月9日㈭午後1時〜3時
（受付午後0時30分〜2時30分）
文化会館ギャラリー
ハローワークに求職登録し、主
に市内での就業を希望する人
地元企業最大20社参加予定
無料
不要

詳細は市ホームページ（9月上旬公
開）をご確認ください。

市ホームページ

市ホームページ
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定
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対

時
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対
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就職フェアinとよあけ
産業支援課企業支援係
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

上級救命講習
尾三消防本部
〇消防課　☎0561-38-7215
〇特別消防隊　☎0561-38-7241

防災・安全

定額減税不足額給付
定額減税不足額給付金コールセンター
☎0562-85-2070（平日午前9時～午後5時）

税
今月の納期限　9月30日㈫
〇国民健康保険税　第3期
　債権管理課納税管理係
　☎0562-92-8373
〇後期高齢者医療保険料　第3期
　保険医療課医療年金係
　☎0562-92-8366
〇介護保険料　第3期
　長寿課介護保険係
　☎0562-92-1261

生活・環境

豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を管轄する
尾三消防本部からのお知らせです。

尾三消防 尾三消防本部指令課問
0561-38-0119☎

　現場状況の早期把握や応急手当の方法をアドバイスする
ために、通報者のスマートフォンから現場の映像を送信して
もらうシステム「Live119」の仮運用を、9月1日㈪から開始し
ます。119番通報時に、オペレーターから映像送信を依頼さ
れる場合があります。その際は、指示に従ってください。
　なお、本運用は12月1日㈪からを予定していますので、ご
協力をお願いします。

通報現場を映像で伝える
「Live119」の仮運用開始

Live

ライブ イチイチキュウ
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広告

定期的に健康診断を受けましょう！

〒470-1101 豊明市沓掛町石畑180番地1 TEL.（0562）93-8222

●定期健康診断　●人間ドック　●歯科検診
●婦人科検診　　●生活習慣病予防健診　　
●健診バスによる巡回健康診断 男女別フロアでリラックスして

ご受診いただけます。
※一部供用部分あり

広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

けるだけでなく、有害物質の発生、
火災の原因にもなるため、法律、市
条例で禁止されています。
一部例外がありますが、周辺住民の
健康や生活環境などに影響を与え
る場合、行政指導の対象となること
があります。

9月21日㈰、11月16日㈰、令和
8年1月18日㈰午後1時〜4時
共生交流プラザ「カラット」
南館3階活動室3
市内在住・在勤の人
※国籍は問いません
①外国人との結婚や外国人の雇
用・就職に必要な日本のビザ

②日本の永住ビザ
③帰化申請（日本国籍取得）
④国際結婚や国際養子縁組手続
きに関する行政書士への相談　

市国際交流協会へ電話にて
（要予約）

10月10日㈮午前10時〜午後4時
市役所新館3階会議室10	
①土地や建物の相続、売買、贈
与などの登記

②会社や法人の設立、増資など
の登記

③遺言

9月18日㈭、10月2日㈭、
11月6日㈭・20日㈭
午前10時〜正午、午後1時〜3時
（1人30分）
市役所新館3階会議室10
無料
市ホームページ内予約サイトまた
は産業支援課へ電話にて
登録後、内職のあっ旋を無料で行
います。

詳細は市ホームページをご確認くだ
さい。

スマートフォンなどからおくやみ
手続きナビにアクセスし、亡くなっ
た人の年齢や世帯状況などの質問
に回答すると、市役所で必要な手続
きが簡単に分かります。

家庭や空き地などで雑草などを燃
やす野焼き(屋外燃焼行為)	は、煙や
悪臭が発生し近隣に対し迷惑をか

④破産手続き、民事再生手続き、
成年後見申し立て、相続放棄
手続きなどの裁判所に提出す
る書類作成

⑤法律相談（140万円以下の民
事紛争に限る）

県司法書士会へ電話にて（要予
約）※空きがあれば当日受付可
【相談員】県司法書士会会員

空き家に関するお悩みに弁護士が
電話で答えます。

9月8日㈪午前10時〜午後4時
無料（通話料金は相談者負担）
不要
専用ダイヤル☎052-223-2355　
※相談日のみ利用可能

農作物被害防止のため、カラスなど
の有害鳥獣捕獲事業を実施します。
従事者は、腕章などを着用し、安全
対策には万全を期しますが、事故防
止のためご注意ください。

9・10月の毎週日曜日
午前7時〜11時
沓掛町を中心とした農地および
山林など

総務省では、国や特殊法人などの業
務について、国民のみなさまから苦

所
時

内

申

他

時

所

対

内

申

時

所

申

他

￥

￥
時
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他

時

所

市ホームページ

おくやみ手続き
ナビ

市ホームページ

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

外国人関係手続無料相談
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分

内職相談
産業支援課企業支援係　
☎0562-92-8332

おくやみ手続きナビ
市民課戸籍係
☎0562-92-1112

司法書士による無料相談
県司法書士会
☎052-683-6686

野焼き（屋外燃焼行為）禁止
環境課環境保全係　
☎0562-92-1113

第33回空家問題110番
県弁護士会事務局業務・広報係
☎052-203-0730

有害鳥獣捕獲事業
農業政策課農地係
☎0562-92-8312

行政相談月間
9月1日㈪～10月31日㈮ 
秘書広報課秘書広報係
☎0562-92-8360

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明
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広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告 広告 広告

情や要望などを受け付ける「行政相
談」を行っています。

9月2日㈫、10月7日㈫・21日㈫
午前10時〜午後3時
（10月21日㈫は正午まで）
市役所新館3階会議室10
不要
相談は行政相談委員が担当します
※総務大臣から委嘱されている
民間のボランティアで身近な
相談相手です

国民年金保険料の免除（全額免除・
一部免除）、納付猶予、学生納付特例
の承認を受けた期間がある場合、保
険料を全額納めた時よりも老齢基礎
年金の受け取り額が少なくなりま
す。そこで、将来受け取る老齢基礎
年金を増額するために、免除などの
承認を受けた期間の保険料は１０年
以内であればさかのぼって納めるこ
と（追納）ができます。ただし、当時
の保険料の額に政令で定める額を加
算した額となります。

マイナンバーカード関連のお問い合
わせ専用ダイヤルを設置しました。
お気軽にお問い合わせください。

年末年始(12月28日〜1月3日)	
を除く午前8時30分〜午後8時
※土曜・日曜日、祝日も対応して
います。

軽トラックなどの荷台で販売される
農産物・加工品、商工業品など魅力
ある商品を購入できるにぎわい豊か
なマーケットです。

毎月第3日曜日午前9時〜正午
（雨天中止）
井ノ花公園
天候などにより中止となる場合
は、金曜日（開催2日前）までに市
商工会ホームページ内お知らせ
欄にてお知らせします。

かてきょーとは、主に市内小・中学
校に通うお子さんを持つ保護者によ
る、家庭や子育てに生かせる講座を
計画し参加する学びの場です。
●姿勢改善&筋膜リリース講座　
〜体の軸を整えて、美しく楽に動ける私へ〜

姿勢の癖を見直し、筋膜リリースで
全身の歪みや不調にアプローチし、
正しい姿勢を保つための体の使い方
や呼吸法を学びます。

9月12日㈮午前10時〜正午
共生交流プラザ「カラット」
北館4階パフォーマンススタジオ
市内在住で小・中学生の保護者
であればどなたでも
15人（先着順）
無料
ヨガマットかバスタオル、飲み物

9月20日㈯〜23日（火・祝）
午前7時〜正午
勅使墓園駐車場
どなたでも
荒天などで中止になる場合があ
ります。豊明墓地・都市公園パー
トナーズホームページをご確認
いただくか、電話でお問い合わ
せください。

9月26日㈮
受付午前8時40分〜8時55分
大蔵池公園（時計台の下）集合
ショートコース
「桶狭間古戦場めぐりコース」
約5km（約1時間40分）
不要
熱中症予防のためショートコー
スのみ開催します。

詳細は市ホームページをご確認くだ
さい。

市ホームページ

豊明墓地・都市公園パートナーズ
ホームページ
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ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

保険料の後払い（追納）を
おすすめします
笠寺年金事務所
☎052-822-2512

イベント
とよあけ健康ウォーキング
健康推進課健康推進係
☎0562-85-3009

情熱マーケット豊明軽トラ市
情熱マーケット豊明軽トラ市
実行委員会（市商工会内）
☎0562-93-6666

市商工会ホームページ

かてきょー講座
生涯学習課生涯学習係
☎0562-92-8317

マイナンバーカードに関する
お問い合わせ
マイナンバーカード専用コールセンター
☎0562-85-1325

仏花販売
豊明墓地・都市公園パートナーズ
☎0562-57-0406
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広告 広告 広告

情や要望などを受け付ける「行政相
談」を行っています。

9月2日㈫、10月7日㈫・21日㈫
午前10時〜午後3時
（10月21日㈫は正午まで）
市役所新館3階会議室10
不要
相談は行政相談委員が担当します
※総務大臣から委嘱されている
民間のボランティアで身近な
相談相手です

国民年金保険料の免除（全額免除・
一部免除）、納付猶予、学生納付特例
の承認を受けた期間がある場合、保
険料を全額納めた時よりも老齢基礎
年金の受け取り額が少なくなりま
す。そこで、将来受け取る老齢基礎
年金を増額するために、免除などの
承認を受けた期間の保険料は１０年
以内であればさかのぼって納めるこ
と（追納）ができます。ただし、当時
の保険料の額に政令で定める額を加
算した額となります。

マイナンバーカード関連のお問い合
わせ専用ダイヤルを設置しました。
お気軽にお問い合わせください。

年末年始(12月28日〜1月3日)	
を除く午前8時30分〜午後8時
※土曜・日曜日、祝日も対応して
います。

軽トラックなどの荷台で販売される
農産物・加工品、商工業品など魅力
ある商品を購入できるにぎわい豊か
なマーケットです。

毎月第3日曜日午前9時〜正午
（雨天中止）
井ノ花公園
天候などにより中止となる場合
は、金曜日（開催2日前）までに市
商工会ホームページ内お知らせ
欄にてお知らせします。

かてきょーとは、主に市内小・中学
校に通うお子さんを持つ保護者によ
る、家庭や子育てに生かせる講座を
計画し参加する学びの場です。
●姿勢改善&筋膜リリース講座　
〜体の軸を整えて、美しく楽に動ける私へ〜

姿勢の癖を見直し、筋膜リリースで
全身の歪みや不調にアプローチし、
正しい姿勢を保つための体の使い方
や呼吸法を学びます。

9月12日㈮午前10時〜正午
共生交流プラザ「カラット」
北館4階パフォーマンススタジオ
市内在住で小・中学生の保護者
であればどなたでも
15人（先着順）
無料
ヨガマットかバスタオル、飲み物

9月20日㈯〜23日（火・祝）
午前7時〜正午
勅使墓園駐車場
どなたでも
荒天などで中止になる場合があ
ります。豊明墓地・都市公園パー
トナーズホームページをご確認
いただくか、電話でお問い合わ
せください。

9月26日㈮
受付午前8時40分〜8時55分
大蔵池公園（時計台の下）集合
ショートコース
「桶狭間古戦場めぐりコース」
約5km（約1時間40分）
不要
熱中症予防のためショートコー
スのみ開催します。

詳細は市ホームページをご確認くだ
さい。

市ホームページ

豊明墓地・都市公園パートナーズ
ホームページ
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ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

保険料の後払い（追納）を
おすすめします
笠寺年金事務所
☎052-822-2512

イベント
とよあけ健康ウォーキング
健康推進課健康推進係
☎0562-85-3009

情熱マーケット豊明軽トラ市
情熱マーケット豊明軽トラ市
実行委員会（市商工会内）
☎0562-93-6666

市商工会ホームページ

かてきょー講座
生涯学習課生涯学習係
☎0562-92-8317

マイナンバーカードに関する
お問い合わせ
マイナンバーカード専用コールセンター
☎0562-85-1325

仏花販売
豊明墓地・都市公園パートナーズ
☎0562-57-0406
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広告

広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告 広告 広告

9月9日㈫までに生涯学習課へ電
話または直接
【講師】ヨガ&セラピー協会代表　
　　　長屋綾香氏
動きやすい服装でご参加くださ
い。託児はありません。

①9月25日㈭
（雨天予備日9月26日㈮）
②10月1日㈬
（雨天予備日10月3日㈮）
午前9時〜11時（集合午前8時45分）
※複数回の参加可
①中央公園ひろば
②椎池公園ひろば
市内在住・在勤・在学の人
無料
運動のできる服装、運動靴、タオ
ル、用具（貸出用具有）
※飲み物は協会で用意します。
不要。当日会場にお越しください。
車でお越しの人は各会場の係員
へお声掛けください。

ターゲット・バードゴルフはゴルフ
の醍醐味を味わいながら気軽に遊
べ、社交場として楽しく健康管理に
生かすことができる生涯レクスポー
ツの一種です。

10月4日㈯・11日㈯・25日㈯
（雨天予備日11月1日㈯）
午前9時〜正午（集合午前8時45分）
※雨天中止。1日のみの参加可。
ターゲット・バードゴルフ場

（勅使会館横）
市内在住・在勤・在学で18歳以
上の人
各20人
※応募者多数の場合は抽選
無料
運動のできる服装、運動靴（スパイ
クレスシューズ）、タオル、飲み物
【必要な道具】
ピッチングウェッジ（貸出可。数
に限りあり）、スイングマット
（貸出可）、手袋（できればゴルフ
用。軍手不可）、ボールは支給
9月1日㈪〜10月25日㈯に申込
用紙（福祉体育館、勅使会館に設
置）をご記入の上、福祉体育館ま
たは勅使会館に直接
保険などへの加入はしていませ
ん。自己責任で事故やけがに注
意してください。

10月5日㈰午前8時〜9時
（雨天決行）
※10～3月は毎月第1日曜日（1
月は第2日曜日）午前8時～9時
の開催です。

二村山地蔵尊前集合
自宅から二村山地蔵尊を目指し
て歩きます。
保険などへの加入はしていませ
ん。自己責任で事故やけがに注
意してください。
1回参加ごとにスタンプカード
にスタンプを1つ押します。10
回参加ごとに参加賞があります。

10月12日㈰
午前10時〜午後2時30分
共生交流プラザ「カラット」
◦ブース出店（市内30団体以上）
スタンプラリーで景品GET（先着
200人）、市内カフェのお弁当販
売、雑貨・フリーマーケット　など
◦イベント
ふわふわ遊具、少林寺拳法の体
験会　など
入場無料
可能な限り公共交通機関でお越
しください。
駐車場は唐竹公園ひろばをご利
用ください。

ボッチャとは、パラリンピックの正
式競技で、カーリングに似たスポー
ツです。世代や障がいの有無に関わ
らず楽しめます。

10月4日㈯午後1時30分〜3時
（受付午後1時）
福祉体育館アリーナ
市内在住・在勤・在学の人、市内
障がい福祉事業所の人
無料
室内用シューズ、タオル、飲み物
3〜6人で1チームを作り、9月12
日㈮までに申込用紙（市ホーム
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市ホームページ

「カラット」
ホームページ

きらきらまつり
公式Instagram

第4回きらきらまつり inカラット
～みんながつながれるまち豊明～
共生交流プラザ「カラット」
☎0562-57-1191

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

市民歩け歩け運動
生涯学習課文化・スポーツ係
☎0562-92-8317

豊明市レクボッチャ大会
地域福祉課障がい福祉係
☎0562-92-1119

グラウンド・ゴルフ初心者教室
市グラウンド・ゴルフ協会（加藤）
☎090-6072-2297

ターゲット・バードゴルフ
初心者教室
市ターゲット・バードゴルフ協会（水上）
☎090-1234-6528

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告広告

ページよりダウンロード可、また
は地域福祉課で配布）をご記入の
上、NPO法人くるみの会へファッ
クス（　　0562-92-9555）、また
は地域福祉課へ直接

◦里山保全活動
9月21日㈰午前8時〜11時
県道沿い二村山駐車場集合
どなたでも
雑木林の整備（常緑樹の間引き、
草刈、竹の除去など）
タオル、飲み物、あればのこぎり、
鎌など
長袖着用

◦自然観察会
9月28日㈰午前9時〜正午
県道沿い二村山駐車場集合
どなたでも
野鳥や植物の観察
あれば双眼鏡、ルーペ（虫眼鏡）、
図鑑など

日本に住む外国人に情報を伝えたい
ときには、多言語で翻訳・通訳をす
るほか、「やさしい日本語」が有効な
ときがあります。

10月18日㈯
午前9時30分〜正午

共生交流プラザ「カラット」
北館3階活動室1
15人※応募者多数の場合は抽選
無料
筆記用具
9月26日㈮までに豊明市あいち
電子申請・届出システム、または
共生社会課へ電話
【講師】桜花学園大学　都

と

恩
うん

珍
じん

氏

10月22日・29日
11月5日・12日・19日・26日
12月3日・10日
（全日水曜日・全8回）
午後7時〜8時30分
共生交流プラザ「カラット」
南館3階活動室1
19歳以上のポルトガル語初心者
※住所は問いません
18人（先着順）
※8人未満の場合は開講しません。
5,600円（会員3,600円）
※別途テキスト代1,980円必要
9月30日㈫までに住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を市国際
交流協会へ電話、メール（　	toyo
ake@tira.jpn.org）または往復
はがき（〒470-1131	二村台1-27
共生交流プラザ「カラット」）にて
【講師】鴫原美幸氏

◦募集職種
①保育士（短時間保育士）、②延長保
育補助員、③看護師
◦応募資格
①保育士資格を有する人、②資格・
経験不問、③看護師資格を有する人

随時募集。写真1枚（縦4cm×横
3cm）、①保育士証または③看護
師免許証のコピーをお持ちの上、
こども保育課へ直接。申し込み
の際は、事前にお電話ください。

詳細は市ホームページをご確認くだ
さい。

【金曜日教室】
午後7時〜8時45分
【日曜日A教室】
午前10時〜11時45分
【日曜日B教室】
午後1時〜2時45分
共生交流プラザ「カラット」
南館3階活動室1〜3
どなたでも（会員登録必要）
資格不要。外国語が話せなくて
も構いません。
日常会話や平仮名・片仮名・漢字
などの言語学習支援
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二村山豊かな里山づくりの会
ホームページ

市ホームページ

豊明市あいち電子申請・
届出システム

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

「やさしい日本語」講座
共生社会課協働推進係
☎0562-92-8306

二村山の里山保全活動と
自然観察会
二村山豊かな里山づくりの会（浅野）
☎090-9904-4924

募集
パートタイム会計年度任用職員
こども保育課保育係
☎0562-92-1120

ポルトガル語教室
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分

日本語教室ボランティア
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告広告

ページよりダウンロード可、また
は地域福祉課で配布）をご記入の
上、NPO法人くるみの会へファッ
クス（　　0562-92-9555）、また
は地域福祉課へ直接

◦里山保全活動
9月21日㈰午前8時〜11時
県道沿い二村山駐車場集合
どなたでも
雑木林の整備（常緑樹の間引き、
草刈、竹の除去など）
タオル、飲み物、あればのこぎり、
鎌など
長袖着用

◦自然観察会
9月28日㈰午前9時〜正午
県道沿い二村山駐車場集合
どなたでも
野鳥や植物の観察
あれば双眼鏡、ルーペ（虫眼鏡）、
図鑑など

日本に住む外国人に情報を伝えたい
ときには、多言語で翻訳・通訳をす
るほか、「やさしい日本語」が有効な
ときがあります。

10月18日㈯
午前9時30分〜正午

共生交流プラザ「カラット」
北館3階活動室1
15人※応募者多数の場合は抽選
無料
筆記用具
9月26日㈮までに豊明市あいち
電子申請・届出システム、または
共生社会課へ電話
【講師】桜花学園大学　都

と

恩
うん

珍
じん

氏

10月22日・29日
11月5日・12日・19日・26日
12月3日・10日
（全日水曜日・全8回）
午後7時〜8時30分
共生交流プラザ「カラット」
南館3階活動室1
19歳以上のポルトガル語初心者
※住所は問いません
18人（先着順）
※8人未満の場合は開講しません。
5,600円（会員3,600円）
※別途テキスト代1,980円必要
9月30日㈫までに住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を市国際
交流協会へ電話、メール（　	toyo
ake@tira.jpn.org）または往復
はがき（〒470-1131	二村台1-27
共生交流プラザ「カラット」）にて
【講師】鴫原美幸氏

◦募集職種
①保育士（短時間保育士）、②延長保
育補助員、③看護師
◦応募資格
①保育士資格を有する人、②資格・
経験不問、③看護師資格を有する人

随時募集。写真1枚（縦4cm×横
3cm）、①保育士証または③看護
師免許証のコピーをお持ちの上、
こども保育課へ直接。申し込み
の際は、事前にお電話ください。

詳細は市ホームページをご確認くだ
さい。

【金曜日教室】
午後7時〜8時45分
【日曜日A教室】
午前10時〜11時45分
【日曜日B教室】
午後1時〜2時45分
共生交流プラザ「カラット」
南館3階活動室1〜3
どなたでも（会員登録必要）
資格不要。外国語が話せなくて
も構いません。
日常会話や平仮名・片仮名・漢字
などの言語学習支援

所

定

持
￥

申

他

申

時

所

対
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定

申

他

所

対

内

時

時
所
対
内

持

他

時
所
対
内
持

FAX

時

二村山豊かな里山づくりの会
ホームページ

市ホームページ

豊明市あいち電子申請・
届出システム

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

「やさしい日本語」講座
共生社会課協働推進係
☎0562-92-8306

二村山の里山保全活動と
自然観察会
二村山豊かな里山づくりの会（浅野）
☎090-9904-4924

募集
パートタイム会計年度任用職員
こども保育課保育係
☎0562-92-1120

ポルトガル語教室
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分

日本語教室ボランティア
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告広告

市国際交流協会へ電話または
メール（　 toyoake@tira.jpn.
org）にて

毎週木曜日
午後2時50分〜3時50分
二村会館（二村台小学校内）
どなたでも（会員登録必要）
資格不要。外国語が話せなくて
も構いません。
市内在住の外国籍小学生への日
本語学習支援
市国際交流協会へ電話または
メール（　 toyoake@tira.jpn.
org）にて

家庭に余っている食品を集めて、食
料を必要としている子どもたちや高
齢者に寄付します。穀類・乾物・缶
詰など余った食品をお持ちください
（お持ちいただいた際に、他の食品
と交換することも可能です）。

9月11日㈭午前10時〜午後3時
商工会館1階イベントホール小
未開封で賞味期限まで1週間以
上ある、常温保存可能な食品に限
る。それ以外はご遠慮ください。
集まった食品を必要とする団体
も募集しています。

詳細はとよあけ生活学校へお問い
合わせください。

子どもの一時預かりや送り迎えなど
の手助けをしてくださる提供会員を
募集しています。空いている時間に
地域の子育て支援をしませんか。

9月17日㈬午前9時〜午後3時
市役所新館1階会議室6・本館3
階会議室2
市内在住で提供会員に興味のある人

①子どもの心肺蘇生法
②子どもの事故予防
③ふぁみさぽのシステム説明
ファミリー・サポート・センター
へ電話にて

市では、9月1日時点で市内に住民票
がある数え88歳・99歳・100歳以上
の人に長寿と健康のお祝いをしてい
ます。
【88歳】昭和13年1月1日〜昭和
13年12月31日生まれの人
【99歳】昭和2年1月1日〜昭和2
年12月31日生まれの人
【100歳以上】昭和元年12月31
日以前生まれの人
※県からは数え100歳、国からは
満100歳の人へ敬老祝品が贈
られます。

対象者へは、案内を送付します。

ワクチン接種では、極めてまれでは
ありますが、一時的な発熱や接種部
位の腫れ・痛みなどの副反応以外に、
副反応による健康被害（病気になっ
たり、障がいが残ったりすること）
が生じる場合があるため、救済制度
が設けられています。
◦定期予防接種
B類疾病の給付水準になり、相談や
申請窓口は健康推進課です。
◦新型コロナ予防接種
令和5年度までに接種した場合は、
A類疾病の給付水準になり、相談や
申請窓口は健康推進課です。

◦任意接種
申請窓口は、PMDA（独立行政法人
医薬品医療機器総合機構）です。
詳細はPMDAのホームページをご確
認ください。

①9月2日㈫午前10時〜正午
②10月1日㈬午後2時〜4時
①瀬戸保健所豊明保健分室
（沓掛町石畑142-20）
②瀬戸保健所
（瀬戸市見付町38-1）
瀬戸保健所へ電話にて（要予約）

お子さんの学校卒業後の生活を一緒
に考えてみませんか?
障がい福祉事業所などの個別ブース
もあります。

10月7日㈫午前10時〜正午
（受付午前9時30分〜）
総合福祉会館3階大会議室
障がいのある（かもしれない）お
子さんの保護者
30人（先着順）
無料
10月2日㈭午後5時までに申込み
フォーム、または障がい者基幹
相談支援センター「フィット」へ
電話にて

申込みフォーム

内

申

対

他

時

所

内

対

申

申

時
所
対

他

時

所

申

所
時

対

対
所

時

￥
申

定

PMDAホームページ

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

ガイドボランティアによる
『桶狭間合戦の真相』を解説
市観光協会事務局（産業支援課内）
☎0562-92-8332

シニア
「敬老の日」のお祝い
長寿課地域ケア推進係
☎0562-92-1261

フードドライブ
～いっしょにやろう SDGs～
とよあけ生活学校（加藤）
☎0562-93-4510

ふぁみさぽ提供会員講習会
ファミリー・サポート・センター
☎0562-92-5515

子ども日本語教室ボランティア
市国際交流協会
☎0562-92-4649
※月曜・火曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後3時30分

予防接種健康被害救済制度
健康推進課感染症予防係
☎0562-85-3009

福祉・保健

障がいのある（かもしれない）
お子様の福祉的就労説明会
障がい者基幹相談支援センター「フィット」
☎0562-91-1760　

子育て・教育

精神保健福祉相談
瀬戸保健所健康支援課
こころの健康推進グループ
☎0561-82-2158

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明
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https://www.pmda.go.jp/relief-services/adr-sufferers/0001.html
https://docs.google.com/forms/d/1gt435iHTwYNfjVhSkXuboalJp_rrAEz6Ek4Y12jigvM/edit


夏休みが終わり、２学期が始まりま
す。夏休み明けは、心や体の調子が優
れず、悩みを募らせやすい時期と言わ
れています。「何らかの原因で学校に
行けない」など、お子さんに関わる不
安や悩みがあれば、学校支援室、また
は自立生活相談センター「よりそい」
にご相談ください。
市教育委員会では、教育支援セン
ターを開設し、「学校へ行きたいけど
登校できない」「登校しようとすると、
体の調子が悪くなってしまう」「心配
事や不安、悩みがあって学校に行け
ない」そのようなつらい思いをしてい
る子どもたちのために、「安心できる
『居場所づくり』」を第一に、学校復
帰や教室復帰にとらわれることなく、
個々に応じた支援を行っています。

子育てをしながら働くことを考えて
いる人のための相談会です。

9月26日㈮、10月23日㈭
午前10時〜11時
共生交流プラザ「カラット」
北館2階子育て支援センター
「たけのこ」プレイルーム内
0歳〜未就学児の親子
無料
不要
あいちマザーズハローワーク就
労支援ナビゲーターが相談にの
ります。
託児はありませんが、お子さん
をその場で遊ばせながら相談で
きます。

￥
申
他

所

時

対

就労支援ミニ相談会
子育て支援課児童係
☎0562-85-3950

教育相談
〇学校支援室　☎0562-92-1292
〇自立生活相談センター「よりそい」　　　　
　☎0562-91-3018
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）榊
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さ
ん

かぞく川柳
今月の

広報とよあけでは情報を
9つのカテゴリにまとめ、
色分けとアイコンで分かりやすく
ご案内しています

イベント 募集

その他

防災・安全

福祉・保健

税

シニア

生活・環境

子育て・教育

老人福祉センター問 0562-93-5003☎

筋トレ＋脳トレ
高齢者寝たきり予防

８５

返信（表） 往信（裏）
□□□－□□□□

返信
高齢者
寝たきり予防
筋トレ＋脳トレ
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
電話番号
生年月日

申
込
者
住
所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
氏
名  

様

往信（表） 返信（裏）
470－1123８５

往信 西
川
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笹
原
26
番
地
１

豊
明
市
福
祉
体
育
館
内
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人
福
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セ
ン
タ
ー 

行

※

返
信
欄
で
す
の
で

　記
入
し
な
い
で

　く
だ
さ
い

往復はがきの書き方

10月7日・21日・28日、
11月11日・18日、12月2日
（全日火曜日・全6回）
午後1時30分～3時
老人福祉センター娯楽室
市内在住で60歳以上の人
健康に関する講義と運動
無料
15人※応募者多数の場合は初めての人を優先して抽選
筆記用具、飲み物、運動のできる服装（室内用シューズは不要）
9月10日㈬（必着）までに往復はがき（1人1枚）にて（電話受付不可）
【講　　師】藤田医科大学保健衛生学部　石亀敬子氏
【追加募集】定員に達していない場合は9月20日㈯から受け付けます（先着順）。
　　　　　募集状況は老人福祉センターにて公開。
　　　　　応募者少数の場合は、中止することがあります。

と　　き

と こ ろ
対 象
内 容
参 加 費
定 員
持 ち 物
申 込 み
そ の 他

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明
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夏休みが終わり、２学期が始まりま
す。夏休み明けは、心や体の調子が優
れず、悩みを募らせやすい時期と言わ
れています。「何らかの原因で学校に
行けない」など、お子さんに関わる不
安や悩みがあれば、学校支援室、また
は自立生活相談センター「よりそい」
にご相談ください。
市教育委員会では、教育支援セン
ターを開設し、「学校へ行きたいけど
登校できない」「登校しようとすると、
体の調子が悪くなってしまう」「心配
事や不安、悩みがあって学校に行け
ない」そのようなつらい思いをしてい
る子どもたちのために、「安心できる
『居場所づくり』」を第一に、学校復
帰や教室復帰にとらわれることなく、
個々に応じた支援を行っています。

子育てをしながら働くことを考えて
いる人のための相談会です。

9月26日㈮、10月23日㈭
午前10時〜11時
共生交流プラザ「カラット」
北館2階子育て支援センター
「たけのこ」プレイルーム内
0歳〜未就学児の親子
無料
不要
あいちマザーズハローワーク就
労支援ナビゲーターが相談にの
ります。
託児はありませんが、お子さん
をその場で遊ばせながら相談で
きます。

￥
申
他

所

時

対

就労支援ミニ相談会
子育て支援課児童係
☎0562-85-3950

教育相談
〇学校支援室　☎0562-92-1292
〇自立生活相談センター「よりそい」　　　　
　☎0562-91-3018
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広報とよあけでは情報を
9つのカテゴリにまとめ、
色分けとアイコンで分かりやすく
ご案内しています
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老人福祉センター問 0562-93-5003☎

筋トレ＋脳トレ
高齢者寝たきり予防
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返信（表） 往信（裏）
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往復はがきの書き方

10月7日・21日・28日、
11月11日・18日、12月2日
（全日火曜日・全6回）
午後1時30分～3時
老人福祉センター娯楽室
市内在住で60歳以上の人
健康に関する講義と運動
無料
15人※応募者多数の場合は初めての人を優先して抽選
筆記用具、飲み物、運動のできる服装（室内用シューズは不要）
9月10日㈬（必着）までに往復はがき（1人1枚）にて（電話受付不可）
【講　　師】藤田医科大学保健衛生学部　石亀敬子氏
【追加募集】定員に達していない場合は9月20日㈯から受け付けます（先着順）。
　　　　　募集状況は老人福祉センターにて公開。
　　　　　応募者少数の場合は、中止することがあります。

と　　き

と こ ろ
対 象
内 容
参 加 費
定 員
持 ち 物
申 込 み
そ の 他

時とき 対 対象 内 内容 定 定員所 ところ ¥ 参加費 持 持ち物 申 申込み 他 その他略語の説明
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こんにちは！マッタマンです。
暑い時期はペットボトルの排出量が多くなります。出し方について、
改めて確認をお願いします。

環境課ごみ減量推進係問 0562-92-1113☎

ペットボトルの出し方
第93回

教えて
マッタマン！

SDGs説明

ペットボトルを正しく分別しよう！第50話 絵：豊明高等学校イラストレーション部
　 田島楓花さん

■清掃事務所（沓掛町勅使1-13）
　月曜～金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後4時

■㈱中西（栄町高根103）
　月曜～金曜日、第１・３土曜日
　午前8時30分～午後4時

■資源回収ステーション（市役所正面駐車場電話ボックス付近）
　第２・４日曜日午前９時～午後２時

資源回収場所
お住まいの町内の資源回収場所のほか、
市内３か所で無料で資源を回収しています。

キャップとラベルは取り外して、
「プラスチック（青色透明指定袋）」
に出してください。

1. ペットボトル本体の中を軽く水洗
いし、足で踏むなどしてつぶしてく
ださい。

2. ペットボトル本体は、資源に出して
ください。3.

青色透明

プラスチックプラスチック

ペットボトルがプラスチック（青色透明指定
袋）に入っていると収
集できません。近隣
住人の迷惑となりま
すので、分別ルール
を守ってください。

え！そうなの？

ちょっとマッタ！
ペットボトルは本体・
キャップとラベルで
分別が違うんだ。

ほん たい

ぶん べつ ちが

ペットボトル本体は資源、
キャップとラベルは
プラスチックに分別しよう！
ペットボトルは新しいペット
ボトルにリサイクルされるよ。

資源

プラスチック

し　げん

あたら

ペットボトルが
プラスチックに入って
いると収集できないから、
正しく分別しようね！
ただ

しゅうしゅう

はい

教えてくれて
ありがとう！

おし

ペットボトルを捨てなくちゃ！
す

自殺予防週間
９月10日～16日は

地域福祉課福祉連携係問
0562-92-1119☎

悩みをお持ちの人、困っている人は、1人で抱え込まずに、まずは家族や
友人、職場の同僚など、身近な人に相談してください。身近な人に話し
づらいときには、電話やＳＮＳによる相談窓口もあります。
市でもポスターの掲示や相談先の書かれたリーフレットの配布をしてい
ます。

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声を掛けてあげられる人のことで、「命の門番」とも言わ
れます。特別な研修や資格は必要ありません。誰でもゲートキーパーになることができます。それぞれ
の立場でできることから進んで行動を起こしていくことがゲートキーパーの第一歩につながります。
周りで悩んでいる人がいたら、優しく声を掛けてあげてください。
もし、家族、友人、同僚など、身近な人の様子がいつもと違うと感じた場合には、声を掛け、耳を傾けて
みましょう。支援が必要な人を支援先につなぎ、温かく見守るという意識と行動が重要です。

ゲートキーパーになろう！
変化に
気付く

じっくりと
耳を傾ける

支援先に
つなげる

温かく
見守る
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実施医療機関 申込方法 実施医療機関 申込方法

相生山クリニック ○ ○ ○ ○ 窓口・☎97-2332 深谷胃腸科外科 ○ ○ ○ ○ 窓口

いこま内科クリニック ○ ○ ○ ○ 窓口 前原外科・整形外科・小児科 ○ ○ ○ ○ ※2

植村循環器科・内科 ○ ○ ○ ○ 窓口・☎95-5333 三崎クリニック ○ ○ ○ ○ 窓口・☎92-1010

大久伝内科 ○ ○ ○ 窓口・Web・☎92-3883 みさき耳鼻咽喉科 ○ ○ ○ ○ Web

おおはらクリニック ○ ○ △ △ 窓口・☎85-5678 みずのクリニック ○ ○ ○ ○ 窓口・☎93-0021

かなざわ内科クリニック △ △ ○ ○ 予約不要 やまだ形成外科・内分泌科クリニック △ △ △ ※3

くまべ整形外科 △ ○ 窓口 おおはしこどもクリニック ○

三田皮フ科クリニック ○ ○ 予約不要 かんどこどものアレルギークリニック ○

すぎうら内科クリニック ○ ○ ○ ○ 窓口・☎96-0500 こども元気クリニック ○

すずき内科クリニック ○ ○ ○ ○ 予約不要 藤田医科大学病院（小児科） ＊

前後整形外科内科クリニック ○ ○ ○ ○ ※1

田代耳鼻咽喉科 ○ ○ 窓口

豊明クリニック ○ ○ 窓口  

中山内科 ○ ○ ○ ○ 窓口

成田内科循環器科 ○ ○ ○ ○ 予約不要

△ かかりつけ患者のみ　＊ 継続受診の人のみ

予防接種予防接種 詳細は市ホームページを
ご確認ください。

令和6年度に広域予防接種を継続申請した人へは9月中旬に通知を送付予定です。
10月になっても通知が届かない場合は、健康推進課へお問い合わせください。

10月1日㈬～令和8年3月31日㈫　　　　　9月25日㈭～令和8年3月24日㈫に実施医療機関へ直接
本人確認証（マイナ保険証など）※予診票は医療機関にてお受け取りください。

と き 申込み
持ち物

市外の医療機関で接種希望の人は、事前に手続きが必要な場合があります（手続きに1週間程度かかります）。その他

市外の医療機関で接種希望の人は、全額自己負担で支払い後、健康推進課へ申請してください（償還払い）。その他

　　新型コロナ予防接種

接種当日、市内に住民票があり、以下の①②いずれかに該当する人
①満65歳以上の人
②満60～64歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器などの疾病により、身体障害者手帳1級程度の障がいを有する人
本人負担金4,000円を医療機関にて直接支払い（生活保護世帯の人は免除）

接種当日、市内に住民票があり、以下の①②いずれかに該当する人
①中学3年生相当の年齢（平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）の人
②定期予防接種対象外で、重症化リスクの高い基礎疾患を有する人（特例臨時接種時の基礎疾患を有する人と同じ）
本人負担金5,000円を医療機関にて直接支払い

　 定期

　 任意

対 象

料 金

対 象

料 金

健康推進課感染症予防係問 0562-85-3009☎1

1

2

2

その他

10月1日㈬～令和8年1月31日㈯　　　　　9月25日㈭～令和8年1月23日㈮に実施医療機関へ直接
接種当日、市内に住民票があり、以下の①②いずれかに該当する人
①満65歳以上の人
②満60～64歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器などの疾病により、身体障害者手帳1級程度の障がいを有する人
本人負担金1,100円を医療機関にて直接支払い（生活保護世帯の人は免除）
本人確認証（マイナ保険証など）※予診票は医療機関にてお受け取りください。
市外の医療機関で接種希望の人は、事前に手続きが必要な場合があります（手続きに1週間程度かかります）。

と き 申込み
対 象

料 金
持ち物

　   　   高齢者インフルエンザ定期予防接種 健康推進課感染症予防係問 0562-85-3009☎

10月1日㈬～令和8年1月31日㈯　　　　　市内実施医療機関へ直接
接種当日、市内に住民票がある中学3年生相当の年齢（平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）の人
本人負担金（助成金額2,000円を引いた額）を医療機関にて直接支払い
本人確認証（マイナ保険証など）※予診票は医療機関にてお受け取りください。
助成期間外、市外医療機関での接種は対象外です。

と き 申込み
対 象

持ち物
その他

　   　   中学3年生インフルエンザ任意予防接種 子育て支援課おやこ健やか係問 0562-85-3950☎

料 金

市ホームページ

SDGs説明

3

4

1 12 23 34 4

※1 　　  窓口　　　 予約不要
※2 　　  窓口　　　 窓口・Web・☎92-1170
※3 　　  窓口　　　 窓口・☎93-6680

1 3
1 3
1 3

2 4
2 4
2

　 〜　 共通実施医療機関一覧1 4
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実施医療機関 申込方法 実施医療機関 申込方法

相生山クリニック ○ ○ ○ ○ 窓口・☎97-2332 深谷胃腸科外科 ○ ○ ○ ○ 窓口

いこま内科クリニック ○ ○ ○ ○ 窓口 前原外科・整形外科・小児科 ○ ○ ○ ○ ※2

植村循環器科・内科 ○ ○ ○ ○ 窓口・☎95-5333 三崎クリニック ○ ○ ○ ○ 窓口・☎92-1010

大久伝内科 ○ ○ ○ 窓口・Web・☎92-3883 みさき耳鼻咽喉科 ○ ○ ○ ○ Web

おおはらクリニック ○ ○ △ △ 窓口・☎85-5678 みずのクリニック ○ ○ ○ ○ 窓口・☎93-0021

かなざわ内科クリニック △ △ ○ ○ 予約不要 やまだ形成外科・内分泌科クリニック △ △ △ ※3

くまべ整形外科 △ ○ 窓口 おおはしこどもクリニック ○

三田皮フ科クリニック ○ ○ 予約不要 かんどこどものアレルギークリニック ○

すぎうら内科クリニック ○ ○ ○ ○ 窓口・☎96-0500 こども元気クリニック ○

すずき内科クリニック ○ ○ ○ ○ 予約不要 藤田医科大学病院（小児科） ＊

前後整形外科内科クリニック ○ ○ ○ ○ ※1

田代耳鼻咽喉科 ○ ○ 窓口

豊明クリニック ○ ○ 窓口  

中山内科 ○ ○ ○ ○ 窓口

成田内科循環器科 ○ ○ ○ ○ 予約不要

△ かかりつけ患者のみ　＊ 継続受診の人のみ

予防接種予防接種 詳細は市ホームページを
ご確認ください。

令和6年度に広域予防接種を継続申請した人へは9月中旬に通知を送付予定です。
10月になっても通知が届かない場合は、健康推進課へお問い合わせください。

10月1日㈬～令和8年3月31日㈫　　　　　9月25日㈭～令和8年3月24日㈫に実施医療機関へ直接
本人確認証（マイナ保険証など）※予診票は医療機関にてお受け取りください。

と き 申込み
持ち物

市外の医療機関で接種希望の人は、事前に手続きが必要な場合があります（手続きに1週間程度かかります）。その他

市外の医療機関で接種希望の人は、全額自己負担で支払い後、健康推進課へ申請してください（償還払い）。その他

　　新型コロナ予防接種

接種当日、市内に住民票があり、以下の①②いずれかに該当する人
①満65歳以上の人
②満60～64歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器などの疾病により、身体障害者手帳1級程度の障がいを有する人
本人負担金4,000円を医療機関にて直接支払い（生活保護世帯の人は免除）

接種当日、市内に住民票があり、以下の①②いずれかに該当する人
①中学3年生相当の年齢（平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）の人
②定期予防接種対象外で、重症化リスクの高い基礎疾患を有する人（特例臨時接種時の基礎疾患を有する人と同じ）
本人負担金5,000円を医療機関にて直接支払い

　 定期

　 任意

対 象

料 金

対 象

料 金

健康推進課感染症予防係問 0562-85-3009☎1

1

2

2

その他

10月1日㈬～令和8年1月31日㈯　　　　　9月25日㈭～令和8年1月23日㈮に実施医療機関へ直接
接種当日、市内に住民票があり、以下の①②いずれかに該当する人
①満65歳以上の人
②満60～64歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器などの疾病により、身体障害者手帳1級程度の障がいを有する人
本人負担金1,100円を医療機関にて直接支払い（生活保護世帯の人は免除）
本人確認証（マイナ保険証など）※予診票は医療機関にてお受け取りください。
市外の医療機関で接種希望の人は、事前に手続きが必要な場合があります（手続きに1週間程度かかります）。

と き 申込み
対 象

料 金
持ち物

　   　   高齢者インフルエンザ定期予防接種 健康推進課感染症予防係問 0562-85-3009☎

10月1日㈬～令和8年1月31日㈯　　　　　市内実施医療機関へ直接
接種当日、市内に住民票がある中学3年生相当の年齢（平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）の人
本人負担金（助成金額2,000円を引いた額）を医療機関にて直接支払い
本人確認証（マイナ保険証など）※予診票は医療機関にてお受け取りください。
助成期間外、市外医療機関での接種は対象外です。

と き 申込み
対 象

持ち物
その他

　   　   中学3年生インフルエンザ任意予防接種 子育て支援課おやこ健やか係問 0562-85-3950☎

料 金

市ホームページ

SDGs説明

3

4

1 12 23 34 4

※1 　　  窓口　　　 予約不要
※2 　　  窓口　　　 窓口・Web・☎92-1170
※3 　　  窓口　　　 窓口・☎93-6680

1 3
1 3
1 3

2 4
2 4
2

　 〜　 共通実施医療機関一覧1 4
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「がん征圧月間」～検診と生活習慣でがんを予防しましょう！～ 健康推進課健康推進係
0562-85-3009

問
☎

　がんは一生のうち2人に1人がかかるといわれている病気です。また、がんは死因の第1位で令和5年のデータでは約4人に
1人ががんにより亡くなっています。しかし、検診や生活習慣の改善によりがんの予防や、治すことができる場合もあります。

生活習慣の改善生活習慣の改善で日々の予防！！で日々の予防！！
『日本人のためのがん予防〜5+1〜』『日本人のためのがん予防〜5+1〜』

令和7年度ひまわり健診
　令和7年度から、35～39歳向けの健康診査が「ひまわり健
診」という新しい名前でスタート！ひまわりのように、明るく
元気に健康づくりを始めてみませんか。

保健センター会場保健センター会場
10月11日㈯・21日㈫・30日㈭、11月1日㈯・20日㈭・
29日㈯、12月12日㈮・16日㈫
受付：午前8時30分～10時45分
男性限定 骨粗しょう症健診同時実施日
10月25日㈯、12月13日㈯
受付：午前8時30分～10時30分
女性限定 骨粗しょう症健診・子宮頚部がん検診同時実施日
10月27日㈪、12月19日㈮（午前のみ）
受付：午前8時30分～10時30分、午後0時30分～2時

文化会館会場文化会館会場
10月16日㈭　受付：午前9時30分～11時

市内在住で昭和61年4月2日～平成3年4月1日生まれの人
500円
身体計測・尿検査・血圧測定・診察・血液検査・医師診察
応募者多数の場合は抽選。約10人未満の場合は中止。
9月1日㈪～17日㈬に豊明市あいち電子申請・
届出システム、または健康推進課へ電話または
直接
骨粗しょう症健診（500円）・子宮頚部がん検診
（1,000円）を同時実施することもできます。

内 容

対 象

定 員

料 金

申込み

その他
豊明市

あいち電子申請・
届出システム

特定健診を受けましたか？ 健康推進課健康推進係
0562-85-3009

問
☎

※無料の特定健診には
　期限があります

愛知県豊明市国民健康保険以外の医療保険に加入している人

75歳以上または愛知県後期高齢者医療に加入している人

ご加入の医療保険者が特定健診を実施します。
ご加入の医療保険者にご確認ください。

5月中旬に、はがきで「はつらつ健診」を案内しました。令和
7年度の健診がお済みでない人は市内実施医療機関を確認
の上、お申し込みください（医療機関により申込方法が異な
ります）。

愛知県豊明市国民健康保険に加入している人

対 象 ４０〜７４歳すべての人

集団会場：空きのある実施日は引き続き申込受付中
市内実施医療機関：12月末まで実施中※一部異なる場合あり

以下の①②に該当する人
①健診受診時に愛知県豊明市国民健康保険加入者
②昭和25年9月～昭和61年4月1日生まれの人
※75歳到達後は「はつらつ健診」を受診ください。

対 象

8月下旬に特定健診対象者へ案内を送付しました。届かない人は、
健康推進課へお問い合わせください。

健康推進課健康推進係
0562-85-3009

問
☎

◆保健センターで実施するがん検診
申込期間は終了していますが、空きがあればご案内
が可能です。健康推進課へお問い合わせください。

検診で早期発見！！

＜がん検診のメリット・デメリット＞
◦早期発見により、重症化を予防できます。

◦がん検診でがんが100％見つかるわけではありません。　◦結果的に不必要な治療や検査を招く可能性があります。
◦生命予後に影響しない、微小で進行の遅いがんを見つけてしまう場合があります。　◦検査に伴う偶発症が起こる可能性があります。

参考：厚生労働省

メ リ ット

デメリット

※症状がある場合は、検診を待たず受診をしてください。

12月末日
12月13日㈯までに実施医療機関へ電話または直接

と きと き
申込み

◆医療機関で実施するがん検診

詳細は広報とよあけ8月号折り込みチラシをご覧ください。

禁煙する1
節酒する2
食生活を見直す3
体を動かす4
適正体重を維持する5
感染症の検査を受ける
（肝炎ウイルス・ピロリ菌感染の検査、
子宮頸がんワクチンの接種をする）

6

参考：公益財団法人　日本対がん協会

17広報とよあけ | 2025.9 |

https://ttzk.graffer.jp/city-toyoake/smart-apply/apply-procedure-alias/R7himawariken


予防予防予防

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

9月も油断は禁物！暑さ指数を理解しよう！

暑さ指数（WBGT）❶湿度、❷日射・輻射などの熱環境、❸気温の３つの要素を反映した指標
※気温ではありません。

参考：「日常における熱中症予防指針ver.4（2022）」日本生気象学会

暑さ指数による温度基準 注意すべき生活活動の目安 注意事項

危険（３１以上）

厳重警戒（２８以上３１未満）
警戒（２５以上２８未満）
注意（２５未満）

すべての生活活動で起こる危険性

中等度以上の生活活動で起こる危険性

強い生活活動で起こる危険性

高齢者は安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

運動や激しい作業をする際は定期的に十分に休憩を取り入れる。

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生する危険性がある。

９月は７・８月に比べ気温が落ち着いてきますが、まだ熱中症になる可能性があります。
天気予報やニュースなどで「暑さ指数」という言葉を耳にしたことはないでしょうか？ 「暑さ指数」についてご紹介します! 

安全のために ●体を動かす時間は少しずつ増やしていく ●体調が悪い時は無理をしない ●病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの専門家に相談する

隙間時間に+10（プラステン）！ 健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

から始めよう！+10 健康寿命を延ばすために、「今よりも10分・10回多く体を
動かす」を呼びかけているコーナーです。●+10（プラステン）とは…

「運動」は体の健康だけでなく、心の健康にも効果的です。
心身ともに安らぐためにぜひ取り入れてみてください!
まだ暑さが残る日々が続くので水分補給をしながら無理のない範囲で行ってください。

リラックス中に＋10！

❶ソファや椅子に軽くもたれた状態で両足
をそろえて前に伸ばす
❷息を吐きながらゆっくりと両足そろえて
床から数センチ持ち上げる
❸数秒間その位置で停止する
❹息を吸いながらゆっくりと
　両足をそろえて床におろす
※1セット10回
　としてＣＭ中に実践！

下腹部の筋肉を意識しながら
実践するとより効果的！POINTPOINT

深呼吸をしながら、無理のない
範囲で体を伸ばしましょうPOINTPOINT

正座の状態から
腰を浮かせるとより効果的！POINTPOINT

❶浴槽の縁につかまり、湯の中で正座をする
❷前の太ももが伸びている
　感覚があれば◎

❶あぐらの状態で背中の後ろで両手を組
み、肩甲骨を寄せるよう
にしてグーっと腕を伸ば
し、10秒キープ
❷そのまま両手を背中側
の床につき、顎を天井に
向けて頭を後ろに下げ、
胸をぐっと突き出し10秒
キープ

お風呂に入っている時
正座ストレッチ
お風呂に入っている時
正座ストレッチ
お風呂に入っている時
正座ストレッチ

起床時
目覚めストレッチ

起床時
目覚めストレッチ

起床時
目覚めストレッチ

湯に漬かっている時の体は関節の可動域が広がり、筋肉のこわばりも和らぎます！
また、浮力が作用し、体の負担も軽減できます。

豆知識湯に漬かっている時の体は関節の可動域が広がり、筋肉のこわばりも和らぎます！
また、浮力が作用し、体の負担も軽減できます。

豆知識

テレビを見ている時
CM中にレッグレイズ

一人ひとりの意識と対策が、命を守ることにつながります！

暑さ指数を理解しよう

９月は夏の暑さによって体力が消耗し、疲労を感じやすい時期です。
引き続き、環境とご自身の体調に合わせた熱中症予防をしましょう！

「暑さ指数」を毎日確認！「暑さ指数」を毎日確認！「暑さ指数」を毎日確認！
POINT1

スマートフォンや
テレビで
確認しよう！

スマートフォンや
テレビで
確認しよう！

スマートフォンや
テレビで
確認しよう！

環境省
熱中症予防情報サイト

屋外活動の時間調整！屋外活動の時間調整！屋外活動の時間調整！
POINT2

早朝や夕方などの
比較的暑さ指数が
低い時間帯が
おすすめ

暑さ指数が低くても、
体調が優れない時は
活動の見直しを

ご自身の「体調」を確認！ご自身の「体調」を確認！ご自身の「体調」を確認！
POINT3

ぜひ献立の参考にしてください

第3次 とよあけ健康21計画 とよあけヘルシーレシピ

野菜1人100ｇ

個人部門 ◆ 考案：じゅんちゃんさん なすそうめん
なす
片栗粉　  
ポン酢

200g
適量
大さじ１

………………
……………
……………

なすは皮をむき、縦に細く切る。
片栗粉をまぶし、粉をはたいた後、熱湯でゆでる（あまりかき混ぜない）。
ポン酢を添える。

1
2
3

作り方

材料（2人分）

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

認定 No.28

市ホームページ

「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。
詳細は市ホームページをご覧ください。

その他の認定レシピは
市ホームページに掲載中

18 広報とよあけ | 2025.9 |

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/


予防予防予防

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

9月も油断は禁物！暑さ指数を理解しよう！

暑さ指数（WBGT）❶湿度、❷日射・輻射などの熱環境、❸気温の３つの要素を反映した指標
※気温ではありません。

参考：「日常における熱中症予防指針ver.4（2022）」日本生気象学会

暑さ指数による温度基準 注意すべき生活活動の目安 注意事項

危険（３１以上）

厳重警戒（２８以上３１未満）
警戒（２５以上２８未満）
注意（２５未満）

すべての生活活動で起こる危険性

中等度以上の生活活動で起こる危険性

強い生活活動で起こる危険性

高齢者は安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

運動や激しい作業をする際は定期的に十分に休憩を取り入れる。

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生する危険性がある。

９月は７・８月に比べ気温が落ち着いてきますが、まだ熱中症になる可能性があります。
天気予報やニュースなどで「暑さ指数」という言葉を耳にしたことはないでしょうか？ 「暑さ指数」についてご紹介します! 

安全のために ●体を動かす時間は少しずつ増やしていく ●体調が悪い時は無理をしない ●病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの専門家に相談する

隙間時間に+10（プラステン）！ 健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

から始めよう！+10 健康寿命を延ばすために、「今よりも10分・10回多く体を
動かす」を呼びかけているコーナーです。●+10（プラステン）とは…

「運動」は体の健康だけでなく、心の健康にも効果的です。
心身ともに安らぐためにぜひ取り入れてみてください!
まだ暑さが残る日々が続くので水分補給をしながら無理のない範囲で行ってください。

リラックス中に＋10！

❶ソファや椅子に軽くもたれた状態で両足
をそろえて前に伸ばす
❷息を吐きながらゆっくりと両足そろえて
床から数センチ持ち上げる
❸数秒間その位置で停止する
❹息を吸いながらゆっくりと
　両足をそろえて床におろす
※1セット10回
　としてＣＭ中に実践！

下腹部の筋肉を意識しながら
実践するとより効果的！POINTPOINT

深呼吸をしながら、無理のない
範囲で体を伸ばしましょうPOINTPOINT

正座の状態から
腰を浮かせるとより効果的！POINTPOINT

❶浴槽の縁につかまり、湯の中で正座をする
❷前の太ももが伸びている
　感覚があれば◎

❶あぐらの状態で背中の後ろで両手を組
み、肩甲骨を寄せるよう
にしてグーっと腕を伸ば
し、10秒キープ

❷そのまま両手を背中側
の床につき、顎を天井に
向けて頭を後ろに下げ、
胸をぐっと突き出し10秒
キープ

お風呂に入っている時
正座ストレッチ
お風呂に入っている時
正座ストレッチ
お風呂に入っている時
正座ストレッチ

起床時
目覚めストレッチ

起床時
目覚めストレッチ

起床時
目覚めストレッチ

湯に漬かっている時の体は関節の可動域が広がり、筋肉のこわばりも和らぎます！
また、浮力が作用し、体の負担も軽減できます。

豆知識湯に漬かっている時の体は関節の可動域が広がり、筋肉のこわばりも和らぎます！
また、浮力が作用し、体の負担も軽減できます。

豆知識

テレビを見ている時
CM中にレッグレイズ

一人ひとりの意識と対策が、命を守ることにつながります！

暑さ指数を理解しよう

９月は夏の暑さによって体力が消耗し、疲労を感じやすい時期です。
引き続き、環境とご自身の体調に合わせた熱中症予防をしましょう！

「暑さ指数」を毎日確認！「暑さ指数」を毎日確認！「暑さ指数」を毎日確認！
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スマートフォンや
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確認しよう！

環境省
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屋外活動の時間調整！屋外活動の時間調整！屋外活動の時間調整！
POINT2

早朝や夕方などの
比較的暑さ指数が
低い時間帯が
おすすめ

暑さ指数が低くても、
体調が優れない時は
活動の見直しを

ご自身の「体調」を確認！ご自身の「体調」を確認！ご自身の「体調」を確認！
POINT3

ぜひ献立の参考にしてください

第3次 とよあけ健康21計画 とよあけヘルシーレシピ

野菜1人100ｇ

個人部門 ◆ 考案：じゅんちゃんさん なすそうめん
なす
片栗粉　  
ポン酢

200g
適量
大さじ１
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……………
……………

なすは皮をむき、縦に細く切る。
片栗粉をまぶし、粉をはたいた後、熱湯でゆでる（あまりかき混ぜない）。
ポン酢を添える。
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作り方

材料（2人分）
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認定 No.28
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「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。
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暑さ指数（WBGT）❶湿度、❷日射・輻射などの熱環境、❸気温の３つの要素を反映した指標
※気温ではありません。

参考：「日常における熱中症予防指針ver.4（2022）」日本生気象学会

暑さ指数による温度基準 注意すべき生活活動の目安 注意事項
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厳重警戒（２８以上３１未満）
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すべての生活活動で起こる危険性

中等度以上の生活活動で起こる危険性

強い生活活動で起こる危険性

高齢者は安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

運動や激しい作業をする際は定期的に十分に休憩を取り入れる。

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生する危険性がある。

９月は７・８月に比べ気温が落ち着いてきますが、まだ熱中症になる可能性があります。
天気予報やニュースなどで「暑さ指数」という言葉を耳にしたことはないでしょうか？ 「暑さ指数」についてご紹介します! 

安全のために ●体を動かす時間は少しずつ増やしていく ●体調が悪い時は無理をしない ●病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの専門家に相談する
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から始めよう！+10 健康寿命を延ばすために、「今よりも10分・10回多く体を
動かす」を呼びかけているコーナーです。●+10（プラステン）とは…

「運動」は体の健康だけでなく、心の健康にも効果的です。
心身ともに安らぐためにぜひ取り入れてみてください!
まだ暑さが残る日々が続くので水分補給をしながら無理のない範囲で行ってください。

リラックス中に＋10！

❶ソファや椅子に軽くもたれた状態で両足
をそろえて前に伸ばす
❷息を吐きながらゆっくりと両足そろえて
床から数センチ持ち上げる
❸数秒間その位置で停止する
❹息を吸いながらゆっくりと
　両足をそろえて床におろす
※1セット10回
　としてＣＭ中に実践！

下腹部の筋肉を意識しながら
実践するとより効果的！POINTPOINT

深呼吸をしながら、無理のない
範囲で体を伸ばしましょうPOINTPOINT

正座の状態から
腰を浮かせるとより効果的！POINTPOINT

❶浴槽の縁につかまり、湯の中で正座をする
❷前の太ももが伸びている
　感覚があれば◎

❶あぐらの状態で背中の後ろで両手を組
み、肩甲骨を寄せるよう
にしてグーっと腕を伸ば
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また、浮力が作用し、体の負担も軽減できます。
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テレビを見ている時
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一人ひとりの意識と対策が、命を守ることにつながります！

暑さ指数を理解しよう

９月は夏の暑さによって体力が消耗し、疲労を感じやすい時期です。
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第3次 とよあけ健康21計画 とよあけヘルシーレシピ

野菜1人100ｇ

個人部門 ◆ 考案：じゅんちゃんさん なすそうめん
なす
片栗粉　  
ポン酢

200g
適量
大さじ１

………………
……………
……………

なすは皮をむき、縦に細く切る。
片栗粉をまぶし、粉をはたいた後、熱湯でゆでる（あまりかき混ぜない）。
ポン酢を添える。

1
2
3

作り方

材料（2人分）

健康推進課健康推進係問 0562-85-3009☎

認定 No.28

市ホームページ

「とよあけヘルシーレシピ」を募集中です。
詳細は市ホームページをご覧ください。

その他の認定レシピは
市ホームページに掲載中

手当名 支給対象 手当額（月額） 担当課

特別 
障害者手当 

（20歳以上）
A種…身体障がいと知的障がいを合併している人で常時特別の介護を必要とする人
B種…身体障がいまたは知的障がいであって常時特別の介護を必要とする人
C種…上記障がいであって身体障害者手帳または療育手帳をお持ちでない人

〔所得制限有・毎年8月に現況届の提出が必要〕　

A種…36,440円 
B種…30,640円 
C種…29,590円 

（支給月）11月・2月・5月・8月

地域福祉課　　　　　　　　　 　
☎0562-92-1119

障害児 
福祉手当 

（20歳未満）
A種…23,000円 
B種…17,250円 
C種…16,100円 

（支給月）11月・2月・5月・8月
福祉手当 

（経過的措
置）

現在受給中の人のみ（昭和61年3月31日までに認定された人）
〔所得制限有・毎年8月に現況届の提出が必要〕

愛知県在宅 
重度障害者 

手当

1種…身体障害者手帳（1・2級）と療育手帳（A判定のうちIQ35以下）をお持ちの合併症の人
2種…身体障害者手帳（1・2級）、療育手帳（A判定のうちIQ35以下）、または身体障害者手帳（3級）と
　　  療育手帳（B判定）の合併症の人

〔所得制限有・毎年8月に現況届の提出が必要〕
※福祉手当等受給者および65歳以上で新たに障がい者となった人は支給対象外

1種…15,500円 
2種… 6,750円 

（支給月）12月・4月・8月

心身障害者 
扶助料 身体障害者手帳（1〜4級）、療育手帳（A・B判定）、精神障害者保健福祉手帳（1〜3級）をお持ちの人

1級・A判定…4,800円
2級・B判定… 3,600円
3級…………2,300円
4級…………1,800円

（支給月）9月・3月

在日外国人 
福祉給付金 市内在住の在日外国人で公的年金などの受給が制度上できなかった人

高齢者………10,000円 
（大正15年4月1日以前生） 
重度障害……20,000円 

（支給月）9月・3月

在宅ねたきり 
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介護手当
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※入院・介護保険施設に入所した場合は対象になりません

5,000円 
（支給月）9月・3月

長寿課　　　 　　　　　　　　　　
☎0562-92-1261

ご存じですか？福祉手当制度

神経難病患者・家族のつどい 瀬戸保健所健康支援課
0561-82-2157

問
☎

と き と き
ところ

対 象
料 金
内 容

申込み

ところ
対 象
料 金
内 容

申込み

①10月23日㈭午後2時〜3時30分　②11月20日㈭午後2時〜3時30分
やすらぎ会館5階大集会室（瀬戸市川端町1-31）
神経難病患者(パーキンソン病・脊髄小脳変性症など)・家族
無料
①講話・実技「自宅でできるリハビリ〜神経難病の特徴にあわせて〜」
　講師：東名古屋病院　理学療法士　大原悠子氏
②実技「いきいき音楽療法〜こころとからだの健康づくり〜」
　講師：音楽療法士　岩切陽子氏
瀬戸保健所健康支援課に電話にて　　　　　1日のみの参加可その他

10月2日㈭午後2時〜3時30分
日進市民会館1階小ホール

（日進市折戸町笠寺山６２-3）
筋萎縮性側索硬化症の患者・家族
無料
講話「あらためて知りたいALSの知識」
講師：愛知医科大学病院　神経内科教授　
　　   熱田直樹氏
瀬戸保健所健康支援課に電話にて

〇筋萎縮性側索硬化症 〇神経難病（パーキンソン病・脊髄小脳変性症など）
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子育て支援課児童係問
0562-85-3950☎

子どもたちは、家庭や学校、地域の中で、日々さまざまな悩みや不安を抱えていま
す。子どもが健やかに成長するためには、「安心して話せる場」「誰かに相談できる
環境」が欠かせません。困ったとき、つらいとき、子ども自身が安心して声をあげら
れるよう、以下の相談窓口があります。ご活用ください。

子どもの権利 ってなに？
Part5

子どもが安心して
相談できる窓口を
設置しています。

こども家庭センター
と　き

ところ

内　容

月曜～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前9時～午後5時
市役所新館2階子育て支援課内
（☎0562-91-0008）
市内在住で満18歳未満の
子どもに関する相談

自立生活相談センター「よりそい」
と　き

ところ

対　象

月曜～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前9時～午後5時
市役所本館2階共生社会課内
（☎0562-91-3018）
市内在住の人

こどもの人権110番
☎0120-007-110
月曜～金曜日
午前8時30分～
午後5時15分

各小・中学校、各児童館
法務省ホームページ

ひみつは守ります

其
の
六
十
七

豊
明
市
長 

令
和
場
所

　名
鉄
や
名
古
屋
の
地
下
鉄
に

乗
っ
て
い
る
と
、乗
客
の
ほ
と
ん

ど
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
に
ら

め
っ
こ
し
て
い
ま
す
。人
同
士
が

会
話
し
て
い
る
の
を
ほ
と
ん
ど

見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

　ス
マ
ホ
は
便
利
で
す
。電
話
、

メ
ー
ル
、カ
メ
ラ
、検
索
、決
済
な

ど
１
台
で
何
で
も
で
き
ま
す
。パ

ソ
コ
ン
も
カ
メ
ラ
も
財
布
も
必

要
な
く
な
り
ま
し
た
。

　33
年
前
に
社
会
人
に
な
り
、テ

レ
ビ
局
の
記
者
に
な
っ
た
当
時
の

私
は
、ポ
ケ
ベ
ル
が
鳴
り
、会
社
に

電
話
す
る
の
に
公
衆
電
話
を
探

し
回
っ
て
、テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
を

入
れ
、ニ
ュ
ー
ス
原
稿
を
送
る
手

段
が
他
に
な
い
た
め
に
、電
話
で

先
輩
記
者
に
聞
き
取
っ
て
も
ら

う
し
か
な
い
煩
わ
し
さ
と
毎
日

戦
っ
て
い
ま
し
た
。一
方
で
、事
件

が
何
も
な
い
時
は
、喫
茶
店
で
先

輩
た
ち
と
無
駄
話
を
し
な
が
ら

時
間
を
ゆ
っ
た
り
使
っ
て
い
ま
し

た
。　今

は
便
利
な
ス
マ
ホ
の
た
め
に
、

ど
の
人
も
忙
し
す
ぎ
ま
す
。ス
マ

ホ
の
た
め
に
就
寝
時
刻
が
遅
く

な
り
、睡
眠
不
足
に
な
っ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。大
人
も

ス
マ
ホ
に
夢
中
に
な
り
、子
ど
も

と
の
会
話
が
減
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。

　Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
モ
バ
イ
ル
社

会
研
究
所
が
昨
年
に
実
施
し
た

調
査
で
は
、10
代
男
女
の
６
割
超

が「
対
面
で
話
す
よ
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

の
や
り
取
り
の
方
が
気
楽
だ
と

思
う
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　そ
れ
で
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
の

な
ら
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ス

マ
ホ
に
自
由
を
奪
わ
れ
て
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。人
と
直
接
会
っ
て
、

一
緒
に
笑
っ
た
り
泣
い
た
り
す
る

機
会
を
失
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う

か
。　オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
議
会
は
昨

年
11
月
、16
歳
未
満
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

利
用
を
禁
じ
る
世
界
初
の
法
案

を
可
決
し
ま
し
た
。

　皆
様
、一
度
、自
宅
で
ス
マ
ホ

を
使
う
時
間
を
例
え
ば「
2
時

間
以
内
」と
制
限
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。不
便
で
し
ょ
う
。し

か
し
、暇
が
で
き
て
、ボ
ー
っ
と
し

た
り
、無
駄
話
を
し
た
り
す
る
こ

と
で
好
転
す
る
こ
と
も
確
か
に

あ
る
は
ず
で
す
。

豊
明
市
長

　小
浮 

正
典

こ 

う
き 

ま
さ
ふ
み

ス
マ
ホ
か
ら

自
由
に
な
ろ
う

名　称 対　象 と　き ところ 備　考

3か月児健診 令和7年6月生まれ 10月2日㈭

保健
センター

○対象児には健診日時と詳細を個人通知しています。
○内容を確認し、必要事項を記入の上、お持ちください。
○9月の健診対象児にはすでに通知を送付しましたが、
転入などの関係で送付できない場合があります。健
診1週間前になっても案内が届かない場合は、子育
て支援課へお問い合わせください。

1歳6か月児健診 令和6年3月生まれ 10月1日㈬

2歳3か月児歯科健診 令和5年6月生まれ 10月3日㈮

3歳児健診 令和4年9月生まれ
10月7日㈫

10月8日㈬

乳幼児健診 子育て支援課おやこ健やか係
0562-85-3950

問
☎

ロタウイルス、ヒブ感染症、小児の肺炎球菌感染症、B型肝炎、五種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、
二種混合、HPVがあります。それぞれ接種に適した時期に医療機関にて予防接種をしましょう。子どもの定期予防接種
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者
に
な
っ
た
当
時
の

私
は
、ポ
ケ
ベ
ル
が
鳴
り
、会
社
に

電
話
す
る
の
に
公
衆
電
話
を
探

し
回
っ
て
、テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
を

入
れ
、ニ
ュ
ー
ス
原
稿
を
送
る
手

段
が
他
に
な
い
た
め
に
、電
話
で

先
輩
記
者
に
聞
き
取
っ
て
も
ら

う
し
か
な
い
煩
わ
し
さ
と
毎
日

戦
っ
て
い
ま
し
た
。一
方
で
、事
件

が
何
も
な
い
時
は
、喫
茶
店
で
先

輩
た
ち
と
無
駄
話
を
し
な
が
ら

時
間
を
ゆ
っ
た
り
使
っ
て
い
ま
し

た
。　今

は
便
利
な
ス
マ
ホ
の
た
め
に
、

ど
の
人
も
忙
し
す
ぎ
ま
す
。ス
マ

ホ
の
た
め
に
就
寝
時
刻
が
遅
く

な
り
、睡
眠
不
足
に
な
っ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。大
人
も

ス
マ
ホ
に
夢
中
に
な
り
、子
ど
も

と
の
会
話
が
減
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。

　Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
モ
バ
イ
ル
社

会
研
究
所
が
昨
年
に
実
施
し
た

調
査
で
は
、10
代
男
女
の
６
割
超

が「
対
面
で
話
す
よ
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

の
や
り
取
り
の
方
が
気
楽
だ
と

思
う
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　そ
れ
で
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
の

な
ら
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ス

マ
ホ
に
自
由
を
奪
わ
れ
て
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。人
と
直
接
会
っ
て
、

一
緒
に
笑
っ
た
り
泣
い
た
り
す
る

機
会
を
失
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う

か
。　オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
議
会
は
昨

年
11
月
、16
歳
未
満
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

利
用
を
禁
じ
る
世
界
初
の
法
案

を
可
決
し
ま
し
た
。

　皆
様
、一
度
、自
宅
で
ス
マ
ホ

を
使
う
時
間
を
例
え
ば「
2
時

間
以
内
」と
制
限
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。不
便
で
し
ょ
う
。し

か
し
、暇
が
で
き
て
、ボ
ー
っ
と
し

た
り
、無
駄
話
を
し
た
り
す
る
こ

と
で
好
転
す
る
こ
と
も
確
か
に

あ
る
は
ず
で
す
。

豊
明
市
長

　小
浮 

正
典

こ 

う
き 

ま
さ
ふ
み

ス
マ
ホ
か
ら

自
由
に
な
ろ
う

ふぁみさぽ依頼会員入会説明会

※事前にお申し込みください。

と　き 月曜～金曜日（祝日を除く） 
　　　 午前8時30分～午後4時（随時） 
ところ ファミリー・サポート・センター

と　き 2日㈫午前10時30分～11時30分
ところ 子育て支援センター「たけのこ」

※説明には1時間程度かかります。

名　称 と　き ところ 内　容

　育児相談 17日㈬・24日㈬
午前10時～11時 保健センター

身長・体重を測りながら、保健師・管理栄養士がお子さんの成長発達
や子育ての相談を実施しています。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、おむつなどのお出かけセット
申込み　「とよあけ予約サポート」 ※前日午後5時までに事前予約必要　
問合せ　子育て支援課おやこ健やか係

★障がい児・発達相談 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

豊明市児童発達支援
センター「どんぐり」

◦満18歳未満の子どもの障がい・発達に関する相談
◦障がい児福祉サービスの相談や、関係機関との連絡調整および情

報提供など

★その他
　子育てに関する相談

月曜～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

子育て支援センター
「たけのこ」

子育てに関することは、子育て支援センターに
お気軽にご相談ください。

★は各開催場所へご確認ください。

そ
う
だ
ん

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み

マタニティクラス
―スペシャルバージョン―
講話「赤ちゃんの特徴を

知ろう編」＋
調理実習　

「未来のパパシェフ♪
常備菜de家族ごはん」

27日㈯
午前10時～午後1時30分
※講話のみ参加の
　場合は午前11時30分まで

保健
センター

妊婦さんと
ご家族

講話：
助産師による講話と赤ちゃんのお世話
体験（あやし方・げっぷのさせ方など）
調理実習：
管理栄養士が考えたレシピで調理実
習をします。家族みんなで食べられ
る・離乳食作りにも役立つアレンジレ
シピも紹介します。

32人
（うち調理
実習は10
人まで）

9月16日㈫までに
「とよあけ予約
サポート」にて
※応募者多数の場合

は抽選

問合せ
子育て支援課

ファミリークラス
「安心プレママ！
子育てサポート編」

30日㈫
午後1時20分～2時30分

子育て
支援センター
「たけのこ」

妊婦さんと
ご家族

妊娠期～出産後に使えるサポートや
保育園の情報、地域の施設を紹介し
ます。

14人
「とよあけ予約

サポート」
※先着順

問合せ
子育て支援課

離乳食講習会
（前期）

16日㈫
①午後1時10分～1時55分
②午後2時30分～3時15分

子育て
支援センター
「たけのこ」

離乳食を開始する
お子さんと保護者 管理栄養士の講話と試食 各10組

離乳食講習会
（後期）

25日㈭
午前10時15分～11時15分

保健
センター

9～11か月ごろの
3回食をはじめる
お子さんと保護者

管理栄養士の講話と試食 10組

ま
な
び

あ
そ
び

名　称 と　き ところ 対　象 内　容 定　員 申込み
はじめまして
赤ちゃんの会

17日㈬
午後1時30分～2時20分

子育て
支援センター
「たけのこ」

令和7年4月生まれの
お子さんと保護者 ふれあい遊びと

交流会

10組 「とよあけ予約サポート」

0歳児集まれ
ぴよぴよ広場

11日㈭
午後1時30分～2時20分

0歳児（5～11か月）の
お子さんと保護者 10組

子育て支援センター
「たけのこ」へ直接

にこにこ広場 25日㈭
午前10時～11時

1歳以上の
お子さんと保護者

親子遊び、手遊び、
絵本、簡単な制作 10組

名　称 と　き ところ その他
親子で遊びましょう

（自由参加） 各児童館へお問い合わせください。 各児童館 親子で触れ合い遊びなどをします。

多胎児交流会
（さくらんぼの会） 9月はお休みです 子育て支援センター

「たけのこ」
0歳～就学前の乳幼児と保護者対象
※動きやすい服装でお出かけください。保育園≪子育てルーム≫

（自由参加）
各保育園に直接お出かけください。

9日㈫午前10時～11時 青い鳥・栄・南部・西部
16日㈫午前10時～11時 二村台・舘・中部
16日㈫午前10時～11時（雨天中止） むつみ

幼稚園で遊ぼう！ 
（自由参加）

各幼稚園にお問い合わせの上、
直接お出かけください。

10日㈬午前10時10分～11時10分（雨天決行） 暁幼稚園 ☎0562-97-1266　0歳～1歳児対象

8日㈪午前10時～11時 リジョイス幼稚園 ☎0562-92-1943　入園説明会　未就園児

3日㈬・10日㈬午前10時～11時30分 豊明幼稚園 ☎0562-92-3121

12日㈮・26日㈮午前10時～11時30分 星の城幼稚園 ☎0562-92-3751 12日㈮ペロペロキャンディーを作ろう
26日㈮バイザーを作ろう

6日㈯午前9時～11時30分 名短桜花附属幼稚園 ☎0562-97-1308

子育て支援センター「たけのこ」（時間で入れ替え制）
※市ホームページにて利用時間帯をご確認ください。
未就学児親子が自由に利用できます。ぜひ遊びにきてください。
開所時間　月曜～土曜日(祝日を除く)午前9時～午後4時

桜花学園大学・名古屋短期大学
子育て支援室（さくらんぼ）
子育て交流会を本学7号館1階子育て支援室（プレイルーム）で行っています。
詳細はホームページ「チャイルドエデュケア研究所」をご確認ください。

子育て支援センター「たけのこ」 ☎0562-85-1501
☎080-9275-2474（相談専用）

豊明市児童発達支援センター「どんぐり」 ☎0562-85-6661
子育て支援課おやこ健やか係 ☎0562-85-3950
ファミリー・サポート・センター ☎0562-92-5515
桜花学園大学・名古屋短期大学チャイルドエデュケア研究所 ☎0562-97-1306

問合せ・申込み 各施設は、上記以外の行事や相談も行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

子育て情報アラカルト 「とよあけ予約サポート」のアクセス方法
とよあけ子育てアプリ・市ホームページ、
または二次元コードよりアクセスしてください。

9月
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菅　花奏
かなですが

ちゃん

一歳おめでとう♡
元気にすくすく育ってね！

山田 燈治
とう じやま だ

ちゃん

お兄ちゃんと仲良く
元気に過ごしてね♡

廣島 ここね
ひろしま

ちゃん

家族みんなでたくさん
笑って過ごそうね♡

伊勢谷 芽生
め  ばえい   せ  たに

ちゃん

生まれてきてくれて、
ありがとう♡

9月生まれ
HELLO!
BABY!

栄町

新田町

新田町

前後町

お子さんの
写真募集

島田　樹
いつきしま だ

ちゃん

お姉ちゃんといっぱい笑って、
元気に大きくなってね♡

稲垣 桃奈
もも  ないながき

ちゃん

元気に大きくなってね！！

新栄町
新田町

締切日 9月9日㈫掲載号 2025年11月号

市内在住で令和6年11月生まれのお子さん対　象 秘書広報課秘書広報係　
☎0562-92-8360 koho@city.toyoake.lg.jp

申込み

詳細は市ホームページをご確認ください。詳細は市ホームページをご確認ください。
市ホームページ

ところ と　き 受付時間
沓掛小学校 10月7日㈫ 午後1時15分～1時25分

豊明小学校 10月9日㈭
受付時間は指定

午後1時45分～2時
午後2時5分～2時20分

中央小学校 10月9日㈭ 午後1時～1時15分
三崎小学校 10月9日㈭ 午後1時40分～2時
二村台小学校 10月9日㈭ 午後1時15分～1時30分
大宮小学校 10月10日㈮ 午後1時～1時30分
栄小学校 10月23日㈭ 午後1時10分～1時30分
舘小学校 10月23日㈭ 午後1時45分～2時

来春小学校に入学するお子さんの健康診断（就学時健康診断） 学校教育課学校教育係
0562-92-8316

問
☎

市内小学校
来年4月に小学校へ入学するお子さん
健康診断の案内を9月上旬に送付します
ので、保護者付き添いの上、該当会場にて
受診してください。9月17日㈬までに案
内が届かない場合は学校教育課へご連絡
ください。

ところ
対 象
その他

の行事案内児 童館9月 子育て支援課児童係
0562-85-3950

問
☎

ところ 行事名 と　き 対　象

中
ちゅうおう
央

☎93-6601

敬老の日
プレゼント作り

2日㈫～14日㈰
午後3時30分～ 小学生以上

折り紙タイム 17日㈬～19日㈮
午後3時30分～ 小学生以上

南
なんぶ
部

☎97-7575

敬老の日プレゼント
「ボックス」

9日㈫～13日㈯
午後3時30分～ 小学生

手芸をしよう
（予約制）

29日㈪
午後3時30分～

小学3年生
以上

北
ほくぶ
部

☎92-3337
ちびっこタイム

毎週月曜・土曜日
（15日（月・祝）は除く）
　午前11時40分～

幼児親子

おまねき会 27日㈯午後3時～ 小学生以上

西
せいぶ
部

☎98-2200

ハンドテニス月間 毎日
午後3時30分～ 小学生

敬老プレゼント作り 8日㈪～13日㈯
午後3時30分～ 小学生

ところ 行事名 と　き 対　象

ひまわり
☎97-4331

敬老の日
プレゼント作り

3日㈬～12日㈮
午後3時30分～ 小学生以上

卓球をしよう 6日㈯・20日㈯
午後2時45分～ 小学生以上

コスモス
☎95-2529

壁面工作 8日㈪～30日㈫
午前9時～11時30分 幼児親子

将棋クラブ 毎週木曜日
午後4時10分～ 小学生以上

大
おおみや
宮

☎93-8808

オセロ
チャレンジカップ

1日㈪
午後2時～3時 小・中学生

バトミントンをしよう 9日㈫～19日㈮
午後3時30分～4時30分 小・中学生

※変更または中止となる場合があります。
　開催の有無は、各児童館にご確認ください。
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菅　花奏
かなですが

ちゃん

一歳おめでとう♡
元気にすくすく育ってね！

山田 燈治
とう じやま だ

ちゃん

お兄ちゃんと仲良く
元気に過ごしてね♡

廣島 ここね
ひろしま

ちゃん

家族みんなでたくさん
笑って過ごそうね♡

伊勢谷 芽生
め  ばえい   せ  たに

ちゃん

生まれてきてくれて、
ありがとう♡

9月生まれ
HELLO!
BABY!

栄町

新田町

新田町

前後町

お子さんの
写真募集

島田　樹
いつきしま だ

ちゃん

お姉ちゃんといっぱい笑って、
元気に大きくなってね♡

稲垣 桃奈
もも  ないながき

ちゃん

元気に大きくなってね！！

新栄町
新田町

締切日 9月9日㈫掲載号 2025年11月号

市内在住で令和6年11月生まれのお子さん対　象 秘書広報課秘書広報係　
☎0562-92-8360 koho@city.toyoake.lg.jp

申込み

詳細は市ホームページをご確認ください。詳細は市ホームページをご確認ください。
市ホームページ

ところ と　き 受付時間
沓掛小学校 10月7日㈫ 午後1時15分～1時25分

豊明小学校 10月9日㈭
受付時間は指定

午後1時45分～2時
午後2時5分～2時20分

中央小学校 10月9日㈭ 午後1時～1時15分
三崎小学校 10月9日㈭ 午後1時40分～2時
二村台小学校 10月9日㈭ 午後1時15分～1時30分
大宮小学校 10月10日㈮ 午後1時～1時30分
栄小学校 10月23日㈭ 午後1時10分～1時30分
舘小学校 10月23日㈭ 午後1時45分～2時

来春小学校に入学するお子さんの健康診断（就学時健康診断） 学校教育課学校教育係
0562-92-8316

問
☎

市内小学校
来年4月に小学校へ入学するお子さん
健康診断の案内を9月上旬に送付します
ので、保護者付き添いの上、該当会場にて
受診してください。9月17日㈬までに案
内が届かない場合は学校教育課へご連絡
ください。

ところ
対 象
その他

の行事案内児 童館9月 子育て支援課児童係
0562-85-3950

問
☎

ところ 行事名 と　き 対　象

中
ちゅうおう
央

☎93-6601

敬老の日
プレゼント作り

2日㈫～14日㈰
午後3時30分～ 小学生以上

折り紙タイム 17日㈬～19日㈮
午後3時30分～ 小学生以上

南
なんぶ
部

☎97-7575

敬老の日プレゼント
「ボックス」

9日㈫～13日㈯
午後3時30分～ 小学生

手芸をしよう
（予約制）

29日㈪
午後3時30分～

小学3年生
以上

北
ほくぶ
部

☎92-3337
ちびっこタイム

毎週月曜・土曜日
（15日（月・祝）は除く）
　午前11時40分～

幼児親子

おまねき会 27日㈯午後3時～ 小学生以上

西
せいぶ
部

☎98-2200

ハンドテニス月間 毎日
午後3時30分～ 小学生

敬老プレゼント作り 8日㈪～13日㈯
午後3時30分～ 小学生

ところ 行事名 と　き 対　象

ひまわり
☎97-4331

敬老の日
プレゼント作り

3日㈬～12日㈮
午後3時30分～ 小学生以上

卓球をしよう 6日㈯・20日㈯
午後2時45分～ 小学生以上

コスモス
☎95-2529

壁面工作 8日㈪～30日㈫
午前9時～11時30分 幼児親子

将棋クラブ 毎週木曜日
午後4時10分～ 小学生以上

大
おおみや
宮

☎93-8808

オセロ
チャレンジカップ

1日㈪
午後2時～3時 小・中学生

バトミントンをしよう 9日㈫～19日㈮
午後3時30分～4時30分 小・中学生

※変更または中止となる場合があります。
　開催の有無は、各児童館にご確認ください。
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菅　花奏
かなですが

ちゃん

一歳おめでとう♡
元気にすくすく育ってね！

山田 燈治
とう じやま だ

ちゃん

お兄ちゃんと仲良く
元気に過ごしてね♡

廣島 ここね
ひろしま

ちゃん

家族みんなでたくさん
笑って過ごそうね♡

伊勢谷 芽生
め  ばえい   せ  たに

ちゃん

生まれてきてくれて、
ありがとう♡

9月生まれ
HELLO!
BABY!

栄町

新田町

新田町

前後町

お子さんの
写真募集

島田　樹
いつきしま だ

ちゃん

お姉ちゃんといっぱい笑って、
元気に大きくなってね♡

稲垣 桃奈
もも  ないながき

ちゃん

元気に大きくなってね！！

新栄町
新田町

締切日 9月9日㈫掲載号 2025年11月号

市内在住で令和6年11月生まれのお子さん対　象 秘書広報課秘書広報係　
☎0562-92-8360 koho@city.toyoake.lg.jp

申込み

詳細は市ホームページをご確認ください。詳細は市ホームページをご確認ください。
市ホームページ

令和8年度保育所等入園申込手続き（一斉申込み）令和8年度保育所等入園申込手続き（一斉申込み）
こども保育課保育係問 0562-92-1120☎

❶申込書類の提出　11月20日㈭午後5時まで（必着）
◦�提出書類に不備があると受け付けできないため、日にちに余裕を持ってご提出ください。
◦郵送による提出の場合、優先順位を決定するためのくじ引きは職員が行います。

❷お子さんの面接　11月26日㈬まで

最終締切日

私立保育所の説明会日程は市ホームページをご確認ください。
詳細は各園へお問い合わせください。

保育所等説明会

申込受付日程一覧
各園で行われる申込受付に参加する際はスリッパをお持ちください。

10月1日㈬から市ホームページに申込説明動画URLおよび申込書類を掲載します。
こども保育課、公立保育園7園（10月１日㈬～8日㈬のみ）でも申込書類を配布します。

申込書類

園　名
2〜5歳児 0〜1歳児 対象年齢児

(令和8年
4月1日時点)と　き ところ 面接実施

の有無 と　き ところ 面接実施
の有無

公
　立

青い鳥 10月29日㈬

午前9時30分～
10時30分 各園 有

10月29日㈬

午前9時30分～
10時30分 各園 無

1歳以上
二村台 10月30日㈭ 10月30日㈭

4か月以上
舘 10月28日㈫ 10月28日㈫
中部 10月30日㈭ 10月30日㈭

1歳以上
栄 11月��7日㈮ 11月��7日㈮
南部 11月��4日㈫ 11月��4日㈫ 4か月以上
西部 10月27日㈪ 10月27日㈪ 1歳以上

園　名
3〜5歳児 0〜2歳児 対象年齢児

(令和8年
4月1日時点)と　き ところ 面接実施

の有無 と　き ところ 面接実施
の有無

私
　立

むつみ 10月20日㈪ 午前9時30分～
10時30分 各園 有

10月20日㈪ 午前9時30分～
11時45分

各園

有 生後57日
以上

からたけ 11月��6日㈭ 11月��6日㈭

午前10時45分～
11時45分

有
（0歳児のみ無）

マミーナ 10月23日㈭ 無 ＊
しらほ東部 10月29日㈬

午前9時30分～
10時30分 各園

有

10月29日㈬
有

生後57日
以上

沓掛けやき 10月27日㈪ 10月27日㈪
アイグラン
保育園内山 10月22日㈬ 10月22日㈬ 無

リジョイス 10月21日㈫ 10月21日㈫ 有 6か月以上
豊明幼稚園 11月��5日㈬ 11月��5日㈬ 有 6か月以上
暁幼稚園
（仮称） 11月��7日㈮ 有

（4・5歳は無) 11月��7日㈮ 有 6か月以上

地域型
保育事業

10月22日㈬～
11月20日㈭
（土曜・日曜日、
祝日を除く）

午前8時30分～
午後5時

こども
保育課

有
（第1希望園
にて実施）

＊

※きょうだいで申し込む場合は、上の年齢のお子さんのクラスで申し込みください。
※利用調整は、先着順ではありませんので該当の時間内にお越しください。
※面接有の場合は、お子さんと一緒にお出かけください（面接無の場合は、お子さんは一緒でなくても構いません）。
※各園の申込受付日で都合が悪い場合は、申込受付日の翌日～11月20日㈭午後5時（市役所開庁日に限る）に、こど
も保育課に申込書類を提出してください。面接有の場合は、11月26日㈬までに第1希望園で受ける必要があるた
め、日にちに余裕をもって申し込みください。

＊メモリーツリー三崎・前後は4か月～2歳、マミーナ・豊明なかよし・中京サテライトクリニック附属かなでは生後57日以上～2歳

人数制限はしませんが、
園内でのスペースに限りがあります。

詳細は
市ホームページを

ご確認
ください。

市ホームページ

メモリーツリー三崎・前後・豊明なかよし・
中京サテライトクリニック附属かなで
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☎0562-92-4946
図書館

ホームページ X

●毎月第1・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　9月2日※16日はお休みです。
●毎月第1・3日曜日【出演：コロボックル】
　9月7日※21日はお休みです。
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　9月11日※25日はお休みです。

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日　9月13日午前10時～正午
　名演奏家の時間④ブルーノ・ワルター
　　ジークフリート牧歌（ワーグナー）
　　大地の歌（マーラー）
　　交響曲第4番（ブラームス）　ほか

音楽を楽しむ会

●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　9月27日「お料理帖－息子に遺す記憶のレシピ－」（一般向け／104分）
　出演：イ・ジュシル、イ・ジョンヒョク　ほか

映画会

「パステル画グループ展」
「水彩画展」

●8月31日㈰～  9月9日㈫
●9月26日㈮～10月5日㈰

展示

●休館日　9月…1日㈪・8日㈪・16日㈫～24日㈬・29日㈪
　　　　 10月…6日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪・31日㈮

※ICゲーム機、AC１００V機器、骨董価値品など修理できないものもあります。
●9月14日㈰午前10時～午後2時　主催：あいちおもちゃクリニック
家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。

おもちゃの病院

9月10日㈬午前11時15分～正午(開場午前11時)と き

茶室「欅庵」と こ ろ

500円
※お抹茶とお菓子代含む

料 金

第73回ふれあいの舘 欅庵
自主事業

～色紙でハワイアンキルトを作りましょう！～

9月24日㈬
午前11時～11時50分（開場午前10時30分）

と き

大ホールホワイエと こ ろ

無料料 金

けやきアーティストステージVol.5
自主事業

木の調和 ～さまざまなクラリネットの響き～

10月4日㈯午前9時～午後5時
　　 5日㈰午前10時～午後4時

と き

ギャラリーと こ ろ

入場無料料 金

アートスクランブルとよあけ
自主事業

9月5日㈮～7日㈰
午前10時～午後5時(7日㈰は午後4時まで)

と き

ギャラリーと こ ろ 入場無料料 金

豊明市文化協会　書道展
市文化協会・豊明書友会

9月14日㈰
午前10時～午後4時(開場午前9時40分)

と き

大ホールと こ ろ 入場無料料 金

秋の芸能祭＆歌謡祭
市文化協会

9月18日㈭～21日㈰午前10時～午後5時
(18日㈭は正午から、21日㈰は午後4時まで)

と き

ギャラリーと こ ろ 入場無料料 金

豊明市文化協会　写団翔　写真展
市文化協会、豊明写友会、写団翔

10月15日㈬・16日㈭
午前10時～午後3時30分の11枠（1枠30分）

と き

大ホール（舞台のみ）と こ ろ 1枠1,000円料 金

9月13日㈯午前10時から文化会館へ電話、または直接申 込 み

大ホールひとりじめ
自主事業

～大ホールでフルコンサートピアノを弾いてみませんか？～
☎0562-93-3310
文化会館

ホームページ

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

蔵書の点検作業などのため
図書館および南部公民館図書室は休館（休室）します。
休館日、時間外の返却には各施設の返却ポストをご利用ください。
CD・DVDは破損の恐れがあるため、開館時に受付へお持ちください。

特別整理休館
【本館】9月17日㈬～21日㈰・23日（火・祝）・24日㈬
【南部公民館図書室】9月17日㈬
  ※9月16日㈫・22日㈪は通常休館（休室）日

と き

秋の朗読会
新美南吉の「うた時計」をはじめ、朗読の会ふたばが語ります。耳で聞くおはなし
の世界を楽しんでください。みんなで「ハッキリ読みエクササイズ」にもチャレン
ジしましょう！

イソップ物語「かえるのおねがい」、松岡享子「それほんとう？」、
角田光代「口紅のとき 65歳より」など

内 容

無料参 加 費
30人（先着順）定 員

9月10日㈬午前9時から図書館へ電話または直接申 込 み

10月18日㈯午後1時30分～2時15分と き

どなたでも対 象
2階会議室と こ ろ

読み聞かせボランティアグループ「ティンカーベル」による英語のおはなし会です。
英語が初めての子も大歓迎！みんなで英語の絵本や歌を楽しもう。
おはなし会の後はハロウィンのハラハラドキドキな図書館見学ツアー♪
フォトスポットで写真撮影もできるよ！

～ハッピーハロウィン～＆図書館ナイトツアー
えいごでおはなし会

10月10日㈮午後6時15分～6時45分（ナイトツアーのみ）
10月11日㈯午後5時30分～6時45分（おはなし会・ナイトツアー）

と き

2階視聴覚室と こ ろ 幼児～小学生（保護者同伴）対 象

①ナイトツアー：各日10組
　※応募者多数の場合は初めての人・市内在住の人を優先して抽選
②10月11日㈯おはなし会のみ：10組（先着順）

定 員

無料参 加 費

①9月1日㈪～10日㈬
②9月11日㈭から
豊明市あいち電子申請・届出システムにて

申 込 み

仮装して参加してもOKそ の 他

図書館フェア第39回

①ナイトツアー
豊明市あいち電子申請・届出システム

②おはなし会のみ

語ってみよう！はじめての読書会
読んだ本の感想を自由に語り合い、楽しく豊
かな時間を過ごしましょう。
●テーマ●
自分のお気に入りの本を読み自由に語り合う

10月9日㈭午前10時～正午と き

10人（先着順）定 員 無料参 加 費

主催：本の会そ の 他

9月11日㈭午前9時から図書館へ
電話または直接

申 込 み

読んだ本（持参できる人のみ）、
筆記用具

持 ち 物

どなたでも対 象2階会議室と こ ろ

文学講座『今昔物語』を読む
～「今は昔…」のドラマが始まる～
『今昔物語集』は、貴族文学の『源氏物語』と
肩を並べる精彩を放つ日本最大の庶民文学
です。
そこには、あらゆる階層の人間がリアルに描
き出されています。芥川龍之介、他の文豪が
注目した説話文学を、解読で味わいます。

10月12日㈰・26日㈰午後2時～4時と き

30人（先着順）定 員 無料参 加 費

日本文学研究家　河原徳子氏講 師

主催：朗読文学サークルパティオそ の 他

9月10日㈬午前9時から図書館へ
電話または直接

申 込 み
筆記用具持 ち 物

中学生以上対 象2階視聴覚室と こ ろ

広報とよあけ9月号では、事前に申し込みが必要なイベントをご紹介します。
他にもイベントを準備中です！詳細は広報とよあけ10月号でお知らせします。

No.27 カラットおとふぇす

ファン
共生交流プラザ「カラット」は、多くの市民が本施設に“参加”をすることで、
さまざまな活動や催しが行われてきました。今回は、新たに「音楽」をテーマ
とした催しを紹介します。みなさまの“参加”をお待ちしています。

共生交流プラザ「カラット」問

0562-57-1191☎
「カラット」
ホームページ

「カラット」
Instagram

当日は、吹奏楽やウクレレなど
多種多様な音楽に触れあう機会があり、
新たな音楽との出会いがあるかも♪
子どもから大人まで楽しむことができます。

カラットおとふぇす～音楽の力でみんなの笑顔をつくろう～

音楽ステージでは30分毎に
演奏が楽しめます♪
詳細はカラット公式
Instagramをチェック！

カラット吹奏楽部演奏会
午前10時～正午と き

体育館と こ ろ

音楽ステージ発表
午後0時30分～と き

北館4階ラウンジと こ ろ

9月6日㈯
当日観覧無料

当日参加も大歓迎！
タンバリンで盛り上げよ

う

市
民
の
み
な
さ
ま

か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

［申込み］秘書広報課秘書広報係

koho@city.toyoake.lg.jp
0562-92-8360

伝言板の
原稿募集中！
掲載号：2025年11月

号

締切日：9月9日㈫９月13日㈯・20日㈯・27日㈯
【午前の部】午前11時～　【午後の部】午後2時～（60分程度）
モリアカデミー（三崎町高鴨5-3）
小学4年～中学3年生
無料
モリアカデミー公式LINEまたは電話にて
モリアカデミー　☎0562-75-7510

時

所
対
￥
申
問

新しいカタチのプログラミング体験！
大人気のマインクラフトを使った『マイクラ』×『プログラミング』×
『eスポーツ』の新常識「e:プロ」をいち早く体験できる機会です！

モリアカデミー公式LINE
詳細は市ホームページをご確認ください。

市ホームページ
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●毎月第1・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　9月2日※16日はお休みです。
●毎月第1・3日曜日【出演：コロボックル】
　9月7日※21日はお休みです。
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　9月11日※25日はお休みです。

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日　9月13日午前10時～正午
　名演奏家の時間④ブルーノ・ワルター
　　ジークフリート牧歌（ワーグナー）
　　大地の歌（マーラー）
　　交響曲第4番（ブラームス）　ほか

音楽を楽しむ会

●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　9月27日「お料理帖－息子に遺す記憶のレシピ－」（一般向け／104分）
　出演：イ・ジュシル、イ・ジョンヒョク　ほか

映画会

「パステル画グループ展」
「水彩画展」

●8月31日㈰～  9月9日㈫
●9月26日㈮～10月5日㈰

展示

●休館日　9月…1日㈪・8日㈪・16日㈫～24日㈬・29日㈪
　　　　 10月…6日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪・31日㈮

※ICゲーム機、AC１００V機器、骨董価値品など修理できないものもあります。
●9月14日㈰午前10時～午後2時　主催：あいちおもちゃクリニック
家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。

おもちゃの病院

9月10日㈬午前11時15分～正午(開場午前11時)と き

茶室「欅庵」と こ ろ

500円
※お抹茶とお菓子代含む

料 金

第73回ふれあいの舘 欅庵
自主事業

～色紙でハワイアンキルトを作りましょう！～

9月24日㈬
午前11時～11時50分（開場午前10時30分）

と き

大ホールホワイエと こ ろ

無料料 金

けやきアーティストステージVol.5
自主事業

木の調和 ～さまざまなクラリネットの響き～

10月4日㈯午前9時～午後5時
　　 5日㈰午前10時～午後4時

と き

ギャラリーと こ ろ

入場無料料 金

アートスクランブルとよあけ
自主事業

9月5日㈮～7日㈰
午前10時～午後5時(7日㈰は午後4時まで)

と き

ギャラリーと こ ろ 入場無料料 金

豊明市文化協会　書道展
市文化協会・豊明書友会

9月14日㈰
午前10時～午後4時(開場午前9時40分)

と き

大ホールと こ ろ 入場無料料 金

秋の芸能祭＆歌謡祭
市文化協会

9月18日㈭～21日㈰午前10時～午後5時
(18日㈭は正午から、21日㈰は午後4時まで)

と き

ギャラリーと こ ろ 入場無料料 金

豊明市文化協会　写団翔　写真展
市文化協会、豊明写友会、写団翔

10月15日㈬・16日㈭
午前10時～午後3時30分の11枠（1枠30分）

と き

大ホール（舞台のみ）と こ ろ 1枠1,000円料 金

9月13日㈯午前10時から文化会館へ電話、または直接申 込 み

大ホールひとりじめ
自主事業

～大ホールでフルコンサートピアノを弾いてみませんか？～
☎0562-93-3310
文化会館

ホームページ

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

蔵書の点検作業などのため
図書館および南部公民館図書室は休館（休室）します。
休館日、時間外の返却には各施設の返却ポストをご利用ください。
CD・DVDは破損の恐れがあるため、開館時に受付へお持ちください。

特別整理休館
【本館】9月17日㈬～21日㈰・23日（火・祝）・24日㈬
【南部公民館図書室】9月17日㈬
  ※9月16日㈫・22日㈪は通常休館（休室）日

と き

秋の朗読会
新美南吉の「うた時計」をはじめ、朗読の会ふたばが語ります。耳で聞くおはなし
の世界を楽しんでください。みんなで「ハッキリ読みエクササイズ」にもチャレン
ジしましょう！

イソップ物語「かえるのおねがい」、松岡享子「それほんとう？」、
角田光代「口紅のとき 65歳より」など

内 容

無料参 加 費
30人（先着順）定 員

9月10日㈬午前9時から図書館へ電話または直接申 込 み

10月18日㈯午後1時30分～2時15分と き

どなたでも対 象
2階会議室と こ ろ

読み聞かせボランティアグループ「ティンカーベル」による英語のおはなし会です。
英語が初めての子も大歓迎！みんなで英語の絵本や歌を楽しもう。
おはなし会の後はハロウィンのハラハラドキドキな図書館見学ツアー♪
フォトスポットで写真撮影もできるよ！

～ハッピーハロウィン～＆図書館ナイトツアー
えいごでおはなし会

10月10日㈮午後6時15分～6時45分（ナイトツアーのみ）
10月11日㈯午後5時30分～6時45分（おはなし会・ナイトツアー）

と き

2階視聴覚室と こ ろ 幼児～小学生（保護者同伴）対 象

①ナイトツアー：各日10組
　※応募者多数の場合は初めての人・市内在住の人を優先して抽選
②10月11日㈯おはなし会のみ：10組（先着順）

定 員

無料参 加 費

①9月1日㈪～10日㈬
②9月11日㈭から
豊明市あいち電子申請・届出システムにて

申 込 み

仮装して参加してもOKそ の 他

図書館フェア第39回

①ナイトツアー
豊明市あいち電子申請・届出システム

②おはなし会のみ

語ってみよう！はじめての読書会
読んだ本の感想を自由に語り合い、楽しく豊
かな時間を過ごしましょう。
●テーマ●
自分のお気に入りの本を読み自由に語り合う

10月9日㈭午前10時～正午と き

10人（先着順）定 員 無料参 加 費

主催：本の会そ の 他

9月11日㈭午前9時から図書館へ
電話または直接

申 込 み

読んだ本（持参できる人のみ）、
筆記用具

持 ち 物

どなたでも対 象2階会議室と こ ろ

文学講座『今昔物語』を読む
～「今は昔…」のドラマが始まる～
『今昔物語集』は、貴族文学の『源氏物語』と
肩を並べる精彩を放つ日本最大の庶民文学
です。
そこには、あらゆる階層の人間がリアルに描
き出されています。芥川龍之介、他の文豪が
注目した説話文学を、解読で味わいます。

10月12日㈰・26日㈰午後2時～4時と き

30人（先着順）定 員 無料参 加 費

日本文学研究家　河原徳子氏講 師

主催：朗読文学サークルパティオそ の 他

9月10日㈬午前9時から図書館へ
電話または直接

申 込 み
筆記用具持 ち 物

中学生以上対 象2階視聴覚室と こ ろ

広報とよあけ9月号では、事前に申し込みが必要なイベントをご紹介します。
他にもイベントを準備中です！詳細は広報とよあけ10月号でお知らせします。

No.27 カラットおとふぇす

ファン
共生交流プラザ「カラット」は、多くの市民が本施設に“参加”をすることで、
さまざまな活動や催しが行われてきました。今回は、新たに「音楽」をテーマ
とした催しを紹介します。みなさまの“参加”をお待ちしています。

共生交流プラザ「カラット」問

0562-57-1191☎
「カラット」
ホームページ

「カラット」
Instagram

当日は、吹奏楽やウクレレなど
多種多様な音楽に触れあう機会があり、
新たな音楽との出会いがあるかも♪
子どもから大人まで楽しむことができます。

カラットおとふぇす～音楽の力でみんなの笑顔をつくろう～

音楽ステージでは30分毎に
演奏が楽しめます♪
詳細はカラット公式
Instagramをチェック！

カラット吹奏楽部演奏会
午前10時～正午と き

体育館と こ ろ

音楽ステージ発表
午後0時30分～と き

北館4階ラウンジと こ ろ

9月6日㈯
当日観覧無料

当日参加も大歓迎！
タンバリンで盛り上げよ

う

市
民
の
み
な
さ
ま

か
ら
の
情
報
で
す

伝
言
板

［申込み］秘書広報課秘書広報係

koho@city.toyoake.lg.jp
0562-92-8360

伝言板の
原稿募集中！
掲載号：2025年11月

号

締切日：9月9日㈫９月13日㈯・20日㈯・27日㈯
【午前の部】午前11時～　【午後の部】午後2時～（60分程度）
モリアカデミー（三崎町高鴨5-3）
小学4年～中学3年生
無料
モリアカデミー公式LINEまたは電話にて
モリアカデミー　☎0562-75-7510

時

所
対
￥
申
問

新しいカタチのプログラミング体験！
大人気のマインクラフトを使った『マイクラ』×『プログラミング』×
『eスポーツ』の新常識「e:プロ」をいち早く体験できる機会です！

モリアカデミー公式LINE
詳細は市ホームページをご確認ください。

市ホームページ
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☎0562-92-4946
図書館

ホームページ X

●毎月第1・3火曜日【出演：おはなしぽん】
　9月2日※16日はお休みです。
●毎月第1・3日曜日【出演：コロボックル】
　9月7日※21日はお休みです。
●毎月第2・4木曜日【出演：らぶっくす】
　9月11日※25日はお休みです。

おはなし会【午前11時～11時30分】

●毎月第2土曜日　9月13日午前10時～正午
　名演奏家の時間④ブルーノ・ワルター
　　ジークフリート牧歌（ワーグナー）
　　大地の歌（マーラー）
　　交響曲第4番（ブラームス）　ほか

音楽を楽しむ会

●毎月第2または第4土曜日午後2時～
　9月27日「お料理帖－息子に遺す記憶のレシピ－」（一般向け／104分）
　出演：イ・ジュシル、イ・ジョンヒョク　ほか

映画会

「パステル画グループ展」
「水彩画展」

●8月31日㈰～  9月9日㈫
●9月26日㈮～10月5日㈰

展示

●休館日　9月…1日㈪・8日㈪・16日㈫～24日㈬・29日㈪
　　　　 10月…6日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪・31日㈮

※ICゲーム機、AC１００V機器、骨董価値品など修理できないものもあります。
●9月14日㈰午前10時～午後2時　主催：あいちおもちゃクリニック
家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。

おもちゃの病院

9月10日㈬午前11時15分～正午(開場午前11時)と き

茶室「欅庵」と こ ろ

500円
※お抹茶とお菓子代含む

料 金

第73回ふれあいの舘 欅庵
自主事業

～色紙でハワイアンキルトを作りましょう！～

9月24日㈬
午前11時～11時50分（開場午前10時30分）

と き

大ホールホワイエと こ ろ

無料料 金

けやきアーティストステージVol.5
自主事業

木の調和 ～さまざまなクラリネットの響き～

10月4日㈯午前9時～午後5時
　　 5日㈰午前10時～午後4時

と き

ギャラリーと こ ろ

入場無料料 金

アートスクランブルとよあけ
自主事業

9月5日㈮～7日㈰
午前10時～午後5時(7日㈰は午後4時まで)

と き

ギャラリーと こ ろ 入場無料料 金

豊明市文化協会　書道展
市文化協会・豊明書友会

9月14日㈰
午前10時～午後4時(開場午前9時40分)

と き

大ホールと こ ろ 入場無料料 金

秋の芸能祭＆歌謡祭
市文化協会

9月18日㈭～21日㈰午前10時～午後5時
(18日㈭は正午から、21日㈰は午後4時まで)

と き

ギャラリーと こ ろ 入場無料料 金

豊明市文化協会　写団翔　写真展
市文化協会、豊明写友会、写団翔

10月15日㈬・16日㈭
午前10時～午後3時30分の11枠（1枠30分）

と き

大ホール（舞台のみ）と こ ろ 1枠1,000円料 金

9月13日㈯午前10時から文化会館へ電話、または直接申 込 み

大ホールひとりじめ
自主事業

～大ホールでフルコンサートピアノを弾いてみませんか？～
☎0562-93-3310
文化会館

ホームページ

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

蔵書の点検作業などのため
図書館および南部公民館図書室は休館（休室）します。
休館日、時間外の返却には各施設の返却ポストをご利用ください。
CD・DVDは破損の恐れがあるため、開館時に受付へお持ちください。

特別整理休館
【本館】9月17日㈬～21日㈰・23日（火・祝）・24日㈬
【南部公民館図書室】9月17日㈬
  ※9月16日㈫・22日㈪は通常休館（休室）日

と き

秋の朗読会
新美南吉の「うた時計」をはじめ、朗読の会ふたばが語ります。耳で聞くおはなし
の世界を楽しんでください。みんなで「ハッキリ読みエクササイズ」にもチャレン
ジしましょう！

イソップ物語「かえるのおねがい」、松岡享子「それほんとう？」、
角田光代「口紅のとき 65歳より」など

内 容

無料参 加 費
30人（先着順）定 員

9月10日㈬午前9時から図書館へ電話または直接申 込 み

10月18日㈯午後1時30分～2時15分と き

どなたでも対 象
2階会議室と こ ろ

読み聞かせボランティアグループ「ティンカーベル」による英語のおはなし会です。
英語が初めての子も大歓迎！みんなで英語の絵本や歌を楽しもう。
おはなし会の後はハロウィンのハラハラドキドキな図書館見学ツアー♪
フォトスポットで写真撮影もできるよ！

～ハッピーハロウィン～＆図書館ナイトツアー
えいごでおはなし会

10月10日㈮午後6時15分～6時45分（ナイトツアーのみ）
10月11日㈯午後5時30分～6時45分（おはなし会・ナイトツアー）

と き

2階視聴覚室と こ ろ 幼児～小学生（保護者同伴）対 象

①ナイトツアー：各日10組
　※応募者多数の場合は初めての人・市内在住の人を優先して抽選
②10月11日㈯おはなし会のみ：10組（先着順）

定 員

無料参 加 費

①9月1日㈪～10日㈬
②9月11日㈭から
豊明市あいち電子申請・届出システムにて

申 込 み

仮装して参加してもOKそ の 他

図書館フェア第39回

①ナイトツアー
豊明市あいち電子申請・届出システム

②おはなし会のみ

語ってみよう！はじめての読書会
読んだ本の感想を自由に語り合い、楽しく豊
かな時間を過ごしましょう。
●テーマ●
自分のお気に入りの本を読み自由に語り合う

10月9日㈭午前10時～正午と き

10人（先着順）定 員 無料参 加 費

主催：本の会そ の 他

9月11日㈭午前9時から図書館へ
電話または直接

申 込 み

読んだ本（持参できる人のみ）、
筆記用具

持 ち 物

どなたでも対 象2階会議室と こ ろ

文学講座『今昔物語』を読む
～「今は昔…」のドラマが始まる～
『今昔物語集』は、貴族文学の『源氏物語』と
肩を並べる精彩を放つ日本最大の庶民文学
です。
そこには、あらゆる階層の人間がリアルに描
き出されています。芥川龍之介、他の文豪が
注目した説話文学を、解読で味わいます。

10月12日㈰・26日㈰午後2時～4時と き

30人（先着順）定 員 無料参 加 費

日本文学研究家　河原徳子氏講 師

主催：朗読文学サークルパティオそ の 他

9月10日㈬午前9時から図書館へ
電話または直接

申 込 み
筆記用具持 ち 物

中学生以上対 象2階視聴覚室と こ ろ

広報とよあけ9月号では、事前に申し込みが必要なイベントをご紹介します。
他にもイベントを準備中です！詳細は広報とよあけ10月号でお知らせします。

No.27 カラットおとふぇす

ファン
共生交流プラザ「カラット」は、多くの市民が本施設に“参加”をすることで、
さまざまな活動や催しが行われてきました。今回は、新たに「音楽」をテーマ
とした催しを紹介します。みなさまの“参加”をお待ちしています。

共生交流プラザ「カラット」問

0562-57-1191☎
「カラット」
ホームページ

「カラット」
Instagram

当日は、吹奏楽やウクレレなど
多種多様な音楽に触れあう機会があり、
新たな音楽との出会いがあるかも♪
子どもから大人まで楽しむことができます。

カラットおとふぇす～音楽の力でみんなの笑顔をつくろう～

音楽ステージでは30分毎に
演奏が楽しめます♪
詳細はカラット公式
Instagramをチェック！

カラット吹奏楽部演奏会
午前10時～正午と き

体育館と こ ろ

音楽ステージ発表
午後0時30分～と き

北館4階ラウンジと こ ろ

9月6日㈯
当日観覧無料

当日参加も大歓迎！
タンバリンで盛り上げよ

う

市
民
の
み
な
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ま
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ら
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で
す

伝
言
板

［申込み］秘書広報課秘書広報係

koho@city.toyoake.lg.jp
0562-92-8360

伝言板の
原稿募集中！
掲載号：2025年11月

号

締切日：9月9日㈫９月13日㈯・20日㈯・27日㈯
【午前の部】午前11時～　【午後の部】午後2時～（60分程度）
モリアカデミー（三崎町高鴨5-3）
小学4年～中学3年生
無料
モリアカデミー公式LINEまたは電話にて
モリアカデミー　☎0562-75-7510

時

所
対
￥
申
問

新しいカタチのプログラミング体験！
大人気のマインクラフトを使った『マイクラ』×『プログラミング』×
『eスポーツ』の新常識「e:プロ」をいち早く体験できる機会です！

モリアカデミー公式LINE
詳細は市ホームページをご確認ください。

市ホームページ
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https://toyoake-carat.jp/
https://www.instagram.com/toyoake_carat/
https://lin.ee/xUO5yON
https://www.city.toyoake.lg.jp/22023.htm
https://www.toyoake-kaikan.jp/


生涯学習情
報

生涯学習情
報

チャレンジチャレンジ

令和7年度第3期硬式テニス教室
10～12月と き 勅使テニスコートと こ ろ 小学生～一般（学生を除く18歳以上）対 象

テニスラケット、テニスシューズ、運動のできる服装持 ち 物

8回回 数 10人程度定 員

9,600円※子育て支援カードなどの提示で割引あり。詳細はお問い合わせください。受 講 料

プログラミング講座

10月11日・18日、11月8日・15日（全日土曜日・全4回）
午前10時～11時（受付午前9時45分～）

と き

会議室と こ ろ 小学1年～3年生対 象 10人定 員 4,000円参 加 費

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

9月1日㈪～10日㈬必着※月曜日休館
①インターネット（福祉体育館ホームページをご確認ください）
②往復はがき（詳細は福祉体育館へお問い合わせください）

申 込 み

定員に達していない場合は、追加募集します。
開館時間は午前8時30分ですが、受け付けは午前9時から先着順です（電話受付不可）。
受付時間前に来た人は、受付開始まで順番に並んでお待ちください。
●プログラミング講座・ゆるやか体操
　空き状況：9月15日（月・祝）公開　　受け付け：9月17日㈬～
●令和7年度第3期硬式テニス教室
　空き状況：9月27日㈯公開　　　　受け付け：9月28日㈰～

追加募集

9月15日（月・祝）※応募者多数の場合は抽選受講決定日

9月15日（月・祝）～25日㈭午前9時～午後8時に福祉体育館にてお支払いください。
支払期間中に手続きのない場合は当選無効となります。追加募集にてお申し込みください。

受講料支払日

共通事項 各教室の詳しい日程や注意事項など、詳細は福祉体育館ホームページをご確認ください。

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINE

市民による市民のための市民講座

●10月から後期講座が始まります
　空きがあれば、9月29日㈪午前10時から申し込み
できます。申込みサイトよりお申し込みください。
　途中からの申し込みも受講料は全額いただきま
すのでご了承ください。

●ホームページリニューアルします
　現在のホームページは9月30日㈫
をもって閉鎖します。
　市民大学のお知らせは公式LINEま
たはリニューアルサイトより行います。

●令和7年夏休み子ども講座
今夏もたくさんのお子さんに参
加していただきました。
ありがとうございました。来年も
たくさんの講座を準備してお待
ちしています。

ホームページ 申込み（リニューアル）サイト

　とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ

市ホームページ

豊明市あいち
電子申請・届出システム

生涯学習課生涯学習係問
0562-92-8317☎

詳細は市ホームページを
ご確認ください。

からだのなかから元気に　いきいき血管講座・血管年齢測定会

10月29日㈬午前10時～11時30分と き

南部（前後駅前）公民館と こ ろ

20人※応募者多数の場合は市内在住・在勤・在学の人を優先して抽選定 員

200円※当日受付にて支払い受 講 料

10月8日㈬（当日消印有効）までに豊明市あいち電子申請・届出システムまたは往復はがきにて申 込 み

明治安田生命　井川紋氏講 師 託児あり（200円）そ の 他

筆記用具持 ち 物

どなたでも対 象

「血管」と「血管にかかわる病気」についての講座と、血管の弾力性を測る血管年齢測定会を行います。
測定会参加者にはプレゼントもご用意します。
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1.陶芸教室
　⑥・⑦のいずれか
2.郵便番号
3.住所
4.氏名（ふりがな）
5.年齢（学生は学年）
6.電話番号（保護者）
　メールアドレス
7.参加回数、
　作りたい物
　市内在勤・在学など

往復はがきの書き方

申込締切日（当日消印有効）までに往復はがき（1教室1枚）にて。
グループ（3人以内）で申し込みの際は全員の名前と連絡先を記入。
応募者多数の場合は市内在住・在勤・在学の人を優先して抽選。
市外在住で市内在勤・在学の人は往復はがきの7.にその旨を記入。
締切後も空きがあれば随時受け付けします。

教室開催時間は2時間30分を予定していますが、作業終了後は退
室できます。
参加費は振り込みでの支払いです。返信はがきでお知らせします。
振込後のキャンセルによる返金はありません。

申込み

その他

共通事項

令和７年度後期　陶芸教室

11月23日（日・祝）午前9時30分～と き

陶芸の館（大蔵池公園内）と こ ろ

20人定 員

1,000円参 加 費

10月14日㈫申込締切日

⑥〈焼かない陶芸〉陶片で作るリサイクル＆
　リメイク小物（ブローチ・オーナメントなど）

⑦アロマポット
作　陶　令和8年1月24日㈯午前9時30分～
施　釉　令和8年2月15日㈰午前9時30分～
お渡し　令和8年2月22日㈰午前10時～10時30分
　　　　（来られない場合は着払いにて郵送）

と き

陶芸の館（大蔵池公園内）と こ ろ

20人定 員

1,500円参 加 費

12月16日㈫申込締切日

とよあけ市民大学「ひまわり」（平日午前10時～午後2時）問
0562-92-8817☎

ゆるやか体操
「ムリなく、楽しく、ずっと元気」
体に優しい動きで筋力、柔軟性、バランス感覚をゆっくり高めていきます。

全4回の教室で楽しくプログラミングを体験してみよう。ロボットの基本操作から学べるので、
初めてでも大丈夫！

20人定 員 3,000円参 加 費

10月1日、11月5日、12月3日、令和8年1月7日、2月4日、3月4日（全日水曜日・全6回）午後１時30分～2時30分と き

老人福祉センター娯楽室と こ ろ

ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、運動のできる服装（室内用シューズは不要）持 ち 物
一般（学生を除く18歳以上）対 象

【お詫びと訂正】
広報とよあけ8月号折り込みチラシ
「ひまわり後期講座」の内容に誤りがありました。
深くお詫び申し上げます。

No.60  　ヴァイオリンアンサンブル中級
No.128　ココロのバランスヨガ
No.143　エアロビクス（経験者）

【講座名】 【日程】
誤：1/4
誤：1/16
誤：11/17

正：1/14
正：2/16
正：11/7

教室名 対象 曜日 時　間 講座開始日

モーニングテニス教室 一般 　月　　金 午前9時30分～10時50分 　10月20日　　10月10日

❸ ビギナーテニス教室 一般 月 午前11時10分～午後0時30分 10月20日

❹ ステップアップテニス教室 一般 金 午前11時10分～午後0時30分 10月10日

経験者テニス教室 一般 　月　　金 午後1時30分～2時50分 　10月20日　　10月10日

ジュニアテニス教室① 小学生 　月　　金 午後3時30分～4時50分 　10月20日　　10月10日

ジュニアテニス教室② 小学生 　月　　金 午後5時～6時20分 　10月20日　　10月10日

ナイターテニス教室 中学生以上 　月　　金 午後7時～8時20分 　10月20日　　10月10日11 11 11

9 9 9

7 7 7

5 5 5

1 1 1
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8 8 8

6 6 6

2 2 2

12 12 12
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令和7年度第3期硬式テニス教室
10～12月と き 勅使テニスコートと こ ろ 小学生～一般（学生を除く18歳以上）対 象

テニスラケット、テニスシューズ、運動のできる服装持 ち 物

8回回 数 10人程度定 員

9,600円※子育て支援カードなどの提示で割引あり。詳細はお問い合わせください。受 講 料

プログラミング講座

10月11日・18日、11月8日・15日（全日土曜日・全4回）
午前10時～11時（受付午前9時45分～）

と き

会議室と こ ろ 小学1年～3年生対 象 10人定 員 4,000円参 加 費

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

9月1日㈪～10日㈬必着※月曜日休館
①インターネット（福祉体育館ホームページをご確認ください）
②往復はがき（詳細は福祉体育館へお問い合わせください）

申 込 み

定員に達していない場合は、追加募集します。
開館時間は午前8時30分ですが、受け付けは午前9時から先着順です（電話受付不可）。
受付時間前に来た人は、受付開始まで順番に並んでお待ちください。
●プログラミング講座・ゆるやか体操
　空き状況：9月15日（月・祝）公開　　受け付け：9月17日㈬～
●令和7年度第3期硬式テニス教室
　空き状況：9月27日㈯公開　　　　受け付け：9月28日㈰～

追加募集

9月15日（月・祝）※応募者多数の場合は抽選受講決定日

9月15日（月・祝）～25日㈭午前9時～午後8時に福祉体育館にてお支払いください。
支払期間中に手続きのない場合は当選無効となります。追加募集にてお申し込みください。

受講料支払日

共通事項 各教室の詳しい日程や注意事項など、詳細は福祉体育館ホームページをご確認ください。

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINE

市民による市民のための市民講座

●10月から後期講座が始まります
　空きがあれば、9月29日㈪午前10時から申し込み
できます。申込みサイトよりお申し込みください。
　途中からの申し込みも受講料は全額いただきま
すのでご了承ください。

●ホームページリニューアルします
　現在のホームページは9月30日㈫
をもって閉鎖します。
　市民大学のお知らせは公式LINEま
たはリニューアルサイトより行います。

●令和7年夏休み子ども講座
今夏もたくさんのお子さんに参
加していただきました。
ありがとうございました。来年も
たくさんの講座を準備してお待
ちしています。

ホームページ 申込み（リニューアル）サイト

　とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ

市ホームページ

豊明市あいち
電子申請・届出システム

生涯学習課生涯学習係問
0562-92-8317☎

詳細は市ホームページを
ご確認ください。

からだのなかから元気に　いきいき血管講座・血管年齢測定会

10月29日㈬午前10時～11時30分と き

南部（前後駅前）公民館と こ ろ

20人※応募者多数の場合は市内在住・在勤・在学の人を優先して抽選定 員

200円※当日受付にて支払い受 講 料

10月8日㈬（当日消印有効）までに豊明市あいち電子申請・届出システムまたは往復はがきにて申 込 み

明治安田生命　井川紋氏講 師 託児あり（200円）そ の 他

筆記用具持 ち 物

どなたでも対 象

「血管」と「血管にかかわる病気」についての講座と、血管の弾力性を測る血管年齢測定会を行います。
測定会参加者にはプレゼントもご用意します。
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1.陶芸教室
　⑥・⑦のいずれか
2.郵便番号
3.住所
4.氏名（ふりがな）
5.年齢（学生は学年）
6.電話番号（保護者）
　メールアドレス
7.参加回数、
　作りたい物
　市内在勤・在学など

往復はがきの書き方

申込締切日（当日消印有効）までに往復はがき（1教室1枚）にて。
グループ（3人以内）で申し込みの際は全員の名前と連絡先を記入。
応募者多数の場合は市内在住・在勤・在学の人を優先して抽選。
市外在住で市内在勤・在学の人は往復はがきの7.にその旨を記入。
締切後も空きがあれば随時受け付けします。

教室開催時間は2時間30分を予定していますが、作業終了後は退
室できます。
参加費は振り込みでの支払いです。返信はがきでお知らせします。
振込後のキャンセルによる返金はありません。

申込み

その他

共通事項

令和７年度後期　陶芸教室

11月23日（日・祝）午前9時30分～と き

陶芸の館（大蔵池公園内）と こ ろ

20人定 員

1,000円参 加 費

10月14日㈫申込締切日

⑥〈焼かない陶芸〉陶片で作るリサイクル＆
　リメイク小物（ブローチ・オーナメントなど）

⑦アロマポット
作　陶　令和8年1月24日㈯午前9時30分～
施　釉　令和8年2月15日㈰午前9時30分～
お渡し　令和8年2月22日㈰午前10時～10時30分
　　　　（来られない場合は着払いにて郵送）

と き

陶芸の館（大蔵池公園内）と こ ろ

20人定 員

1,500円参 加 費

12月16日㈫申込締切日

とよあけ市民大学「ひまわり」（平日午前10時～午後2時）問
0562-92-8817☎

ゆるやか体操
「ムリなく、楽しく、ずっと元気」
体に優しい動きで筋力、柔軟性、バランス感覚をゆっくり高めていきます。

全4回の教室で楽しくプログラミングを体験してみよう。ロボットの基本操作から学べるので、
初めてでも大丈夫！

20人定 員 3,000円参 加 費

10月1日、11月5日、12月3日、令和8年1月7日、2月4日、3月4日（全日水曜日・全6回）午後１時30分～2時30分と き

老人福祉センター娯楽室と こ ろ

ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、運動のできる服装（室内用シューズは不要）持 ち 物
一般（学生を除く18歳以上）対 象

【お詫びと訂正】
広報とよあけ8月号折り込みチラシ
「ひまわり後期講座」の内容に誤りがありました。
深くお詫び申し上げます。

No.60  　ヴァイオリンアンサンブル中級
No.128　ココロのバランスヨガ
No.143　エアロビクス（経験者）

【講座名】 【日程】
誤：1/4
誤：1/16
誤：11/17

正：1/14
正：2/16
正：11/7

教室名 対象 曜日 時　間 講座開始日

モーニングテニス教室 一般 　月　　金 午前9時30分～10時50分 　10月20日　　10月10日

❸ ビギナーテニス教室 一般 月 午前11時10分～午後0時30分 10月20日

❹ ステップアップテニス教室 一般 金 午前11時10分～午後0時30分 10月10日

経験者テニス教室 一般 　月　　金 午後1時30分～2時50分 　10月20日　　10月10日

ジュニアテニス教室① 小学生 　月　　金 午後3時30分～4時50分 　10月20日　　10月10日

ジュニアテニス教室② 小学生 　月　　金 午後5時～6時20分 　10月20日　　10月10日

ナイターテニス教室 中学生以上 　月　　金 午後7時～8時20分 　10月20日　　10月10日11 11 11
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5 5 5

1 1 1
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令和7年度第3期硬式テニス教室
10～12月と き 勅使テニスコートと こ ろ 小学生～一般（学生を除く18歳以上）対 象

テニスラケット、テニスシューズ、運動のできる服装持 ち 物

8回回 数 10人程度定 員

9,600円※子育て支援カードなどの提示で割引あり。詳細はお問い合わせください。受 講 料

プログラミング講座

10月11日・18日、11月8日・15日（全日土曜日・全4回）
午前10時～11時（受付午前9時45分～）

と き

会議室と こ ろ 小学1年～3年生対 象 10人定 員 4,000円参 加 費

☎0562-93-5001
福祉体育館

市ホームページ

9月1日㈪～10日㈬必着※月曜日休館
①インターネット（福祉体育館ホームページをご確認ください）
②往復はがき（詳細は福祉体育館へお問い合わせください）

申 込 み

定員に達していない場合は、追加募集します。
開館時間は午前8時30分ですが、受け付けは午前9時から先着順です（電話受付不可）。
受付時間前に来た人は、受付開始まで順番に並んでお待ちください。
●プログラミング講座・ゆるやか体操
　空き状況：9月15日（月・祝）公開　　受け付け：9月17日㈬～
●令和7年度第3期硬式テニス教室
　空き状況：9月27日㈯公開　　　　受け付け：9月28日㈰～

追加募集

9月15日（月・祝）※応募者多数の場合は抽選受講決定日

9月15日（月・祝）～25日㈭午前9時～午後8時に福祉体育館にてお支払いください。
支払期間中に手続きのない場合は当選無効となります。追加募集にてお申し込みください。

受講料支払日

共通事項 各教室の詳しい日程や注意事項など、詳細は福祉体育館ホームページをご確認ください。

施 設 行 事
のご案内

とよあけ

共生交流プラザ「カラット」北館2階　総合受付内
☎0562-92-8817
午前10時～午後2時（土曜・日曜日、祝日を除く）

【事務局】とよあけ市民大学「ひまわり」

公式LINE

市民による市民のための市民講座

●10月から後期講座が始まります
　空きがあれば、9月29日㈪午前10時から申し込み
できます。申込みサイトよりお申し込みください。
　途中からの申し込みも受講料は全額いただきま
すのでご了承ください。

●ホームページリニューアルします
　現在のホームページは9月30日㈫
をもって閉鎖します。
　市民大学のお知らせは公式LINEま
たはリニューアルサイトより行います。

●令和7年夏休み子ども講座
今夏もたくさんのお子さんに参
加していただきました。
ありがとうございました。来年も
たくさんの講座を準備してお待
ちしています。

ホームページ 申込み（リニューアル）サイト

　とよあけ市民大学「ひまわり」からのお知らせ

市ホームページ

豊明市あいち
電子申請・届出システム

生涯学習課生涯学習係問
0562-92-8317☎

詳細は市ホームページを
ご確認ください。

からだのなかから元気に　いきいき血管講座・血管年齢測定会

10月29日㈬午前10時～11時30分と き

南部（前後駅前）公民館と こ ろ

20人※応募者多数の場合は市内在住・在勤・在学の人を優先して抽選定 員

200円※当日受付にて支払い受 講 料

10月8日㈬（当日消印有効）までに豊明市あいち電子申請・届出システムまたは往復はがきにて申 込 み

明治安田生命　井川紋氏講 師 託児あり（200円）そ の 他

筆記用具持 ち 物

どなたでも対 象

「血管」と「血管にかかわる病気」についての講座と、血管の弾力性を測る血管年齢測定会を行います。
測定会参加者にはプレゼントもご用意します。

８５

返信（表） 往信（裏）
□□□－□□□□

返信 申
込
者
住
所

（
建
物
名
・
号
室
ま
で
）

申
込
者
氏
名  

様

往信（表） 返信（裏）
470－1131８５

往信 豊
明
市
二
村
台
１
丁
目
27

と
よ
あ
け
市
民
大
学

　
　「ひ
ま
わ
り
」  

行

「
カ
ラ
ッ
ト
」
内

※

返
信
欄
で
す
の
で

　記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

1.陶芸教室
　⑥・⑦のいずれか
2.郵便番号
3.住所
4.氏名（ふりがな）
5.年齢（学生は学年）
6.電話番号（保護者）
　メールアドレス
7.参加回数、
　作りたい物
　市内在勤・在学など

往復はがきの書き方

申込締切日（当日消印有効）までに往復はがき（1教室1枚）にて。
グループ（3人以内）で申し込みの際は全員の名前と連絡先を記入。
応募者多数の場合は市内在住・在勤・在学の人を優先して抽選。
市外在住で市内在勤・在学の人は往復はがきの7.にその旨を記入。
締切後も空きがあれば随時受け付けします。

教室開催時間は2時間30分を予定していますが、作業終了後は退
室できます。
参加費は振り込みでの支払いです。返信はがきでお知らせします。
振込後のキャンセルによる返金はありません。

申込み

その他

共通事項

令和７年度後期　陶芸教室

11月23日（日・祝）午前9時30分～と き

陶芸の館（大蔵池公園内）と こ ろ

20人定 員

1,000円参 加 費

10月14日㈫申込締切日

⑥〈焼かない陶芸〉陶片で作るリサイクル＆
　リメイク小物（ブローチ・オーナメントなど）

⑦アロマポット
作　陶　令和8年1月24日㈯午前9時30分～
施　釉　令和8年2月15日㈰午前9時30分～
お渡し　令和8年2月22日㈰午前10時～10時30分
　　　　（来られない場合は着払いにて郵送）

と き

陶芸の館（大蔵池公園内）と こ ろ

20人定 員

1,500円参 加 費

12月16日㈫申込締切日

とよあけ市民大学「ひまわり」（平日午前10時～午後2時）問
0562-92-8817☎

ゆるやか体操
「ムリなく、楽しく、ずっと元気」
体に優しい動きで筋力、柔軟性、バランス感覚をゆっくり高めていきます。

全4回の教室で楽しくプログラミングを体験してみよう。ロボットの基本操作から学べるので、
初めてでも大丈夫！

20人定 員 3,000円参 加 費

10月1日、11月5日、12月3日、令和8年1月7日、2月4日、3月4日（全日水曜日・全6回）午後１時30分～2時30分と き

老人福祉センター娯楽室と こ ろ

ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、運動のできる服装（室内用シューズは不要）持 ち 物
一般（学生を除く18歳以上）対 象

【お詫びと訂正】
広報とよあけ8月号折り込みチラシ
「ひまわり後期講座」の内容に誤りがありました。
深くお詫び申し上げます。

No.60  　ヴァイオリンアンサンブル中級
No.128　ココロのバランスヨガ
No.143　エアロビクス（経験者）

【講座名】 【日程】
誤：1/4
誤：1/16
誤：11/17

正：1/14
正：2/16
正：11/7
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　豊
明
市
指
定
天
然
記
念
物
で
あ
る

大
狭
間
湿
地
は
、豊
明
市
北
東
部
の

沓
掛
町
大
狭
間
と
皿
池
上
地
内
に
あ

る
ア
ラ
カ
シ
、ヒ
サ
カ
キ
な
ど
の
常
緑

樹
や
コ
ナ
ラ
、ア
ベマ
キ
な
ど
の
落
葉
樹

に
囲
ま
れ
た
標
高
約
43
ｍ
の
丘
陵
地

帯
に
あ
る
湧
水
湿
地
で
す
。大
狭
間

湿
地
は
、地
質
的
に
は
第
三
紀
鮮
新

世
か
ら
第
四
紀
更
新
世
に
か
け
て（
今

か
ら
約
3
5
0
万
年
前
か
ら
80
万
年

前
に
）堆
積
し
て
で
き
た
東
海
層
群
矢

田
川
累
層
の
砂
礫
層
と
シ
ル
ト
層（
粘

土
と
同
様
な
性
質
を
持
ち
、砂
と
粘

土
と
の
中
間
の
細
か
さ
の
土
の
層
）か

ら
な
る
不
透
水
層
に
、背
後
の
丘
陵
地

に
降
っ
た
雨
水
が
地
中
に
浸
透
後
、谷

筋
部
分
か
ら
湧
き
出
し
、さ
ら
に
そ
の

周
囲
で
自
然
崩
落
が
起
き
た
こ
と
で

徐
々
に
拡
大
し
、湿
地
の
原
型
が
形
成

さ
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。湿
地
の
南
側

を
中
心
に
周
囲
の
丘
陵
地
か
ら
湧
き

出
し
た
水
は
栄
養
分
が
少
な
く（
貧

栄
養
）、傾
斜
に
従
っ
て
北
側
に
向
か
っ

て
流
れ
、湿
地
の
北
端
に
は
水
が
た
ま

り
、メ
ダ
カ
な
ど
が
生
息
す
る
小
さ
な

池
が
で
き
て
い
ま
す
。こ
こ
は
、昭
和

40
年
ご
ろ
ま
で
は
水
田
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、そ
の
後
、水

田
は
放
棄
さ
れ
た
こ
と
で
貧
栄
養
の

環
境
に
適
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
が

侵
入
し
、現
在
の
よ
う
な
大
狭
間
湿

地
が
で
き
あ
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

東
海
地
方
の
丘
陵
地
に
は
、こ
の
よ
う

な
湧
水
湿
地
が
多
く
あ
り
、湿
地
内

や
そ
の
周
辺
に
は
東
海
丘
陵
湧
水
湿

地
特
有
の
動
植
物
が
見
ら
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
、シ
ラ
タ
マ
ホ
シ
ク
サ
や
シ
デ

コ
ブ
シ（
写
真
1
）な
ど
の
希
少
な
植

物
種（
東
海
丘
陵
要
素
植
物
群
）や
体

長
2
㎝
ほ
ど
の
日
本
で
一
番
小
さ
い

ハッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ（
写
真
2
）な
ど
も

多
く
生
息
し
て
い
ま
す
。

　初
春
に
は
シ
デ
コ
ブ
シ
、初
夏
に
は

カ
キ
ラ
ン（
写
真
3
）、夏
に
は
サ
ギ
ソ

ウ
や
ヌ
マ
ト
ラ
ノ
オ
、秋
に
は
サ
ワ
ヒ
ヨ

ド
リ
や
ス
イ
ラ
ン
が
湿
地
を
彩
り
ま
す
。

特
に
、初
秋
に
見
ら
れ
る
シ
ラ
タ
マ
ホ
シ

ク
サ
は
、小
さ
な
白
い
花
が
星
の
よ
う

に
緑
の
湿
地
一
面
に
広
が
り
、す
ば
ら

し
い
景
観
を
呈
し
て
い
ま
す（
写
真

4
）。

　そ
の
ほ
か
、ミ
ミ
カ
キ
グ
サ（
写
真

5
）、モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ
、ホ
ザ
キ
ノ
ミ
ミ
カ

キ
グ
サ
、ト
ウ
カ
イ
コ
モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ
な

ど
の
食
虫
植
物
も
多
く
生
育
し
て
い

ま
す
。ち
な
み
に
、大
狭
間
湿
地
と
近

隣
の
小
廻
間
湿
地
の
環
境
は
極
め
て

酷
似
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、小

廻
間
湿
地
に
生
育
す
る
愛
知
県
指
定

天
然
記
念
物
の
食
虫
植
物
ナ
ガ
バ
ノ

イ
シ
モ
チ
ソ
ウ
や
希
少
種
の
ゴ
マ
ク

サ
が
、大
狭
間
湿
地
で
は
ほ
と
ん
ど
観

し
て
い
ま
す
。放
置
さ
れ
れ
ば
乾
燥
化

が
進
行
し
、や
が
て
は
森
林（
照
葉
樹

林
）へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

近
年
の
地
球
温
暖
化
の
影
響
も
受
け

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
湿
地
を
維
持
し
保
全

し
て
い
く
た
め
に
は
、湿
地
植
物
の
生

育
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
ヨ
シ
、ヌ
マ
ガ

ヤ
、サ
サ
な
ど
の
成
長
が
速
く
繁
殖
力

が
強
い
植
物
の
除
去
を
は
じ
め
、大
量

の
水
を
吸
収
す
る
周
辺
樹
木
の
間
伐
、

枯
死
し
た
植
物
の
除
去
、客
土
に
よ
る

富
栄
養
化
の
進
行
阻
止
な
ど
、森
林

化
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
不
断
の
環
境

整
備
に
努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。現
在
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
豊

明
二
村
山
自
然
観
察
会
」の
尽
力
に
よ

り
大
狭
間
湿
地
の
保
全
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、次
世
代
に
こ
の
湿
地

を
残
し
て
い
く
た
め
に
は
若
い
人
た
ち

の
参
加・協
力
が
不
可
欠
で
す
。そ
の

た
め
に
も
、地
元
の
小
・
中
学
生
や
高

校
生
に
、環
境
学
習
の
場
と
し
て
こ
の

湿
地
を
積
極
的
に
利
活
用
し
て
も
ら

い
、少
し
で
も
多
く
の
若
者
が
興
味
関

心
を
持
ち
、自
然
保
護
、環
境
の
保
全
、

生
物
多
様
性
の
維
持
の
大
切
さ
を
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、か

け
が
え
の
な
い
こ
の
地
域
の
貴
重
な
自

然
遺
産
が
次
世
代
に
受
け
継
が
れ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。な
お
、豊
明
市
で

は
大
狭
間
湿
地
と
豊
明
の
ナ
ガ
バ
ノ
イ

シ
モ
チ
ソ
ウ（
小
廻
間
湿
地
）に
つ
い
て
、

広
く
一
般
の
方
々
に
も
っ
と
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、毎
年
５
日
間
の
一
般
公

開
を
実
施
し
て
い
ま
す
。時
間
が
あ
れ

ば
、ぜ
ひ
、足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。ま

た
、カ
ラ
ッ
ト
内
の
豊
明
市
歴
史
民
俗

資
料
室
で
は
、「
守
ろ
う 

つ
な
ご
う 

豊

明
の
自
然
」を
テ
ー
マ
に
、豊
明
市
教

育
委
員
会
と
豊
明
市
歴
史
民
俗
資
料

調
査
研
究
会
が
共
催
で
企
画
展
を
開

催
し
て
い
ま
す
。一
度
、来
室
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

文
化
財
保
護
委
員

　鬼
頭

　邦
英

察
さ
れ
な
い
こ
と
は
、大
変
興
味
深
い

こ
と
で
す
。

　か
つ
て
は
大
狭
間
湿
地
の
よ
う
な
湿

地
は
、こ
の
あ
た
り
の
丘
陵
地
に
は
多

く
点
在
し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

近
年
の
宅
地
開
発
や
土
地
改
良
事
業

な
ど
に
よ
る
自
然
改
変
に
よ
っ
て
減
少

の
一
途
を
た
ど
って
い
ま
す
。な
お
、湿

地
は
生
き
て
い
て
、静
的
に
安
定
し
て

い
る
の
で
は
な
く
、動
的
に
常
に
変
化

生涯学習課文化・スポーツ係問
0562-92-8317☎

一般公開

大狭間湿地
9月6日㈯・７日㈰、10月11日㈯
午前9時～11時30分
（最終受付午前11時10分）

と き

沓掛町大狭間、皿池上地内ところ

豊明の
ナガバノイシモチソウ

9月6日㈯・７日㈰
午前9時～11時30分
（最終受付午前11時10分）

と き

沓掛町小廻間地内ところ

市ホームページ

企画展

「守ろう　つなごう
 豊明の自然」

11月2日㈰までの土曜・日曜日
（8月31日㈰、9月28日㈰
10月26日㈰は除く）
午前10時～午後4時

と き

共生交流プラザ「カラット」
南館1階歴史民俗資料室

ところ

・豊
明
市
史

　資
料
編
補
七

　自
然

・豊
明
市
史

　総
集
編

　

参
考
文
献

〈写真1〉シデコブシ〈写真2〉ハッチョウトンボ

〈写真5〉ミミカキグサ

〈写真3〉カキラン〈写真4〉シラタマホシクサ

大
狭
間
湿
地
と
は

湿
地
の
維
持
・
保
全

大
狭
間
湿
地

　
次
世
代
に
残
し
た
い

貴
重
な
自
然

次
世
代
に
残
し
た
い

貴
重
な
自
然

豊
明
市
内
に
は
初
夏
か
ら
盛
夏
に
か
け
て
淡
紅
色
の
可
憐
な
花
を
つ
け
る
ナ
ガ

バ
ノ
イ
シ
モ
チ
ソ
ウ
で
有
名
な
小
廻
間
湿
地
と
、
初
秋
に
シ
ラ
タ
マ
ホ
シ
ク
サ

が
繁
茂
す
る
大
狭
間
湿
地
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
大
狭
間
湿
地
を
中
心
に

記
述
し
ま
す
。

文
化
財
特
集
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　豊
明
市
指
定
天
然
記
念
物
で
あ
る

大
狭
間
湿
地
は
、豊
明
市
北
東
部
の

沓
掛
町
大
狭
間
と
皿
池
上
地
内
に
あ

る
ア
ラ
カ
シ
、ヒ
サ
カ
キ
な
ど
の
常
緑

樹
や
コ
ナ
ラ
、ア
ベマ
キ
な
ど
の
落
葉
樹

に
囲
ま
れ
た
標
高
約
43
ｍ
の
丘
陵
地

帯
に
あ
る
湧
水
湿
地
で
す
。大
狭
間

湿
地
は
、地
質
的
に
は
第
三
紀
鮮
新

世
か
ら
第
四
紀
更
新
世
に
か
け
て（
今

か
ら
約
3
5
0
万
年
前
か
ら
80
万
年

前
に
）堆
積
し
て
で
き
た
東
海
層
群
矢

田
川
累
層
の
砂
礫
層
と
シ
ル
ト
層（
粘

土
と
同
様
な
性
質
を
持
ち
、砂
と
粘

土
と
の
中
間
の
細
か
さ
の
土
の
層
）か

ら
な
る
不
透
水
層
に
、背
後
の
丘
陵
地

に
降
っ
た
雨
水
が
地
中
に
浸
透
後
、谷

筋
部
分
か
ら
湧
き
出
し
、さ
ら
に
そ
の

周
囲
で
自
然
崩
落
が
起
き
た
こ
と
で

徐
々
に
拡
大
し
、湿
地
の
原
型
が
形
成

さ
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。湿
地
の
南
側

を
中
心
に
周
囲
の
丘
陵
地
か
ら
湧
き

出
し
た
水
は
栄
養
分
が
少
な
く（
貧

栄
養
）、傾
斜
に
従
っ
て
北
側
に
向
か
っ

て
流
れ
、湿
地
の
北
端
に
は
水
が
た
ま

り
、メ
ダ
カ
な
ど
が
生
息
す
る
小
さ
な

池
が
で
き
て
い
ま
す
。こ
こ
は
、昭
和

40
年
ご
ろ
ま
で
は
水
田
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、そ
の
後
、水

田
は
放
棄
さ
れ
た
こ
と
で
貧
栄
養
の

環
境
に
適
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
が

侵
入
し
、現
在
の
よ
う
な
大
狭
間
湿

地
が
で
き
あ
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

東
海
地
方
の
丘
陵
地
に
は
、こ
の
よ
う

な
湧
水
湿
地
が
多
く
あ
り
、湿
地
内

や
そ
の
周
辺
に
は
東
海
丘
陵
湧
水
湿

地
特
有
の
動
植
物
が
見
ら
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
、シ
ラ
タ
マ
ホ
シ
ク
サ
や
シ
デ

コ
ブ
シ（
写
真
1
）な
ど
の
希
少
な
植

物
種（
東
海
丘
陵
要
素
植
物
群
）や
体

長
2
㎝
ほ
ど
の
日
本
で
一
番
小
さ
い

ハッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ（
写
真
2
）な
ど
も

多
く
生
息
し
て
い
ま
す
。

　初
春
に
は
シ
デ
コ
ブ
シ
、初
夏
に
は

カ
キ
ラ
ン（
写
真
3
）、夏
に
は
サ
ギ
ソ

ウ
や
ヌ
マ
ト
ラ
ノ
オ
、秋
に
は
サ
ワ
ヒ
ヨ

ド
リ
や
ス
イ
ラ
ン
が
湿
地
を
彩
り
ま
す
。

特
に
、初
秋
に
見
ら
れ
る
シ
ラ
タ
マ
ホ
シ

ク
サ
は
、小
さ
な
白
い
花
が
星
の
よ
う

に
緑
の
湿
地
一
面
に
広
が
り
、す
ば
ら

し
い
景
観
を
呈
し
て
い
ま
す（
写
真

4
）。

　そ
の
ほ
か
、ミ
ミ
カ
キ
グ
サ（
写
真

5
）、モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ
、ホ
ザ
キ
ノ
ミ
ミ
カ

キ
グ
サ
、ト
ウ
カ
イ
コ
モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ
な

ど
の
食
虫
植
物
も
多
く
生
育
し
て
い

ま
す
。ち
な
み
に
、大
狭
間
湿
地
と
近

隣
の
小
廻
間
湿
地
の
環
境
は
極
め
て

酷
似
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、小

廻
間
湿
地
に
生
育
す
る
愛
知
県
指
定

天
然
記
念
物
の
食
虫
植
物
ナ
ガ
バ
ノ

イ
シ
モ
チ
ソ
ウ
や
希
少
種
の
ゴ
マ
ク

サ
が
、大
狭
間
湿
地
で
は
ほ
と
ん
ど
観

し
て
い
ま
す
。放
置
さ
れ
れ
ば
乾
燥
化

が
進
行
し
、や
が
て
は
森
林（
照
葉
樹

林
）へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

近
年
の
地
球
温
暖
化
の
影
響
も
受
け

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
湿
地
を
維
持
し
保
全

し
て
い
く
た
め
に
は
、湿
地
植
物
の
生

育
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
ヨ
シ
、ヌ
マ
ガ

ヤ
、サ
サ
な
ど
の
成
長
が
速
く
繁
殖
力

が
強
い
植
物
の
除
去
を
は
じ
め
、大
量

の
水
を
吸
収
す
る
周
辺
樹
木
の
間
伐
、

枯
死
し
た
植
物
の
除
去
、客
土
に
よ
る

富
栄
養
化
の
進
行
阻
止
な
ど
、森
林

化
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
不
断
の
環
境

整
備
に
努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。現
在
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
豊

明
二
村
山
自
然
観
察
会
」の
尽
力
に
よ

り
大
狭
間
湿
地
の
保
全
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、次
世
代
に
こ
の
湿
地

を
残
し
て
い
く
た
め
に
は
若
い
人
た
ち

の
参
加・協
力
が
不
可
欠
で
す
。そ
の

た
め
に
も
、地
元
の
小
・
中
学
生
や
高

校
生
に
、環
境
学
習
の
場
と
し
て
こ
の

湿
地
を
積
極
的
に
利
活
用
し
て
も
ら

い
、少
し
で
も
多
く
の
若
者
が
興
味
関

心
を
持
ち
、自
然
保
護
、環
境
の
保
全
、

生
物
多
様
性
の
維
持
の
大
切
さ
を
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、か

け
が
え
の
な
い
こ
の
地
域
の
貴
重
な
自

然
遺
産
が
次
世
代
に
受
け
継
が
れ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。な
お
、豊
明
市
で

は
大
狭
間
湿
地
と
豊
明
の
ナ
ガ
バ
ノ
イ

シ
モ
チ
ソ
ウ（
小
廻
間
湿
地
）に
つ
い
て
、

広
く
一
般
の
方
々
に
も
っ
と
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、毎
年
５
日
間
の
一
般
公

開
を
実
施
し
て
い
ま
す
。時
間
が
あ
れ

ば
、ぜ
ひ
、足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。ま

た
、カ
ラ
ッ
ト
内
の
豊
明
市
歴
史
民
俗

資
料
室
で
は
、「
守
ろ
う 
つ
な
ご
う 

豊

明
の
自
然
」を
テ
ー
マ
に
、豊
明
市
教

育
委
員
会
と
豊
明
市
歴
史
民
俗
資
料

調
査
研
究
会
が
共
催
で
企
画
展
を
開

催
し
て
い
ま
す
。一
度
、来
室
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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さ
れ
な
い
こ
と
は
、大
変
興
味
深
い

こ
と
で
す
。

　か
つ
て
は
大
狭
間
湿
地
の
よ
う
な
湿

地
は
、こ
の
あ
た
り
の
丘
陵
地
に
は
多

く
点
在
し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

近
年
の
宅
地
開
発
や
土
地
改
良
事
業

な
ど
に
よ
る
自
然
改
変
に
よ
っ
て
減
少

の
一
途
を
た
ど
って
い
ま
す
。な
お
、湿

地
は
生
き
て
い
て
、静
的
に
安
定
し
て

い
る
の
で
は
な
く
、動
的
に
常
に
変
化
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狭
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初
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ナ
ガ

バ
ノ
イ
シ
モ
チ
ソ
ウ
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有
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小
廻
間
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と
、
初
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シ
ラ
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マ
ホ
シ
ク
サ

が
繁
茂
す
る
大
狭
間
湿
地
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
大
狭
間
湿
地
を
中
心
に

記
述
し
ま
す
。
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　「風
そ
よ
ぐ
〜
な
ら
の
小
川
の
〜
夕
暮
れ
は
〜

　み

そ
ぎ
ぞ
夏
の
〜
し
る
し
な
り
け
る
〜
」（『
新
勅
撰
集
』

夏
/
百
人
一
首
98
番
、従
二
位
家
隆
）。藤
原
家
隆
が

こ
の
歌
を
詠
ん
だ
の
は
立
秋
の
前
日
の
こ
と
。「
そ
う
な

ん
で
す
の
？
な
ん
か
涼
し
げ
な
お
歌
の
よ
う
で
す
の

に
」そ
う
で
す
ね
。こ
の
歌
は
京
都
上
賀
茂
神
社
で
行

わ
れ
る
み
そ
ぎ
の
祭「
六
月
祓
」の
様
子
を
詠
ん
だ
も

の
で〈
夕
暮
れ
も
近
づ
き
、楢
の
木
陰
を
流
れ
る
川
の

ほ
と
り
は
と
て
も
涼
し
く
秋
ら
し
さ
満
点
だ
け
ど
、

目
の
前
で
は
夏
の
行
事
の
六
月
祓
を
し
て
い
る
か
ら
、

ま
だ
夏
な
ん
だ
よ
ね
〉と
いっ
た
感
じ
の
内
容
で
す
。ち

な
み
に
こ
の
日
は
現
代
の
8
月
5
〜
6
日
に
あ
た
り

ま
す
。「
え
っ
、8
月
5
日
の
京
都
が
涼
し
い
っ
て
ど
う

い
う
こ
と
〜
？
」不
思
議
で
す
ね
〜
。こ
う
いっ
た
と
こ

ろ
か
ら
も
日
本
列
島
の
温
暖
化
が
推
し
量
れ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。そ
の
日
か
ら
さ
ら
に
ひ
と
月
を
過

ぎ
た
も
の
の
、未
だ
ム
ッ
と
し
た
空
気
に
包
ま
れ
て
い

る
こ
の
頃
、な
か
な
か
お
花
を
楽
し
む
気
分
に
も
な
れ

な
い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。「
そ
う
ね
〜
。

で
も
、私
、こ
の
前
、面
白
い
お
花
を
見
か
け
ま
し
た
の

よ
！
」へ
ぇ
〜
！
ど
の
よ
う
な
物
で
し
ょ
う
か
？「
通
り

す
が
り
の
お
庭
の
片
隅
に
生
え
て
い
た
お
花
の
蔓
に
、

黄
緑
色
の
袋
状
の
実
が
い
く
つ
も
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま

し
た
の
」あ
、そ
れ
は
き
っ
と
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
で
す
ね
。

　フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
は
ム
ク
ロ
ジ
科
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
属

の
1
種
で
、熱
帯
か
ら
亜
熱
帯
に
か
け
て
広
く
分
布
す

る
一
・二
年
草
で
す
。日
本
へ
の
到
来
は
明
治
以
降
と

い
う
こ
と
で
す
が
、は
っ
き
り
と
し
た
こ
と
は
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
は
、夏
か
ら
秋
に
か
け
て
蔓
を
伸

ば
し
な
が
ら
白
花
を
咲
か
せ
ま
す
。花
は
同
時
期
に

雄
花
と
雌
花
に
咲
き
分
け
、こ
の
う
ち
の
雌
花
の
子

房
が
後
ほ
ど
袋
状
に
膨
ら
ん
で
い
き
ま
す
。「
フ
ウ
セ

ン
カ
ズ
ラ
の
袋
は
ホ
ウ
ズ
キ
の
袋
に
そ
っ
く
り
で
す
ね
」

は
い
、よ
く
似
て
い
ま
す
ね
。た
だ
し
、ホ
ウ
ズ
キ
の
袋

が
萼
弁
ど
う
し
が
合
着
し
た
後
に
膨
ら
ん
で
で
き
た

も
の
で
、中
に
は
実
が
あ
る
の
に
対
し
、フ
ウ
セ
ン
カ
ズ

ラ
の
袋
は
子
房
の
表
皮
が
膨
ら
ん
で
で
き
て
お
り
、袋

自
体
が
実
で
あ
っ
て
、中
に
は
種
の
み
が
あ
る
点
が

違
っ
て
い
ま
す
。

　フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
は
暑
気
に
延
び
る
蔓
で
す
。し
た

が
っ
て
、ア
サ
ガ
オ
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
よ
う
に
網
な
ど
に

沿
わ
せ
て
遮
光
カ
ー
テ
ン
状
に
仕
立
て
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。今
年
は
も
う
成
長
期
が
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、来
年
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
お
考
え
の
時
は
、

フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
も
候
補
に
入
れ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

鑑に掲載されていない小さな昆虫ばかりで、結局は何々の
仲間までの同定で留まったものが続出しました。その道の
専門家でないと、種までは分からないようです。

豊明市史（自然）執筆員　吉鶴　靖則

　食虫植物であるナガバノイシモチソウの葉の腺毛につく
黒い点々が昆虫などの小動物とすると、どんな種類が捕ま
えられているのでしょうか？
　この回答を得るには標本を作成するのが一番です。しか
し、捕らえられた獲物を腺毛から外すと植物を痛めかねな
いので、獲物を撮影して種の同定を試みました。これが意
外と難しく、肝心な特徴が腺毛の粘液にくっついて見られ
ないものが大半でした。一番多かったのはハエの仲間で、
中でもユスリカの仲間が多いことが分かりました。その他、
じつに多様な昆虫類が獲物になっていました。
　少しでも種が判明しないかと、ナガバノイシモチソウ自
生地に飛来している昆虫たちを捕獲するワナをはり、デー
タを補ってみることもしてみました。すると今度は普通の図

と
よ
あ
け
花
マ
ル
シ
ェ
コ
ラ
ム

とよあけの自然

写真／筆者撮影

執
筆
／
愛
知
豊
明
花
き
流
通
協
同
組
合

　
　
　理
事
長

　永
田

　晶
彦

フウセンカズラの実と花
（Yumi /PIXTA）

ナガバノイシモチソウの

葉に捕獲された昆虫
～小廻間湿地一般公開での
質問の回答　その②～
こ  はざ  ま

ナガバノイシモチソウの腺毛の粘液に捕らえられた昆虫たち

ハエの仲間
（ユスリカの仲間）

ハエの仲間
（ハナアブの仲間）

ハエの仲間 ハエの仲間

バッタの仲間 ハチの仲間

コウチュウの仲間
（ハナノミの仲間） ガの仲間
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シマウンカ

せんもう
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も
、私
、こ
の
前
、面
白
い
お
花
を
見
か
け
ま
し
た
の

よ
！
」へ
ぇ
〜
！
ど
の
よ
う
な
物
で
し
ょ
う
か
？「
通
り

す
が
り
の
お
庭
の
片
隅
に
生
え
て
い
た
お
花
の
蔓
に
、

黄
緑
色
の
袋
状
の
実
が
い
く
つ
も
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま

し
た
の
」あ
、そ
れ
は
き
っ
と
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
で
す
ね
。

　フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
は
ム
ク
ロ
ジ
科
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
属

の
1
種
で
、熱
帯
か
ら
亜
熱
帯
に
か
け
て
広
く
分
布
す

る
一
・二
年
草
で
す
。日
本
へ
の
到
来
は
明
治
以
降
と

い
う
こ
と
で
す
が
、は
っ
き
り
と
し
た
こ
と
は
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
は
、夏
か
ら
秋
に
か
け
て
蔓
を
伸

ば
し
な
が
ら
白
花
を
咲
か
せ
ま
す
。花
は
同
時
期
に

雄
花
と
雌
花
に
咲
き
分
け
、こ
の
う
ち
の
雌
花
の
子

房
が
後
ほ
ど
袋
状
に
膨
ら
ん
で
い
き
ま
す
。「
フ
ウ
セ

ン
カ
ズ
ラ
の
袋
は
ホ
ウ
ズ
キ
の
袋
に
そ
っ
く
り
で
す
ね
」

は
い
、よ
く
似
て
い
ま
す
ね
。た
だ
し
、ホ
ウ
ズ
キ
の
袋

が
萼
弁
ど
う
し
が
合
着
し
た
後
に
膨
ら
ん
で
で
き
た

も
の
で
、中
に
は
実
が
あ
る
の
に
対
し
、フ
ウ
セ
ン
カ
ズ

ラ
の
袋
は
子
房
の
表
皮
が
膨
ら
ん
で
で
き
て
お
り
、袋

自
体
が
実
で
あ
っ
て
、中
に
は
種
の
み
が
あ
る
点
が

違
っ
て
い
ま
す
。

　フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
は
暑
気
に
延
び
る
蔓
で
す
。し
た

が
っ
て
、ア
サ
ガ
オ
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
よ
う
に
網
な
ど
に

沿
わ
せ
て
遮
光
カ
ー
テ
ン
状
に
仕
立
て
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。今
年
は
も
う
成
長
期
が
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、来
年
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
お
考
え
の
時
は
、

フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
も
候
補
に
入
れ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

鑑に掲載されていない小さな昆虫ばかりで、結局は何々の
仲間までの同定で留まったものが続出しました。その道の
専門家でないと、種までは分からないようです。

豊明市史（自然）執筆員　吉鶴　靖則

　食虫植物であるナガバノイシモチソウの葉の腺毛につく
黒い点々が昆虫などの小動物とすると、どんな種類が捕ま
えられているのでしょうか？
　この回答を得るには標本を作成するのが一番です。しか
し、捕らえられた獲物を腺毛から外すと植物を痛めかねな
いので、獲物を撮影して種の同定を試みました。これが意
外と難しく、肝心な特徴が腺毛の粘液にくっついて見られ
ないものが大半でした。一番多かったのはハエの仲間で、
中でもユスリカの仲間が多いことが分かりました。その他、
じつに多様な昆虫類が獲物になっていました。
　少しでも種が判明しないかと、ナガバノイシモチソウ自
生地に飛来している昆虫たちを捕獲するワナをはり、デー
タを補ってみることもしてみました。すると今度は普通の図

と
よ
あ
け
花
マ
ル
シ
ェ
コ
ラ
ム

とよあけの自然

写真／筆者撮影

執
筆
／
愛
知
豊
明
花
き
流
通
協
同
組
合

　
　
　理
事
長

　永
田

　晶
彦

フウセンカズラの実と花
（Yumi /PIXTA）

ナガバノイシモチソウの

葉に捕獲された昆虫
～小廻間湿地一般公開での
質問の回答　その②～
こ  はざ  ま

ナガバノイシモチソウの腺毛の粘液に捕らえられた昆虫たち

ハエの仲間
（ユスリカの仲間）

ハエの仲間
（ハナアブの仲間）

ハエの仲間 ハエの仲間

バッタの仲間 ハチの仲間

コウチュウの仲間
（ハナノミの仲間） ガの仲間

カメムシの仲間 カメムシの仲間
シマウンカ
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相談名 日　時 予約 内容または相談 会　場 問合せ・申込み

子
育
て
・
教
育
相
談

★児童 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時 不要 子ども（満18歳未満）の発達・しつけ・いじめ・不

登校・非行など（電話相談可）
市役所新館2階
子育て支援課

子育て支援課(相談室) 
☎91-0008

★育児 月曜～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 不要 育児相談全般（電話相談可）

子育て
支援センター
「たけのこ」

子育て支援センター
「たけのこ」

☎080-9275-2474
（相談専用）

★子育て相談room 9月17日㈬、10月15日㈬
午前9時～11時50分

○
3人

不登校、行き渋り、発達障がいなど、子育てに関
する相談。希望日の2日前までに、上記親の会パ
ステル二次元コードより予約

市役所新館3階
教育委員会室

学校教育課
☎0562-92-8316

悩
み
・
困
り
ご
と
相
談

★法律
（税金関係を除く） 9月2日㈫・16日㈫

10月7日㈫・21日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）

○
各日
8人

相続、離婚、多重債務などの法律全般に関する弁
護士による相談。相談日の前週の火曜日（閉庁日
の場合はその翌開庁日）午前8時30分から電話に
て予約受付。
※同一年度中半年で1人1回までの利用。

市役所新館3階
会議室10

秘書広報課
☎92-8360

★困りごと 不要 日常の困りごと全般の相談
★人権 不要 いじめ、偏見や差別、虐待、ハラスメント、LGBTなど

★行政
9月2日㈫、10月7日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）
不要 国などの行政に関する苦情・要望など

★司法書士相談
（税金関係を除く）

9月11日㈭、10月9日㈭
午後1時30分～4時50分

○
各日
5人

登記、相続、多重債務、成年後見など。相談日の
前週の木曜日（閉庁日の場合はその翌開庁日）午
前8時30分から電話にて予約受付。
※同一案件は1人1回まで。

★一般市民相談
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

（正午～午後1時を除く）
不要 日常の暮らしの中で困った事

相談先が分からないとき
市役所本館3階

秘書広報課

消費生活相談

毎週月曜・水曜・木曜日
（祝日を除く）
午前10時～午後4時

（正午～午後1時を除く）
毎週金曜日（祝日を除く）
午前10時～正午

不要

消費生活相談員による消費生活に関する相談（消費
者と事業者間の商品やサービスの契約トラブル）
受付：午後3時まで（月曜・水曜・木曜日）
　　　午前11時30分まで（金曜日）
※豊明市、日進市、東郷町、みよし市、長久手市

に在住の人が対象です。

市役所本館2階
消費生活センター

消費生活センター
☎85-3712
産業支援課
☎92-8332

弁護士相談 9月9日㈫、10月14日㈫
午前10時～正午

○
各日
6人

弁護士による法律相談。相談日の前週の火曜日
（閉館日の場合はその翌開館日）午前8時30分か
ら電話にて予約受付。
※市内在住・在勤の成人が対象です。
※同一年度中半年で1人1回までの利用。

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎93-5051

労
働
相
談

●労働 9月5日㈮、10月3日㈮
午後1時～4時

○
各日
3人

就労している人の労働問題の相談
相談日前日の正午までに電話または上記二次元
コードより予約受付

市役所新館3階
会議室10

産業支援課
☎92-8332

●若年者
　就職相談

9月10日㈬、10月8日㈬
午前11時～午後4時
※上記以外の場合はなごや
　若者サポートステーション
　（☎052-700-2396）にて

予約
優先

資格所有相談員による就職支援や職業適性検査
の実施。対象は15～49歳の未就労の人やその保
護者（電話相談可）。電話または上記二次元コー
ドより予約受付（相談日前日の正午以降は電話
のみ）。

市役所新館3階
会議室10

●職業紹介 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 不要 求人、求職の無料紹介 商工会館 商工会

☎93-6666
★ひとり親
　就業・生活相談

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時 ○ 相談員による就職、職業能力の向上に関する相談。

電話相談も可。面談希望の場合は要予約。
市役所新館2階
子育て支援課

子育て支援課
☎85-3950

福
祉
相
談

★介護（お年寄り） 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時 不要 高齢者の介護や暮らしの総合相談 地域包括

支援センター
北部☎85-6622
中部☎85-3133
南部☎96-0808

★介護(認知症) 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前10時～午後4時 不要 「認知症の人と家族の会（愛知県支部）」による、

認知症の人の介護に関する相談 電話相談 県認知症電話相談
☎31-1911

★成年後見
　巡回相談

9月16日㈫、10月21日㈫
午後1時30分～3時30分

○
各日
3人

尾張東部権利擁護支援センターによる成年後見
制度の相談

市役所本館1階
長寿課

尾張東部
権利擁護支援センター

☎0561-75-5008

★障がい者
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分
10月4日㈯午前9時～午後4時

不要 福祉サービス（障がい）の相談や、関係機関との
連絡調整および情報提供など 総合福祉会館2階

障がい者基幹
相談支援センター

「フィット」
☎91-1760

★障がい児 相談については、P21子育て情報アラカルトをご覧ください。

健
康
相
談

★健康テレホン
　110番

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 不要 健康上の相談 電話相談 健康推進課

☎85-3009

★栄養・歯科相談 毎月第1水曜日（祝日を除く）
午前9時～11時 ○ 生活習慣病・食生活・歯に関する相談

瀬戸保健所　総合相談窓口
☎0561-21-1699

★精神保健
　福祉相談

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時30分

（正午～午後1時を除く）
不要 精神障がい者の医療・保健・福祉の相談

こころの悩みやうつ・ひきこもりの相談

★HIV、
　B・C型肝炎検査

毎週火曜日（祝日を除く）
午前9時～11時 不要 医師の都合により中止する場合がありますので、

事前にお問い合わせください。

そ
の
他

●建築
9月9日㈫、10月14日㈫
午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）
○

建築、リフォーム、宅地造成、開発、設計、融資
の手続きなど。9月9日㈫は8月26日㈫、10月14
日㈫は9月30日㈫までに電話にて予約受付。

市役所新館3階
会議室10 都市計画課

☎92-1114
●不動産 9月8日㈪、10月20日㈪

午後1時30分～4時30分 不要 不動産売買などの不動産取引に関すること 市役所新館3階
会議室10

★年金
9月17日㈬、10月15日㈬
午前10時～午後3時

（受付は午後2時まで）
予約
優先

国民年金、厚生年金の手続きなど
笠寺年金事務所にて予約受付

市役所新館3階
会議室10

笠寺年金事務所
☎052-822-2512

【対象】
★は市内在住
●はどなたでも

相談窓口 相談無料。秘密厳守。お気軽にご相談ください。9月・10月 子育て相談room
WEB予約

労働、若年者就
職相談ＷＥＢ予約
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計 67,685人（－27）　 男 34,369人（－17）　 女 33,316人（－10）　 世帯 31,512（+19）8月1日現在 （　）は前月比 市の人口 

広報とよあけは、再生紙を使用しています。

　大狭間湿地は、市民ボランティア「豊明二村山自然観察会」のみなさ
まにより保全活動が行われています。P28・29では文化財特集として大
狭間湿地で触れることができる貴重な自然について紹介しています。
ぜひご覧いただき、一般公開、企画展にお越しください。

今月の表紙

「マチイロ」アプリを
インストール

音訳ボランティア
「草笛の会」のご協力で、
音声データとして
提供しています。

スマホで読む
広報とよあけ

声で聞く
広報とよあけ

市ホームページ

外国語で読む広報とよあけ
（英語） （中国語）
（ベトナム語）

（ポルトガル語）
市ホームページ

豊明市
公式SNS

LINE facebook Instagram X

主催：豊明市認知症総合支援プロジェクトチーム、 豊明市　
協力：豊明市認知症キャラバン・メイトまるまる

9月は

～知って安心、認知症～

長寿課地域ケア推進係問 0562-92-1261☎

南部地域包括支援センター問
0562-96-0808（平日午前9時～午後5時）☎

「オレンジ・ランプ」上映会映画

　1994年国際アルツハイマー病協会がWHOと共
同で毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」と
制定。これを踏まえ2012年からは9月を「世界アルツ
ハイマー月間」と定め、世界各地、日本でも認知症の啓
発を実施し、認知症への理解を呼びかけています。
　市でも認知症に関するさまざまな取り組みを行いま
す。認知症の人が暮らしやすいまちはみんなにとって
も暮らしやすいまち！ぜひ一度認知症の理解を深める
機会として足を運んでみませんか。

午後1時30分～3時10分
（受付午後1時～）10月25日 土と き

文化会館小ホールところ

市内在住・在勤・在学の人対 象

10月1日㈬から
南部地域包括支援センターへ電話にて

申込み
300人（先着順）定 員

健康長寿のひけつ

「世界アルツハイマー月間」「世界アルツハイマー月間」

世界アルツハイマー月間とは

展示ブース特別企画

9月29日㈪までと き 市役所１階アトリウムところ

認知症に関するさまざまな取り組みや活動の紹介展示、
認知症に関する情報コーナー設置

8月30日㈯～9月15日（月・祝）と き

認知症や介護に関する本の紹介、
認知症をテーマとした展示コーナーの設置

図書館ところ

9月6日㈯午後2時～3時30分と き

南部地域包括支援センターへ電話にて申込み
図書館ところ 20人定 員

受講者募集！認知症の正しい理解と認知症に
なっても住み慣れた地域で自分らしく暮らすことが
できるよう、寸劇を見ながら学びませんか?

認知症サポーター養成講座

無料
参加費

無料
参加費

オレンジ色は、認知症啓発のシンボルカラーです。
オレンジガーデニングプロジェクトは、「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで創っていこ
う！」という思いを共有し、全国各地でオレンジ色の花を咲かせるプロジェクトです。
認知症の当事者やそのご家族、ボランティア活動を行っている人だけでなく、お花好きな市民のみな
さまでオレンジ色の花を咲かせて「認知症を考えるきっかけ」にしませんか。
市役所では、郷中公園向かいの花壇でオレンジ色の花を植えています。

オレンジ
ガーデニング
プロジェクト

初めて見る人優先

☎
 0562-92-1111（

代
表
）／
☎
0562-92-8360（

直
通
）
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