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◆体組成計 

両腕・両脚・体幹、それぞれの筋肉量と脂肪量が測れま

す。 

もしかすると右と左で差があるかも・・・？ 

【注意事項】 

・測定中に微弱な電流が体内に流れるため、心臓ペースメーカーのような植え込

み型医療機器を装着されている人は測定できません。 

・靴下を脱いで測定します。 

◆握力 

物を握る最大の力がわかります。 

ペットボトルのふた、開けにくくなっていませんか？ 

◆開眼片足 

バランス能力を測ります。 

転びそうになった時、足の指で踏ん張れますか？ 

◆５ｍ歩行速度 

歩くスピードや歩幅をもとに、足腰の強さを測ります。 

青信号を時間内に渡れますか？ 

◆TUG（タイムアップ＆ゴー） 

動作のすばやさを測ります。 

手を使わずに足の力だけで立ち上がれますか？速さはどうですか？ 


