
教え
てマッタマン！

環境課ごみ減量推進係問 0562-92-1113☎

SDGs説明

リユースを活用しよう！
こんにちは、マッタマンです！
3月は新生活をスタートする人が多い時期。部屋の片付けや引っ越し
で捨てるものも多く出てきます。でもその不要品、欲しいと思ってい
る人がいるかも？ごみとして捨ててしまう前に「リユース」を考えて
みませんか？

第87回

生ごみ減量化容器等購入補助金の今年度の申請は3月31日㈪までです！

「リユース」とは
一度使用したものを捨てずに、繰り返し使うことです。自分にとっては不要で捨
てようとしていたものでも、必要としている人に譲って使ってもらうことで、ごみ
の量を減らすことにつながります。

　市は不要品リユース推進を図るため「おいくら」と連
携しています。複数のショップの買取価格を比較し、手
間なく売却することができる1つの手段です。
　ソファーや冷蔵庫・洗濯機といった大型商品から、昔
集めたコレクションや最近使用していない趣味嗜好品
まで幅広い品物が買い取りの対象になります。
　出張買取での対応が可能な品物の場合は、自宅から
一歩も出ずに不要品を売却することができます。
　土曜・日曜日、祝日や最短当日中に売却できる場合
もあります。
　まだ使えるものを処分費用を払って廃棄する前に、
売却することでリユースにつなげられないか一度ご検
討ください。 

を活用する

〇市内のリユースショップを活用する
市では、リユースの推進を行って
います。このような取り組みが、
資源の節約やごみの減量につな
がります。 市内のリユ－スショップ

●生ごみ堆肥化容器 １世帯１個まで 上限３,０００円

●電動生ごみ処理機 １世帯１個まで 上限20,０００円
●バケツ型生ごみ堆肥化容器 １世帯２個まで 上限1,０００円（１個につき） 予算上限に達し次第終了

となりますので、お早め
に申請をお願いします！

注 意

※再販できる品物が買い取りの対象となりますので、すべての品
物を引き取りできるわけではありません。
※「おいくら」の利用に関するお問い合わせは、おいくらホームペー
ジ内のおいくらサービスカウンターからお問い合わせください。

市ホームページ

詳細は
市ホームページを
ご確認ください。

し   こう

生ごみ減量化容器でできること第44話 絵：豊明高等学校イラストレーション部
　 田島楓花さん
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処理機

こうにゅうひ

がた でんどう

しょ り  きたい ひ  か よう き

申請期間 4月1日㈫〜5月30日㈮（土曜・日曜日、祝日を除く）午前8時30分〜午後5時15分（必着）

申請方法 総務課へ直接または郵送（〒470-1195 住所不要）。

申請に
必要なもの

①除外申請書（総務課で配布、または市ホームページからダウンロード可）
②本人確認書類の写し（マイナンバーカード（表面）、旅券、運転免許証など）
※①②は必須。本人以外が申請する場合、以下の書類が必要です。
◦（同一世帯の法定代理人が申請する場合）法定代理人の本人確認書類の写し
◦（同一世帯でない法定代理人が申請する場合）対象者本人との関係が分かる書類の写し（戸籍謄本

など）、法定代理人の本人確認書類の写し

市ホームページ

　自衛官等募集事務は法定受託事務として定められており、自衛隊法施行令に基づき自衛官募集対象者情報（令和7年度
に18歳になる人の住所、氏名、性別、生年月日）の提供を行います。個人情報保護法では、法令に基づく場合を除き、個
人情報の提供を制限していますが、本件は自衛隊法施行令に基づき提供するものです。
　自衛隊への情報提供を希望しない人は、以下の通り申請することで提供情報から除外することができます。詳細は市
ホームページをご確認ください。

自衛隊への情報提供 総務課行政係
0562-92-8315

問
☎

　国民年金は、日本に住む20〜59歳のすべての人が加入しなければなりません。以下のような場合には、国民年金への
切り替え手続きが必要です。手続きをしなかった場合、年金額が少なくなったり、受け取れなくなったりする場合があ
るため、必ず届け出をしましょう。

　退職した日が分かる証明書または離職票と年金手帳などの基礎年金番号を明らかにすることができる書類をお持
ちの上、お近くの年金事務所、または保険医療課へお越しください（配偶者を扶養していた場合は配偶者の年金の切
り替え手続きも同時に行います）。

〇退職したとき

　扶養から外れた日が分かる証明書と年金手帳などの基礎年金番号を明らかにすることができる書類をお持ちの上、
お近くの年金事務所、または保険医療課へお越しください。
※厚生年金に加入する場合の手続きは勤務先にご確認ください。

〇配偶者の扶養から外れたとき　例）パート収入が増えて夫の扶養から外れたとき

こんなときには国民年金の切り替え手続きが必要です 保険医療課医療年金係
0562-92-8366

問
☎

　就職などに伴い、職場の健康保険に加入した人は国民健康保険の喪失手続き、また74歳以下の人で退職などにより職
場の健康保険を離脱した場合は国民健康保険への加入の手続きが必要です。その他、進学で親元を離れる人も手続きが
必要な場合があります。
　なお、マイナ保険証をご利用の場合でも自動的に健康保険は切り替わらないため、保険医療課で手続きが必要です。
手続き方法や詳細はお問い合わせください。
　切り替えをしないままマイナ保険証や資格確認書を使用すると、医療費が全額自己負担となる
場合があります。健康保険が変わったら早めに手続きをしましょう。

国民健康保険の加入・喪失の手続きはお済みですか 保険医療課国保係
0562-92-8366

問
☎

あなたのマイナンバーカード、
ひもづけ（保険証利用登録）はお済みですか？

マイナポータル
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