
産後産後

1歳未満の赤ちゃんとママが対象
大変なママたちの味方

育児相談

育児に関する不安や悩みに
ついての相談。
一緒にお子様の成長を確
認。

豊明市役所　子育て支援課 おやこ健やか係

TEL:0562-85-3950

平日 8：30〜17：00まで

ケア

豊明市

授乳相談 ゆっくり休める

授乳方法、母乳育児の
コツ、ミルクのあげ
方、おっぱいのケアに
ついて相談できます。

スタッフに赤ちゃんを
見てもらい、休むこと
もできます。
ゆっくりごはんをどう
ぞ。(半日型はお食事は
ありません)

お問い合わせ

内容と料金

宿泊       　　    10：00~翌10：00　　￥6000円/１泊2日

日帰り       　　 10：00~16：00　　　￥1500円/日　　　   

半日         　　  3時間　　　　　　　 ￥無料(4回/月まで)
※料金は上限金額を記載しています。

時間は施設によって変動する場合があります。

宿泊型と一日型を合わせて利用上限は7日間です

お母さんの様子や赤ちゃんの状況に合う施設をお探しいたします。

育児の大変さや辛さを感じている方は、助産師に相談ができます。

利用前に必ず、保健師に相談連絡が必要となります。



キャンセルについて

・利用予定日の前日正午以降からキャンセル料が発生します。
・キャンセル料を施設から請求された場合には、速やかに施設へ直接お支払いを
お願いします。

注意事項

できないこと

・赤ちゃんを預けている間に外出することはできません。
・医療処置や薬の処方はできません。

申請方法について

・事前に子育て支援課の保健師へ相談が必要です。
・電話や面談をした際に申請フォームの記入方法についてご説明いたします。
お気軽に相談ください。

豊明市の産後ケアが利用できる人

□お母さんが心身に不調があり、育児が大変と感じている。
□お母さんが施設に行き、助産師などのサポートを受けたいと感じている。
□お母さんをサポートしてくれる人が誰もいない。
□育児が辛く、涙がでてきてしまう時がある。

　　　　　　　　　　　　４つ全てに当てはまる場合は、ぜひご利用ください。　　　　　　
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