
令和２年６月以降の勤労会館（多目的ホール）の利用について 

 

 施設を利用する際の新型コロナウイルス感染症対策のお願い 

 

 

[利用時] 

・マスクの着用 

・手指の消毒（手洗い等） 

 

[注意事項] 

・利用者の代表者においては、当日の利用者の方々を把握してください。 

 

・利用される前に体温測定、健康チェックを行い体調が悪い時は利用を見合わせ

てください。 

 

・発声を伴う活動や身体を密着させる活動は行わない等、３密（密閉・密集・密

接）を避け、人との間隔は２ｍあけてください。 

  

・強度の強い運動等の場合、呼気が激しくなるため当面は控えていただくなどよ

り一層の距離を開けてください。また、熱中症予防のため運動中マスクを着用

していない場合も同様に、十分な距離をあけるよう注意してください。 

 

・利用中は大きな声での会話は避けてください 

 

・常に充分な換気を行ってください。（窓や扉を開けたままの利用） 

 

・長時間の滞在は避けるため、活動後は速やかにおかえりください。 

 

・当面の間、シャワー室は利用できません。 

 

・施設利用後や帰宅後はまず手や顔を洗い、できるだけすぐに着替えシャワーを

浴びるようにしてください。 

 

・利用後は、施設の清掃を実施し施設が清潔に保つことができるよう、ご協力を

お願いします。 

 


