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５月６日にオープンした共
生交流プラザ「カラット」でオー
プニングイベントが開催されまし

た。メインの備品譲渡会には、カラットの前身で
令和３年３月31日で閉校した唐竹小学校で使われて
いた学校ならではの机や椅子、理科の実験道具、楽器
などの備品を目当てに多くの人が来場し、熱心に品

物を選んでいました。ほかにも館内を見学しなが
ら参加するクイズラリー、けやきの会らに

よるマルシェも開催され、賑わいの
ある一日となりました。

ま 話 題ち の

「カラット」ついにオープン！「カラット」ついにオープン！
備品譲渡会

マルシェ

クイズラリー

５月７日
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豊明市公式 SNS

豊明市公式SNS更新中！
フォローを頼むぞ。



身近なまちの話題、ご意見・ご要望などありましたら秘書広報課（☎0562-92-8360）までお知らせください。また、広報に掲載した写真をご希望の場合もご連絡ください。

甲冑教室閉講式
４月10日

　商工会館で甲冑教室の閉講式が行われました。参加した
お子さんの保護者は「息子は戦国時代が大好きで、参加さ
れたお子さんたちと歴史の深い話をすることができまし
た」と話してくださいました。例年６月に開催の桶狭間古
戦場まつりは今年も中止されます。来年以降に桶狭間古戦
場まつりで甲冑をお披露目できることに期待しましょう。

約30品種の珍しいかきつばたを展示

次こそは金メダルを目をひくピンク色

子育て支援センター「たけのこ」がオープンしました

4月29日

5月10日4月２５日

５月６日 ５月10日

　名鉄前後駅前広場で珍種かきつばたまつりが開催されま
した。初めてかきつばたまつりに参加した小学生は「たく
さんのお花を見ることができて楽しかった。どの花もきれ
い」と母親の説明を熱心に聞き、毎年参加している来場者
は「母がお花好きなので、かきつばたも鉢植えの花も楽し
みにしています」と話してくださいました。

　フランス芸術家協会、市美術協会の会員である福家順一さ
んが、フランスの歴史ある美術展「ル・サロン展」2020年第
230回記念展の絵画部門で銅メダルを受賞されました。「作品
だけをきちんと評価してもらえるこの美術展で受賞できたこ
とが嬉しい」と受賞の喜び話してくださいました。

　鮮やかなピンク色や白色の花が印象的なツツジ。今年も豊明
中学校のツツジがきれいに咲きました。ツツジは、桜の季節が
終わる頃から初夏にかけて開花します。刈り込みができる性質
から生垣にもよく使われ、市内でもさまざまな場所で見ること
ができます。散歩しながら観賞するのもいいですね。

　オープンした子育て支援センターで親子交流会が開催されま
した。コロコロタイム（５か月児以下）、ハイハイタイム（５
か月児以上）では身長・体重の測定や絵本の読み聞かせなどが
行われました。コロコロタイムの参加者は「この月年齢は公園

には連れていけないので、屋内で気軽に遊べる施設が新しくな
り、とてもうれしいです」と話してくださいました。
　子育て支援センターでは、ほかの行事や相談も行っていま
す。詳細は子育て情報アラカルトＰ23をご覧ください。
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お 知 ら せ
ワクチン接種後も感染予防
対策を継続していただくよ
うお願いします

� 接種券の発行申請手続きが必要な人はこちら
   申請方法や対象となる基礎疾患などの詳細は市ホームページをご確認ください。
　●18～59歳の人で基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人。
　 　ただし、初回接種（１回目・２回目接種）において優先送付申請を市に提出した人を除く。
　●４回目接種対象者のうち、他の自治体で３回目接種をしてから本市に転入した人。

 

　 新型コロナワクチンの接種をすでに３回受けた人のうち、以下のいずれかに該当する人
 　　・接種日時点で60歳以上の人
　 　・18～59歳の人で基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人
　 　　　※上記以外の人に対して４回目接種を行うか否かは、厚生労働省が引き続き検討することとなっています。

※60歳以上の人および初回接種時（１回目・２回目接種）に基礎疾患などを有する者として優
先送付申請を提出された人に、順次ご案内を送付する予定です。

※１回目・２回目は原則同じワクチン、３回目・４回目はそれ以前と異なるワクチンでも接種可能です。

３回目接種から５か月以上経過後（予定） １回（無料）
ファイザー社ワクチン、または武田/モデルナ社ワクチン

６月上旬から順次発送予定

♦４回目接種の対象者

♦接種間隔 ♦接種回数
♦使用ワクチン
♦接種券発送時期

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

　新型コロナワクチンの４回目接種について、４月27日に開催された国の分科会で了承された対象者および接種間隔
などは次の通りです。実施は国の正式決定後になります。予約方法などの詳細は、対象者ごとにお送りする接種案内
などをご確認ください。

追加接種（４回目接種）に向けて準備を進めています

〈ワクチン特設ページ〉

このお知らせは、５月上旬の情報を基に作成しています。予約や接種時点で情報が変更となっている場
合がありますので、あらかじめご了承ください。最新情報は、市ホームページをご確認ください。

 問合せ　�新型コロナワクチン接種推進室　☎0562-92-8362※予約はできません 
午前９時～午後５時（土曜・日曜日、祝日を除く）

　ワクチン接種を希望する人は、以下の表を参考に接種予約をお願いします。接種日の年齢により使用するワクチンが異なり
ますが、お手元の接種券はそのままお使いいただけます。予約方法などの詳しい情報は市ホームページをご確認ください。

継続して接種機会を提供しています

年齢 接種回数 使用するワクチン 接種間隔

５～11歳 １回目・２回目 小児用ファイザー社ワクチン

12～17歳
１回目・２回目 ファイザー社ワクチンまたは武田／モデルナ社ワクチン

３回目 ファイザー社ワクチン ２回目接種完了から５か月以上(予定)

18歳以上

１回目・２回目
ファイザー社ワクチンまたは武田／モデルナ社ワクチン

または武田社ワクチン（ノババックス）予定
※アストラゼネカ社ワクチン（原則40歳以上）

３回目 ファイザー社ワクチンまたは武田／モデルナ社ワクチン
または武田社ワクチン（ノババックス）予定

２回目接種完了から５か月以上(予定)
※武田社ワクチンのみ６か月以上（予定）

４回目 
※対象者は上記参照 ファイザー社ワクチンまたは武田／モデルナ社ワクチン ３回目接種完了から５か月以上(予定)
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子ども（未就学児）に係る均等割額の減額

国民健康保険税率などの改定

問合せ　保険医療課国保係　☎0562-92-8366

令和４年度 国民健康保険税の税率などが変わります。

　子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、国民健康保険に加入している子ども（未就学児）に係る
均等割額の５割を軽減します。

令和４年度の国保税率などを以下の通り改定します。税額については、７月中旬に送付する納税通知書でご確認ください。

医療分（加入者全員） 後期支援分（加入者全員） 介護保険分（40歳～64歳）

所得割
均等割
平等割

改定前 改定前 改定前改定後(増減) 改定後(増減) 改定後(増減)
6.05％

22,300円
20,900円

1.8％
6,500円
5,800円

6.15％(+0.1％)
23,300円(+1,000円)
20,900円(±0円)

1.9％(+0.1％)
7,000円(+500円)
5,800円(±0円)　

1.5％
7,400円
4,700円

1.65％(+0.15％)
8,300円(+900円)
5,000円(+300円)

　新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどを中止、
延期、または内容を変更させていただく場合があります。
　開催状況は、市ホームページなどでご確認ください。Information

問合せ　地域福祉課地域福祉係　☎0562-92-1119

　令和２年度より実施してきました、緊急生活支援事業「まごころサポート便」を、令和４年度も継続して、実施
します。
　この事業は、新型コロナウイルス感染拡大により経済的に減収などの影響を受けている生活困窮世帯への緊
急的生活支援をするもので、市と生活協同組合コープあいち、市社会福祉協議会で協定を締結し、実施します。

事業内容
６月～12月の間、偶数月に計４回食料品・日用品などのセットを
ご自宅に宅配 ※費用はかかりません。

対象世帯
ひとり親世帯、経済的に減収などの影響を受けている世帯
●対象者には、５月中旬までに案内しています。

「まごころサポート便」豊明市緊急生活支援事業

令和4年度も行います！！

気持ちも届けて
もらったようで

うれしかったです。

こんな時期だから
こそ頑張ろうと
思いました。

本当に助かりました。
子ども達も

喜んでいます。

　　　応援して
　　もらっている
　　気持ちになり

ました。

～今までに申し込まれた人からの声～
誰一人

取り残さない
まちを
目指して

案内が届いた人は、早めに
お申し込みください。

＜SDGs説明＞
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歳　入 歳　出　歳入予算額　281億9,198.6
収入済額　266億4,591.2

15億 10億 5億 0 0 10億 20億 30億

　歳出予算額　281億9,198.6
　　支出済額　209億5,728.2

1億4,565.0
1億7,002.0
1億4,565.0
1億7,002.0

500.0
759.5
500.0
759.5

5,044.3
9,329.3
5,044.3
9,329.3
3,500.0
1億669.0
3,500.0
1億669.0
4,900.0
1億826.7
4,900.0
1億826.7

3,000.0
3,157.8
3,000.0
3,157.8

1億1,699.8
2億1,992.7
1億1,699.8
2億1,992.7

14億8,000.0
16億230.7
14億8,000.0
16億230.7

1,200.0
1,097.7
1,200.0
1,097.7

1億4,074.3
1億3,680.0
1億4,074.3
1億3,680.0
1億2,021.9
1億1,479.0
1億2,021.9
1億1,479.0

68億1,230.2
63億9,498.0
68億1,230.2
63億9,498.0

10億8,075.9
　　　　　　　6億6,500.0
10億8,075.9
　　　　　　　6億6,500.0

8億6,949.1
8億6,949.2
8億6,949.1
8億6,949.2

5億4,874.6
5億8,127.6
5億4,874.6
5億8,127.6

19億5,910.019億5,910.0
10億1,010.010億1,010.0

1億4,619.7
1億6,953.4
1億4,619.7
1億6,953.4

3億6,172.9
4億215.6
3億6,172.9
4億215.6

            13億4,515.0            13億4,515.0
16億6,077.516億6,077.5

　44億8,385.4
23億2,110.8
　44億8,385.4
23億2,110.8

122億1,724.4
107億6,719.7
122億1,724.4
107億6,719.7

2億2,668.7
2億2,280.3
2億2,668.7
2億2,280.3

171.8
170.4
171.8
170.4

1億9,593.4
1億7,765.2
1億9,593.4
1億7,765.2

2億501.5
1億8,562.0
2億501.5
1億8,562.0

　　15億8,222.7
12億3,889.2
　　15億8,222.7
12億3,889.2

　8億4,049.5
8億2,376.1
　8億4,049.5
8億2,376.1

　21億3,057.3
18億6,320.8
　21億3,057.3
18億6,320.8

13億5,059.6
13億4,990.4
13億5,059.6
13億4,990.4

25億9,607.825億9,607.8

10.0
0.0
10.0
0.0

3,000.0
0.0
3,000.0
0.0

上段 … 予算額
下段 … 執行済額
上段 … 予算額
下段 … 執行済額

0.00.0

　 23億3,146.5
20億543.3
　 23億3,146.5
20億543.3

市税 議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

商工費

土木費

消防費

教育費

公債費

予備費

諸支出金

災害復旧費

農林水産業費

地方交付税

国庫支出金

県支出金

財産収入

寄附金

繰入金

繰越金

諸収入

市債

地方
譲与税
利子割
交付金
配当割
交付金
株式等譲渡
所得割交付金
法人事業税
交付税
地方消費税
交付金

環境性能割
交付金
地方特例
交付金

交通安全対策
特別交付金

分担金及び
負担金
使用料及び
手数料

単位：万円

21億2,669.5
21億6,218.9
21億2,669.5
21億6,218.9

104億4,113.9
104億4,379.1
104億4,113.9
104億4,379.1

お 知 ら せ

　市では、毎年２回予算の執行状況をお知らせしています。これは、みなさまから納められた税金や、国・県からの補助金
などがどのように使われているかを知っていただくためのものです。
　今回は、令和３年度（令和３年４月１日～令和４年３月31日）の執行状況（令和２年度から令和３年度への繰

くりこしめいきょ
越明許・逓

てい

次
じ

繰
くりこし

越は含みません）をお知らせします。
　なお、数値は令和４年３月31日現在でとらえており、出納整理期間（５月31日までの２か月間）がありますので決算額
とは異なります。
◦�繰越明許とは、事業の性質上、または予算成立後の事由から年度内に支出を終わらない見込みのものについて、予

算で限度額を定めることで、翌年度に限り繰り越して執行することができる制度のこと。
◦�逓次繰越とは、複数年度に設定した継続費の各年度の執行残額について、最終年度まで逓次に繰り越して執行する

こと。

一般会計執行状況

問合せ　財政課財政係　☎0562-92-8314

令和３年度
豊明市の予算執行状況

公表します
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　新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどを中止、
延期、または内容を変更させていただく場合があります。
　開催状況は、市ホームページなどでご確認ください。Information

市債の状況（令和４年３月末） 市税等収入状況

市有財産の状況

土地 建物

861,060㎡ 162,783㎡

基金に属する現金 現在高（万円）

財政調整基金　　 ※１ 33億8,565.1

教育施設建設及び
整備基金　　　　 ※２ 7億2,887.5

その他基金 26億4,390.1

特別会計に関する基金 20億8,245.1

現在高合計 88億4,087.8

※１ �財政調整基金は、地方公共団体における年度間の財源の不均衡を調整する
ための基金です。

※２ �教育施設建設及び整備基金などの特定目的基金は、その目的のために設置
されている基金です。

単位：万円

科目 予算額 収入済額

個人市民税 44億8,733.8 42億8,508.7

法人市民税 3億1,635.5 4億6,479.9

固定資産税 44億3,228.2 44億5,032.0

国有資産等
所在市町村交付金 624.1 624.1

軽自動車税 1億4,126.7 1億5,627.1

たばこ税 3億8,640.9 4億665.8

都市計画税 6億7,124.7 6億7,441.5

市税計 104億4,113.9 104億4,379.1

特別会計執行状況

単位：万円

会計名 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 64億649.9 59億1,236.1 60億8,233.8

土地取得 100.0 72.4 72.4

墓園事業 2,370.0 2,479.6 1,718.1

有料駐車場事業 2,150.0 2,022.1 1,223.2

介護保険 54億1,996.6 52億6,901.7 44億7,699.5

後期高齢者医療 12億1,707.2 11億1,775.5 10億8,647.3

水上太陽光
発電事業 7,150.0 6,482.5 4,506.1

現在高 188億4,228 万円

単位：万円

財務省 123億7,809.6 旧郵政公社 18億6,044.4

金融機構 28億9,307.8 市中銀行等 17億1,066.2

借入先

単位：万円

臨時財政
対策債 102億9,919.1 下水道債 42億5,491.4

教育債 24億8,564.0 総務債 4億396.8

消防債 3億5,396.8 太陽光発電
事業債 3億4,054.9

土木債 2億5,184.1 減税
補てん債 1億521.6

減収
補てん債 3,987.3 墓園事業債 4,064.8

駐車場整備
事業債 289.3 民生債 1億6,665.1

衛生債 2,490.4 農林水産債 5,680.0

議会債 1,522.4

目的別
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お 知 ら せ

特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう
　特定健診（特定健康診査）は、日本人の死因の上位を占める生活習慣病の前兆であるメタボリックシンド
ロームの早期発見を目的として実施しています。
　生活習慣病とは、食生活の乱れや運動不足、寝不足、喫煙、飲酒などの不健康な生活習慣により発症する
病気のことを指しています。生活習慣を改善することによって発症の重症化を大幅に下げることができます。
健診は自分の健康状態を知る第一歩です。

「あなたの健康」を見直すために、毎年特定健診を受けてください。

問合せ　保健センター　☎0562-93-1611

愛知県豊明市国民健康保険以外の医療保険に加入している40歳～74歳の人

愛知県豊明市国民健康保険に加入している40歳～74歳の人
愛知県豊明市国民健康保険特定健診（医療機関・集団会場）申込受付中

　４月中旬に特定健診対象者のみなさまへご案内をお送りしましたが、申し込みはお済みですか。
　集団会場においても、定員に余裕のある実施日は引き続き申し込みを受け付けていますので、お早め
にお申し込みください。
　健診の詳細は、お送りした案内をご確認ください。案内が手元にない人は、保健センターまでご連絡く
ださい。
※特定健診対象者：昭和22年６月２日～昭和58年３月31日生まれで受診当日に愛知県豊明市国民健康保険加入者。

【スタッフの対策】
　当日検温を行います。マスク・フェイスシールド・手袋などを着用し、適宜手指消毒をします。

【会場内の対策】
　待合の椅子の空間を空けます。密閉空間にならないよう換気のために、窓や扉を随時開放します。
※市における感染の流行状況により、上記の対策を行っても安全に実施できないと判断した場合、延期または中止する場合があります。

集団会場での新型コロナウイルス感染症予防対策

【理由１】自分では病気に気付けない
　生活習慣病は進行するまで症状がないことが多く、気付かぬうちに病気が進行している場合が
あります。

【理由２】早期発見はもっとも時間やお金がかからない
　病気になってからでは、治療に時間やお金がかかります。健診で早期に病気を見つけ、生活習慣
を改善し対処することが、もっとも時間やお金がかかりません。

【理由３】継続的に変化を見ることが大切
　健診の間をあけると、病気かそれ以外の変化なのか判断が難しくなります。毎年受診すること
で病気を発見しやすくなります。

なぜ毎年特定健診を受けたほうがいいの？

健診により、メタボリックシンドロームのリスクがあると判定された人には、特定保健指導を行います。
医師・保健師・管理栄養士などの専門家のサポートを受けて、生活習慣改善のきっかけにしてください。

加入している医療保険者が特定健診を実施します。健診受診時に加入している医療保険者にご確認ください。
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　新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどを中止、
延期、または内容を変更させていただく場合があります。
　開催状況は、市ホームページなどでご確認ください。Information

歯にイー　　はなし

食 育 月 間６月は です

「あなたの家庭の味」を教えてください

　あなたオリジナルの「＋１皿の野菜レシピ」を大募集しています！
　あなたのレシピが私たちの食生活を豊かにします。
　��応募用紙は、市ホームページ（ とよあけヘルシーレシピ で検索 ）または保健センターにあります。
　必要事項を記入し、保健センターへ郵送、メール、または直接ご応募ください。

市では「よい食生活、＋片手いっぱいの野菜から」を合言葉に、とよあけヘルシーレシピの普
及・推進に取り組んでいます。
特に不足しがちな野菜には、体の調子を整える大切な役割があります。
片手いっぱい分の生野菜(70ｇ)で１皿！
県民は１日に１皿分の野菜が不足しています。
片手いっぱい分の野菜を、毎日プラスして食べましょう！
★とよあけヘルシーレシピとは…
　身近な野菜を１人分１皿で70ｇ使用した、手軽に作れるレシピです。
　これまでの認定レシピは、広報とよあけや市ホームページで紹介しています。

★６月４日～10日は厚生労働省が推進する「歯と口の健康週間」です。
　毎日の歯のお手入れ・定期的な歯科受診・よく噛み食べることは、虫歯や歯周病予防はもちろん、はきはきとし　　　
　た発音や脳の活性化、肥満予防にもつながります。歯と口の健康は、いきいきと健康に過ごすための支えです。　
　この機会に、ご自分の歯の健康について考えてみませんか？　
★４月から無料の節目歯科健診が始まりました。
　健診当日市内に住民票を有し、かつ生年月日が表に当てはまる人が対象です。
　対象者には、４月上旬に受診券を郵送しました。
　受診券を紛失した人、３月下旬以降に転入した人は、保健センターにて発行します。お問い合わせください。

問合せ　保健センター　�〒470-1121西川町島原11-14　☎0562-93-1611�
Ekenko@city.toyoake.lg.jp

「よい食生活、＋片手いっぱいの野菜から」とよあけ健康21計画第2次

「豊明市歯と口腔の健康づくり推進条例」を制定し、生涯に
わたる歯と口腔の健康づくりに取り組んでいます。

受診券を確認して、
実施歯科医院に
直接予約しよう！

問合せ　保健センター　☎0562-93-1611

20歳

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

80歳

平成 13年４月２日～平成 14年４月１日生

平成　３年４月２日～平成　４年４月１日生

昭和 56年４月２日～昭和 57年４月１日生

昭和 46年４月２日～昭和 47年４月１日生

昭和 36年４月２日～昭和 37年４月１日生

昭和 26年４月２日～昭和 27年４月１日生

昭和 16年４月２日～昭和 17年４月１日生

平成　８年４月２日～平成　９年４月１日生

昭和 61年４月２日～昭和 62年４月１日生

昭和 51年４月２日～昭和 52年４月１日生

昭和 41年４月２日～昭和 42年４月１日生

昭和 31年４月２日～昭和 32年４月１日生

昭和 21年４月２日～昭和 22年４月１日生

25歳

35歳

45歳

55歳

65歳

75歳
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　新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどを中止、
延期、または内容を変更させていただく場合があります。
　開催状況は、市ホームページなどでご確認ください。
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広告内容に関するお問い合わせは直接広告主へ

広告

Information

電話 93-1017 住所 三崎町三崎４-５ 

★合鍵専門店です★ 
ディンプルキー140 種類 

家の鍵 800 種類 在庫有 

30 分以内に作成します！

鍵は何でもお問合せ下さい 

 
  使えます！

広告

電話 93-1017 住所 三崎町三崎４-５ 

★合鍵専門店です★ 
ディンプルキー140 種類 

家の鍵 800 種類 在庫有 

30 分以内に作成します！

鍵は何でもお問合せ下さい 

 
  使えます！

広告

・契約とは法的な拘束力を持つ約束で、基本的に一方の都合だけ
　でやめることはできません。
・未成年が保護者の同意を得ずに契約した場合は、民法で定めら
　れた未成年者取消権が行使できますが、成人になって契約した
　場合は行使できません。
・新成人、特に18歳で成人になる人たちは、社会経験がまだ浅く
　さまざまな勧誘のターゲットになる可能性が懸念されています。

・契約するかどうか、誰とどのような内容ややり方で契約するか
は、自由に決めることができます。自分にとって本当に必要な
契約か、内容を理解し、よく考えて納得した上で決めることも
大切です。
・自分の判断だけで契約できるようになりますが、守るべき義務
も発生します。自由には責任が伴うことを自覚しましょう。

　　　成人になると、保護者の同意な
く自分の意思で、さまざまな契約がで
きるようになります。

新成人へ

18歳から1人で契約できる！

●契約について、困ったことがあったら、すぐに消費者ホットライン（188）へ相談しましょう。
　お住まいの自治体の消費生活センターなどにつながります。

●2022年4月から、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられました。
　これにより、18歳で、法律上は大人として扱われるようになります。

引用：子どもサポート情報第181号（2022年3月23日）発行： 独立行政法人国民生活センター本文イラスト：黒崎 玄
さぽーとくん 消費生活相談についての詳細は、Ｐ27をご覧ください。

問合せ　市消費生活センター　☎0562-85-3712

消費
生活情報
コーナー
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健 康 長 寿 の ひ け つ

　年を重ねるとごみ出しや高いところの掃除ができないなど、困り事が増えます。
しかし、ちょっとしたお手伝いがあれば、住み慣れた家で生活を続けられます。
　「生活サポーター」として今できる範囲のお手伝いをし、将来、自分が困ったと
きには手伝ってもらえる、そんな助け合いの仕組みが「ちゃっと」です。
　生活サポーターに興味のある人は、おたがいさま講座を受講ください。

※開催日に参加できない場合、個別対応も検討します。お電話ください。
●おたがいさま講座（生活サポーター登録説明会）●

30分のお手伝いで250円分のチケットを利用者から受け取ります。チケットは換金または時
間貯金（将来の自分のために貯める）ができる仕組みです。

と　き 　6月25日㈯　公開講座：午前10時30分～11時30分
 　　　　　　　　　　　健康モニター体験：午前９時30分～正午

ところ 　文化会館ギャラリー
定　員 　公開講座：50人（先着順）　健康モニター：定員なし　 持ち物 　筆記用具
講　師 　藤田医科大学医療科学部教授／藤田学園健康管理部部長　成瀬寛之氏

藤田医科大学未来共創イノベーションセンター特任教授・センター長／産官学連携推進センター
特任教授　瀬戸孝一氏

内　容 　“健康長寿”という言葉は聞いたことがあるかとは思います。でも、健康管理を日常どうすれば
いいのか、どこへ相談すればよいか、ご存知ですか？本講座では・ ・ ・

　　　　　①健康診断がいかに大事か、結果をどう見れば、生活習慣改善ってどうすれば、など健康管理をわ
かりやすく説明していきます。

　　　　　②藤田医科大学が中心となり、未来の健康街づくりを目指すプロジェクトが開始されました。その
中で進める健康管理の取り組みをわかりやすく説明します。

　　　　　講演終了後、展示ブースにて、健康モニターを体験するイベントを用意しています。
　　　　　ぜひ一度試してみてはいかがですか。
本プロジェクトの詳細はホームページをご覧ください（URL  https://www.fujita-hu.ac.jp/coi-next/）。

～わかりやすい健康管理とこれからの取り組み～

とき ところ
６月 8 日㈬　午後２時〜４時

共生交流プラザ 「カラット」 北館３階　活動室１（北）
７月14日㈭　午後２時〜４時

問合せ　藤田医科大学　研究推進本部　産官学連携推進センター
　　　　　　　　 担当　JST COI NEXT拠点事業事務局　木村　☎0562-93-2859

問合せ　豊明市おたがいさまセンターちゃっと　☎0562-57-7701

参加無料参加無料
予約不要（先着順）予約不要（先着順）

どなたでもお気軽にご参加くださいどなたでもお気軽にご参加ください

市民公開講座　健康管理ってどうすればいいの？

30分250円でちょっとしたお手伝いしませんか？

申込不要
どなたでも
参加可能

藤田医科大学　　　〈JST COI NEXT〉ホームページ

＜SDGs説明＞
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Information

【とき】６月24日㈮
【受付】午前８時40分～８時55分
【集合・解散場所】勅使墓園（駐車場）　
【コース】ショートコース　「勅使ヶ池緑地コース」約4.3km、約１時間20分
　　　　 ロングコース　「愛知用水・水広公園コース」約6.3km、約２時間

【持ち物】タオル、飲み物、マスク、帽子
【その他】・雨天中止。判断に迷う場合は、当日の午前８時30分以降に保健センターへお問い合わせください。
　　　　・申込不要。当日は、集合場所へ直接お越しください。
　　　　・集合場所には十分な駐車スペースがありません。公共交通機関の利用や乗り合わせにご協力ください。
　　　　・保険などへの加入はしていません。自己責任で事故やけがに注意してください。
　　　　・当日、自宅で体温を測り37.5度以上の場合は、参加をお控えください。体調の良い時にご参加ください。
　　　　・感染症などの影響で中止する場合があります。

毎回約60人が参加しています!
とよあけ健康ウォーキング

ウォーキング推進員が
ご案内します

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
推
進
員
大
募
集

参加すると、
とよあけ健康大金星

マイレージ 
5星（ポイント）です。

問合せ　保健センター　☎0562-93-1611

●●市内９コースを紹介市内９コースを紹介●●

ウォーキング推進グループ結成15周年記念ウォーキング推進グループ結成15周年記念
「とよあけ歩きたいマップ③」が「とよあけ歩きたいマップ③」が
完成しました！完成しました！
　実際にとよあけ健康ウォーキングで歩いているコースが掲載されていま
す。今回は「とよあけ歩きたいマップ③」の「とよあけ自然満喫コースC」を歩
きます。「とよあけ歩きたいマップ③」は毎月実施するとよあけ健康ウォー
キングの集合場所または保健センターなどで配布しています。
※７月・８月は熱中症の危険性があるため、実施していません。

※�撮影時のみマスクを外しています。

ウォーキング推進員
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第2期テニス教室令和４年度
対 象　開催一覧参照（一般は18歳以上で学生を除く。住所は問いません）
開 催 期 間　７月～９月
と こ ろ　勅使会館テニスコート
申 込 み　�６月１日㈬～10日㈮（必着）に、往復はがき（１教室１人１枚）に必

要事項を記入の上郵送、または福祉体育館ホームページから申し込み。
受 講 の 決 定　�・応募者多数の場合は抽選。
　 　 　 　 　　・結果は、６月15日㈬以降に返信はがき、またはメールにてお知らせ
　　　　　　　　 します。
受講料支払日　６月15日㈬～25日㈯

受講決定者は、決定通知と受講料を持って福祉体育館にて受講料をお支
払いください。支払期間中に手続きのない場合は当選無効となります。

追 加 募 集　�定員に達していない教室は追加募集します。空き状況は６月26日㈰に
公表します。６月28日㈫午前９時受付開始（先着順）。

注 意 事 項　①�小学生の教室への参加は、保護者の送迎を応募の条件とします。
②受講中のけがに関して、指定管理者の保険が適用されます。
③お子さんを連れての受講はできません。
④一度納められた受講料は返還できませんので、ご了承ください。

開催一覧
教室名 会　場 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料(円) 講座開始日

1 モーニングテニス教室

勅使
テニスコート

一般 月 午前９時30分～10時50分

8

８
人
程
度

8,250

７月４日

2 モーニングテニス教室 一般 金 午前９時30分～10時50分 ７月８日

3 ビギナーテニス教室 一般 月 午前11時10分～午後０時30分 ７月４日

4 ステップアップテニス教室 一般 金 午前11時10分～午後０時30分 ７月８日

5 経験者テニス教室 一般 月 午後１時30分～２時50分 ７月４日

6 経験者テニス教室 一般 金 午後１時30分～２時50分 ７月８日

7 ジュニアテニス教室① 小学生 月 午後３時30分～４時50分 ７月４日

8 ジュニアテニス教室① 小学生 金 午後３時30分～４時50分 ７月８日

9 ジュニアテニス教室② 小学生 月 午後５時～６時20分 ７月４日

10 ジュニアテニス教室② 小学生 金 午後５時～６時20分 ７月８日

11 ナイターテニス教室 一般 月 午後７時～８時20分 ７月４日

12 ナイターテニス教室 一般 金 午後７時～８時20分 ７月８日

問合せ　福祉体育館　☎0562-93-5001

　県教育委員会では、教科書に対する理解や関心を深めていただくために、教科書センターで教科書展示会を開催します。
展示会場には投書箱を用意しますので、教科書に対するご意見やご要望をお寄せください。
と　　き　６月３日㈮～30日㈭午前９時～午後４時　※開館時間・休館日などは各施設の規定による
展示会場　

※その他の会場については、県教育委員会義務教育課ホームページをご覧ください（URL  https://www.pref.aichi.jp/soshiki/gimukyoiku/)。

刈谷市中央図書館 ☎0566-25-6000 みよし市立中央図書館 ☎0561-34-3311
豊田市中央図書館 ☎0565-32-0717 愛知県総合教育センター（図書資料室） ☎0561-38-9513

問合せ　県教育委員会義務教育課
　　　　☎０５２-９５４-６７９９

往復はがきの書き方
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Information
　新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどを中止、
延期、または内容を変更させていただく場合があります。
　開催状況は、市ホームページなどでご確認ください。

事
務
局

共生交流プラザ「カラット」北館２階総合受付内
☎︎0562-92-8817
平日午前10時〜午後２時

（土曜・日曜日、祝日除く）

〈昨年の様子〉

〈知識ゼロからの史記(列伝)〉

伝 言 板 市民のみなさまからの情報です。

伝言板の
原稿を募集
しています

募集規定

・�申し込みはメール、ファックスまたは直接。掲載の申込期限は広報
に記載します。

・�申込多数の場合は、市内の催し、団体を優先します。
・内容は調整する場合があります。

掲載
できない

内容

・�営利、宗教、政治、公序良俗に反するもの　
・入場料、参加費、会費（月換算）が１,000円を超えるもの
・�求人、求職に類するもの　
・事業者、指導者などが生徒を募集するもの

掲載号 2022年８月1日号　締切日 ６月15日㈬　申込み �秘書広報課秘書広報係　�☎0562-92-8360　FAX0562-93-7736　E-mail koho@city.toyoake.lg.jp

司法書士・税理士・弁護士による
「相続セミナー＆相談会〜笑顔相続の作り方〜」
と　き　7月2日㈯午後２時～５時

　 ※相談会は午後３時45分～
ところ　商工会館１階イベントホール
内　容　相続セミナーおよび相談会
定　員　（セミナー）15人　　参加費　無料　
その他　マスク着用をお願いします　
問合せ　吉川司法書士事務所　担当:吉川　
　　　　☎0562-91-4350

ソフトバレーボールメンバー募集！
ソフトバレーボールサークルです。一緒に大会に出たり、
練習に参加してくれる人を募集しています。ブランクがあ
る人、子ども連れでも大丈夫です。一度体験しに遊びに来
てください。
と　き　毎週水曜日
ところ　近隣の学校体育館
対　象　18～40歳までのバレーボール経験者
参加費　初回無料、２回目から200円
問合せ　ソフトバレーボール連盟UB30ｓ（吉村）
　　　　☎080-5104-4343

子供の結婚、心配じゃないですか？
子供の結婚のために親が今すぐできること相談会

「親ができる婚活のコツ」
と　き　６月14日㈫午前10時30分～　　　
ところ　市内カフェ
対　象　30～40代の独身の息子を持つ人
定　員　５人（先着順）　　　
参加費　無料（お茶代は自己負担）
問合せ　全国結婚相談業教育センター・秦（はた) 　
　　　　☎080-3068-5757

とよあけ市民大学「ひまわり」

市民による市民のための市民講座

とよあけ市民大学
「ひまわり」からのお知らせ

とよあけ市民大学「ひまわり」…とは？
“市民による市民のための市民講座”です。今まで行政
中心だった講座を市民と行政が協働して運営しています。
市民の誰もが講師になって教え、生徒になって学ぶ、市
民の楽しい交流の場が広がっています。

夏休み子ども講座

PRと市民の生涯学習活動への社会貢献としてお力添えください 
《バナー広告募集中》

● 事務局が共生交流プラザ「カラット」に引っ越しました
５月９日㈪より共生交流プラザ「カラット」２階にて窓口業務を行っています。
お近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。

● 令和４年度新規講座紹介（随時募集中です）
＊知識ゼロからの史記(列伝)
　司馬遷の著した史記列伝を読み解いていきます。　

　　＊トーンチャイムを奏でよう(入門編)
トーンチャイムとは、もともとハンドベル演奏の練習用に作られたものでした。
ハンドベルより軽量なので扱いやすいです。１つのチャイムは１音をだします
ので１人で１～５個を担当し、チームで１つの曲を演奏します。

● ６月下旬から夏休み子ども(親子)講座をご案内します
学校配布のチラシ・広報とよあけ７月１日号でお知らせします。お楽しみに！

● 新型コロナウイルス感染症防止に努めましょう
まだまだ新型コロナウイルス感染症対策を怠らずみなさまと充実した楽しい時
間を過ごしましょう。

〈トーンチャイムを奏でよう（入門編）〉

　・トマト...................... 140ｇ（小1個）
 　＜ドレッシング＞
　・玉ねぎ....................20ｇ(1/10個分)
　・はちみつ.............................大さじ1
　・酢.........................................小さじ1
　・塩...............................................少々

●材料（２人分）

とよあけヘルシーレシピ
【個人部門　考案：ＪＪさん】

スイートトマトサラダ

とよあけ
ヘルシーレシピ  
認定No.21
第2次

とよあけ
健康21計画

●作り方
①トマトは皮に浅く切れ目を入れて、５～６秒ほど熱湯にくぐら
せる。

②①を水を張ったボウルに入れて皮をむき、１㎝の厚さに切る。
③玉ねぎはみじん切りにし、Aを合わせる。
④器に②を盛り付け、③をかける。

とよあけヘルシーレシピを募集し
ています。この他の認定レシピは、
市ホームページに掲載しています。

とよあけ ヘルシーレシピ

問合せ　保健センター
☎0562-93-1611

A
※好みでゆでた青菜などを添えてもよい。

野菜1人
80g

21



6 月　児童館の行事案内
場所 行事名 期間 時間 対象

中
ちゅう

　央
おう

☎0562-93-6601
折って遊ぼう 21日㈫～24㈮ 午後３時30分～ 小学生

サイコロクエストタイム 24日㈮ 午後３時30分～ 小学生

南
なん

　部
ぶ

☎0562-97-7575
フリスビーで遊ぼう 20日㈪～24日㈮ 午後３時30分～ 小学生

手芸 25日㈯ 午後２時～ 小学３年生以上

北
ほく

　部
ぶ

☎0562-92-3337
サッカータイム 毎週月曜 午後４時～４時30分 小・中学生

ドッジボールタイム 毎週土曜 午後４時～４時30分 小・中学生

西
せい

　部
ぶ

☎0562-98-2200
フラフープ月間 6月中 午後３時30分～ 小学生
作ってみよう 2日㈭・3日㈮ 午後３時30分～ 小学生

ひまわり
☎0562-97-4331

サイエンスイベント 18日㈯ ①午前10時30分～ 
②午後１時30分～ 小学生

一輪車検定 20日㈪～25日㈯ 午後３時30分～ 小・中学生

コスモス
☎0562-95-2529

コスモスのSDGs 10日㈮ 午後３時30分～ 小学生
ミニコスモスのSDGs 28日㈫ 午前10時～ 幼児

大
おお

　宮
みや

☎0562-93-8808
オセロチャレンジカップ 9日㈭ 午後３時20分～ 小学生

リズムに乗って 24日㈮ 午前11時～ 幼児親子

※上記行事は、変更または中止となる可能性があります。開催の有無は、各児童館にご確認ください。

子育て支援センター「すまいる」（内山保育園併設）　
☎0562-98-2552
各時間帯の利用人数：10組程度

問合せ　子育て支援課児童係　☎0562-85-3950問合せ　子育て支援課児童係　☎0562-85-3950

子育て支援センター「たけのこ」（共生交流プラザ「カラット」内）　
☎0562-85-1501
各時間帯の利用人数：20組程度

利用時間 使用状況
午前9時～10時20分 利用できます

午前10時20分～10時30分 換気・消毒のため、利用できません
午前10時30分～11時50分 利用できます
午前11時50分～午後１時 換気・消毒のため、利用できません

午後１時～２時20分 利用できます
午後２時20分～２時30分 換気・消毒のため、利用できません
午後２時30分～３時50分 利用できます

利用時間 使用状況
午前10時～10時55分 利用できます

午前10時55分～11時05分 換気・消毒のため、利用できません
午前11時05分～正午 利用できます

正午～午後１時 換気・消毒のため、利用できません
午後１時～午後1時55分 利用できます
午後１時55分～２時05分 換気・消毒のため、利用できません

午後２時05分～３時 利用できます

問合せ　子育て支援課おやこ健やか係　☎ 0562-85-3950

子育て支援センターの利用

児童手当の支払い児童手当現況届

　子育て支援センター「たけのこ」「すまいる」の利用について、感染防止対策のために以下のように利用人数・時間を制
限して開館しています。ご理解ご協力をお願いいたします（１日１回の利用）。

６月は、児童手当の支払い月です。
振込日　６月10日㈮
※通帳記入で振り込みの確認をお願いします。
次に該当する場合は、必ず届け出をしてください。
・受給者が公務員または公共企業体の職員になった場合
・児童手当の支給額が増額、減額される場合（お子さんの

出生、死亡など）
・受給者、お子さんの住所が変更になった場合
・児童手当の振込先が変更になった場合（受給者以外の

人やお子さんの口座に変更することはできません）

令和４年６月分から、現況届の提出が原則不要となりま
す。ただし、次の①～④に該当する人は、提出が必要です。
①離婚協議中で配偶者と別居している人
②配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が実際

の居住地と異なる人
③支給要件児童の住民票がない人
④その他、状況を確認する必要がある人
※該当する人へは、６月に現況届を送付しますので、期日

までに提出をお願いします。届け出がないと、支給され
るはずの児童手当が一時差し止めとなり、時効により
消滅となります。必ず手続きをしてください。

子育て支援センター行事などの詳細はP23子育て情報アラカルトをご覧ください。
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Information

問合せ・申込み

あ　そ　び

ま　な　び

そうだん

子育て支援センター「たけのこ」（共生交流プラザ「カラット」北館２階） ☎0562-85-1501 子育て支援課おやこ健やか係 ☎0562-85-3950
子育て支援センター「すまいる」（内山保育園併設） ☎0562-98-2552 ファミリー・サポート・センター ☎0562-92-5515

児童発達支援センター「どんぐり」（共生交流プラザ「カラット」北館１階） ☎0562-85-6661 桜花学園大学・名古屋短期大学チャイルドエデュケア研究所 ☎0562-97-1306

★子育て支援センター
未就学児親子が自由に利用できます。ぜひ遊びにきてください！

「たけのこ」（共生交流プラザ「カラット」内）　
開所時間　月曜～土曜日(祝日を除く)午前９時～午後４時

「すまいる」（内山保育園併設）　
開所時間　月曜～金曜日（祝日を除く）午前10時～午後３時

★育児相談
申込み　子育て支援課　おやこ健やか係へ電話　※前日までに事前予約必要

★子育て支援センターの主な行事
たけのこ（共生交流プラザ「カラット」内）

名　称 期　日 内　容

コロコロタイム 毎週火曜・木曜日午後 5か月児以下のお子さんをもつ
親子交流

ハイハイタイム 毎週水曜・金曜日午後 5か月児以上のお子さんをもつ
親子交流

公園へ行こう！
三崎水辺公園

17日㈮
午前10時30分～
（30分程度）

青空ひろば（自由参加）
現地集合・解散

★雨天中止

★プレママ交流会「ハロー赤ちゃん！準備編」（定員10人）
申込み　「とよあけ予約サポート」　問合せ　子育て支援課おやこ健やか係

場　所 期　日 時　間 対　象
子育て支援センター

「たけのこ」 14日㈫ 午後1時30分～2時30分 妊婦さん

★マタニティクラス「楽しくお風呂に入れてみよう編」（定員28人）
申込み　「とよあけ予約サポート」　問合せ　子育て支援課おやこ健やか係

場　所 期　日 時　間 対　象
保健センター 21日㈫ 午前10時～11時30分 妊婦さんとご家族

★離乳食講習会（前期）（①②各回定員10組）　　
申込み　子育て支援課おやこ健やか係へ電話

場　所 期　日 時　間 対　象 内　容

保健センター 21日㈫ ①午後１時10分～１時55分
②午後２時30分～３時15分

離乳食を開始する
お子さんと保護者

管理栄養士の
講話と試食

★1歳からの食事セミナー（定員15組）　　
申込み　子育て支援課おやこ健やか係へ電話

場　所 期　日 時　間 対　象 内　容

保健センター 30日㈭ 午前10時30分
～11時15分

離乳食が完了する
お子さんと保護者

管理栄養士の
講話

★ふぁみさぽ依頼会員入会説明会
場　所 日　時

ファミリー・サポート・センター 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後４時（随時）

子育て支援センター「たけのこ」 　７日㈫午前10時30分～11時30分
※説明には１時間程度かかります。
※子育て支援センター「たけのこ」は、事前にお申し込みください。

すまいる（内山育園併設）
名　称 期　日 内　容

にこにこ広場 ８日㈬
午前10時15分～ 親子あそびと交流会　

ぴよぴよ広場 22日㈬
午後１時15分～

ふれあい遊びと
0歳児親子の交流会

★保育園≪子育てルーム≫(自由参加)
各保育園に直接お出かけください。

場　所（保育園） 期　日 時　間
青い鳥・栄・南部・西部 14日㈫　 午前10時～11時

二村台・舘・中部 21日㈫　 午前10時～11時

むつみ 状況に応じて実施しますので、
ホームページをご覧ください。

★幼稚園で遊ぼう! （自由参加）
各幼稚園にお問い合わせの上、直接お出かけください。

場　所（幼稚園） 期　日 時　間
暁幼稚園

☎0562-97-1266 ４日㈯ 午前10時～11時30分

リジョイス幼稚園
☎0562-92-1943 20日㈪

①午前9時45分～10時20分はいはい広場
　５か月ごろ～11か月ごろ
②午前10時50分～11時30分とことこ広場
　１歳６か月ごろ～未就園

豊明幼稚園
☎0562-92-3121

１日㈬
８日㈬ 午前10時～11時30分

星の城幼稚園
☎0562-92-3751 9日㈭ 午前10時～11時

名短付属幼稚園
☎0562-97-1308 ４日㈯ 午前10時～11時30分★桜花学園大学.・名古屋短期大学子育て支援室（さくらんぼ）

子育て交流会を本学7号館1階子育て支援室（プレイルーム）で行っています。
詳しくはホームページ「チャイルドエデュケア研究所」でご確認ください。
URL  http://www. ohkagakuen-u.ac.jp/koso/home.html

★親子で遊びましょう（自由参加）
場　所 期　日 時　間

全児童館 ２日㈭、16日㈭ 　午前10時30分～
※�親子で触れ合い遊びなどをします。日程変更がある場合がありますので、各児童館へ 

お問い合わせの上、お出かけください。

★多胎児交流会（さくらんぼの会）
場　所 期　日 時　間

子育て支援センター「たけのこ」 １日㈬ 午前10時30分～

場　所 期　日 時　間 内　容

保健センター １日㈬
８日㈬ 午前10時

～11時

身長・体重を測りながら、保健師・管理
栄養士がお子さんの成長発達や子育ての
相談を実施しています。
持ち物：母子健康手帳、バスタオル、おむ

つなどのお出かけセット
子育て支援センター

「たけのこ」
22日㈬
29日㈬

★たのパク相談
場　所 期　日 時　間 内　容

子育て支援センター
「たけのこ」 20日㈪ 午前10時30分～

11時30分
とにとクラブ栄養
士会よる栄養相談

★障がい児・発達相談

★その他子育てに関する相談

場　所 期　日 時　間 内　容

児童発達支援センター
「どんぐり」

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前９時～
午後５時

・18歳未満の子どもの障が
い・発達に関する相談

・障がい児福祉サービスの相
談や、関係機関との連絡調
整および情報提供など

場　所 期　日 時　間 内　容

子育て支援センター
「たけのこ」

月曜～土曜
（祝日を除く）

午前９時～
午後４時 子 育 てに関 することは、

子育て支援センターにお
気軽にご相談ください。子育て支援センター

「すまいる」
月曜～金曜

（祝日を除く）
午前10時～
午後３時

各施設では、上記以外の行事や相談も行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

とよあけ子育てアプリ・市ホームページ、または二次元コー
ドより

〈とよあけ予約サポート〉

「とよあけ予約サポート」のアクセス方法

赤ちゃんのお風呂はスキンシップが楽しめる時間です。パパもママも一度体験してみませんか。　
※定員になり次第締め切り。

新しい家族を迎えるための育児用品やお部屋、心の準備についてプレママさん同士一緒に考え
てみませんか。

6 月
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　新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどを中止、
延期、または内容を変更させていただく場合があります。
　開催状況は、市ホームページなどでご確認ください。



▼豊明市休日診療所（☎0562-93-1611）
と こ ろ　西川町島原11番地14（保健センター併設） 
診 療 科　内科・小児科
開 所 日　�日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月30日～翌年１月３日）
開 所 時 間　午前９時～午後５時（正午～午後１時は休診）
※受診する前に電話をお掛けください。
※午後の開始時間は午前の診療時間により遅くなることがあります。
※電話番号のお間違いがないようにお願いします。
▼診療時間外でお困りの時は
★救急医療情報センター（24時間対応）
☎0562-33-1133にお問い合わせください。

★県小児救急電話相談
【相談日】毎日　
【受付時間】午後７時～翌日の午前８時
☎＃8000（短縮電話番号）または
☎052-962-9900

問合せ　保健センター　☎0562-93-1611

問合せ　保健センター　☎0562-93-1611

◆はつらつ（後期高齢者）健診◆

◆健診実施歯科医院閉院のお知らせ◆

　６月１日㈬から後期高齢者医療に加
入している人を対象に「はつらつ健診」
が始まります。実施医療機関や健診の
内容などは５月下旬ごろに個別通知し
たご案内はがきをご確認ください。

妊産婦歯科健診および節目歯科健診の
実施歯科医院のうち、たかぎ歯科医院は
閉院しました。

◆乳幼児健診◆

★妊娠中の講座も毎月開催 !　詳細は P23「子育て情報アラカルト」をご覧ください。

問合せ　保健センター　☎ 0562-93-1611

名称 対象児 日程 受付時間 場所 備考

3か月児
健　診

令和４年 ２ 月生 ６月１日㈬

個別に
案内します 保健センター

・�対象児には健診日時と詳細を個
人通知しています。内容を確認
し、必要事項を記入の上、お持ち
ください。

令和４年 ３ 月生 ７月７日㈭
1歳6か月児

健　診
令和２年11月生 ６月２日㈭
令和２年12月生 ７月６日㈬

2歳3か月児
歯科健診

令和２年 ２ 月生 ６月３日㈮
令和２年 ３ 月生 ７月８日㈮

3歳児
健　診

令和元年 5 月生
６月７日㈫
６月８日㈬

令和元年 6 月生
７月12日㈫
７月13日㈬

問合せ　子育て支援課おやこ健
すこ

やか係　☎ 0562-85-3950

★�転入などの関係で、健診案内が送付できない場合があります。健診 1 週間前になっても案内が届かない場合は、子育
て支援課までお問い合わせください。

子どもの
予防接種

子どもの予防接種には、国が定めた定期予防接種（ロタウイルス、ヒブ感染症、小児の肺炎球菌感染症、B 型肝炎、
四種混合、BCG、MR、水痘、日本脳炎、二種混合、ヒトパピローマウイルス）と、任意で受ける予防接種があり
ます。母子健康手帳を確認して、ワクチンの種類ごとにそれぞれ接種に適した時期に予防接種をしましょう。

休日診療所のお知らせ

相談体制
専門の相談員（看護師）が電話で対
応します。
なお、看護師で対応が困難な事例
は小児科医が対応します。

◆高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種◆
　肺炎球菌が原因で起こる肺炎は成人肺炎の25～40％を占め、特に高齢者での重篤化が問題になっています。
　平成26年10月より、これを予防するためのワクチン接種が定期予防接種となりました。定期予防接種の対象
者は国により定められており、今年度対象となる人には、4月上旬にご案内をお送りしています。
　対象となる人は既に届いている案内および以下を確認の上、体調の良いときに接種してください。
期 間　令和4年4月1日～令和5年3月31日
費 用　本人負担金2,500円（生活保護世帯の人は免除）※医療機関窓口にて直接支払い
方 法　実施医療機関へ直接申し込み
注意事項　・過去に肺炎球菌ワクチンを受けたことのある人は対象となりませんので、ご注意ください。

　 　・令和4年4月1日以降に豊明市へ転入した人で、令和4年度に「65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳となる人」は高齢者肺炎球菌ワクチンの定期接種の対象者です。前住所の市
町村で肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けていない人で、接種を希望する人は、保健センターに
て「接種券」を発行しますのでお問い合わせください。
２回目以降の接種を希望する人は、全額自己負担での任意接種となります。
過去５年以内に再度接種する場合、副反応の頻度が高く、強く発現するとの報告があります。
体や持病のことを知っているかかりつけ医などへご相談ください。
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Information

◆医療機関で受けるがん検診◆
申込期間　５月25日㈬～12月16日㈮　実施期間　６月１日㈬～12月末日
※申込期間・実施期間は、医療機関によって異なります。
申込方法　市内指定医療機関へ直接予約（電話または窓口）
○印が実施している検診です。

※１乳がん検診は、A・Bの2通りの受診方法があります。
　　視触診を受診する医療機関に申し込みをしてください。
　　A．視触診をアキラレディスクリニックで受診する。
　　　　マンモグラフィ検査は深谷胃腸科外科で受診する。
　　　 結果は視触診を受診したアキラレディスクリニック
　　　　で聞く。
　　Ｂ．視触診・マンモグラフィ検査を深谷胃腸科外科で
　　　　受診する。結果も、深谷胃腸科外科で聞く。
※２子宮体部がん検診は、加齢による子宮の状態により検査
　　が実施できない場合があります。検診医とご相談ください。

①　検診当日に70歳を過ぎている人
②　節目検診対象の人（以下の生年月日の人）
　　20歳：平成13年４月２日～平成14年４月１日　30歳：平成 3 年４月２日～平成 4 年４月１日
　　40歳：昭和56年４月２日～昭和57年４月１日　50歳：昭和46年４月２日～昭和47年４月１日　
　　60歳：昭和36年４月２日～昭和37年４月１日　
③　障害者手帳を持っている人（身体障害者手帳１～３級、療育手帳Ａ・Ｂ判定、精神障害者保健福祉手帳１・２級）
④　生活保護法による被保護世帯の人 （事前に保健センターまでお問い合わせください）
⑤　市民税非課税世帯の人

保健センター発行の証明書が必要です。検診日10日前までに本人確認のための身分証明書をお持ちの上、保健センターへ申請し
てください。後日、証明書を郵送します。※上記の①～③に該当する人は手続きの必要はありません　

問合せ　保健センター　☎ 0562-93-1611

令和 4 年度がん検診の無料対象者

市内実施医療機関

項目

胃がん

大腸がん 肺がん

乳がん 子宮がん
前立腺 
がん

肝炎ウイル
ス検査 

(B・C型肝炎)
バリ 
ウム 内視鏡 視触診

マンモ 
グラ
フィ

頸部
細胞診

頸部＋
体部 

細胞診 
※2

一部負担金 3,000円 2,500円 500円 1,000円 1,600円 2,000円 3,500円 500円 800円

対象 40歳以上 
(昭和57年 

以前生まれ)

50歳以上 
(昭和47年 

以前生まれ)

40歳以上 
(昭和57年 

以前生まれ)

40歳以上 
(昭和57年 

以前生まれ)

40歳以上女性 
(昭和57年以前生まれ)

20歳以上女性  
(平成14年以前生まれ)

50歳以上
男性 

（昭和47年
以前生まれ）

①40歳（昭和
57年生まれ） 

②41歳以上
で今までに
検査を受け
たことのな

い人電話番号
相生山クリニック 97-2332 ○ ○ ○ ○
アキラレディスクリニック 93-7333 ○ ○※1 ○※2 ○ ○
いこま内科クリニック 91-3311 ○ ○ ○ ○
植村循環器科・内科 95-5333 ○ ○ ○ ○
大久伝内科 92-3883 ○ ○ ○ ○ ○ ○
おおはらクリニック 85-5678 ○ ○ ○ ○
かなざわ内科クリニック 38-5808 ○ ○ ○ ○ ○ ○
すぎうら内科クリニック 96-0500 ○ ○ ○ ○
すずき内科クリニック 93-1280 ○ ○ ○ ○ ○ ○
前後整形外科内科クリニック 98-1002 ○ ○ ○ ○ ○
豊明クリニック 97-7776 ○ ○ ○ ○ ○
永田内科 92-6288 ○ ○ ○ ○
中山内科 97-0121 ○ ○ ○ ○ ○
成田内科循環器科 92-8110 ○ ○ ○ ○ ○
深谷胃腸科外科 93-1241 ○ ○ ○ ○ ○※1 ○※1 ○ ○
前原外科・整形外科・小児科 92-1170 ○ ○ ○ ○ ○ ○
三崎クリニック 92-1010 ○ ○ ○ ○ ○ ○
みずのクリニック 93-0021 ○ ○ ○ ○ ○
やまだ形成外科・内分泌内科 クリニック 93-6680 ○ ○ ○ ○

+

令和４年４月１日現在
の年 齢 が30・35・40
歳 の女 性 は＋1500円
でHPV検査(頸部・体部
検診と同時実施）も受
診可能

医療機関でがん検診を受診する時の注意事項
以下の人は原則として市が実施する胃内視鏡(胃カメラ）検診は受けられません
●内視鏡検査に関するインフォームド・コンセントや同意書の取得ができない人 ●胃の症状
がある人 （症状がある場合は、保険診療です）●消化性潰瘍などの胃疾患で治療中の人（ピロ
リ菌除菌中の人も含む）●胃全摘術後の人 ●咽頭、鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡の挿入
ができない人 ●呼吸不全のある人 ●急性心筋梗塞や重篤な不整脈などの心疾患のある人 ●
明らかな出血傾向またはその疑いのある人 ●高血圧治療中の場合、検査直前に血圧を測り、収
縮期血圧が極めて高い人
※抗血栓薬・抗凝固薬を服用している人は実施医療機関の判断となります。
胃内視鏡(胃カメラ）受診時の注意事項
※検診中に生検が必要となった場合、一部負担金とは別途、医療費自己負担額が必要となることがありま

す。必ず検診前の説明および同意書の内容を確認の上、検診を受けるようにしてください。
※麻酔は咽頭麻酔または鼻腔麻酔とし、鎮痛剤・鎮静剤は使用できません。

検診当日は保険証など各種証明書をご持参ください。
検診当日に各種証明書をお持ちでない人は、一部負担金をいただきます

６月から医療機関で
受けるがん検診が
スタートします。
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　新型コロナウイルス感染症の影響でイベントなどを中止、
延期、または内容を変更させていただく場合があります。
　開催状況は、市ホームページなどでご確認ください。



文 化 会 館 ・ 図 書 館

図書館 行事案内 ☎0562-92-4946

映画会

６月25日
「アンナ・カレーニナ」
出演：ヴィヴィアン・リー、キーロン・ムーア　ほか	
（一般向け・字幕114分）

毎月第２または第４土曜日　午後２時～
※当日先着30人まで

おはなし会

毎月第１・３火曜日　　
６月７日、21日　出演　おはなしぽん

毎月第１・３日曜日　
６月５日	 出演　コロボックル
６月19日	 出演　グループガブ

毎月第２・４木曜日
６月９日、23日	 出演　らぶっくす

●６月の休館日
　……�６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪・30日㈭
●７月の休館日
　……４日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪・29日㈮

展示

「水彩画サークル展」　６月２日㈭～10日㈮
「図書館特別展」　　　６月14日㈫～22日㈬
「美影会水墨画展」　　６月25日㈯～７月５日㈫

音楽を楽しむ会

６月11日
楽器の世界⑮リコーダー・ハーモニカ	 	
ダウランド：涙のパヴァーヌ
ヴィヴァルディ：リコーダー協奏曲
バッハ：ブランデンブルク協奏曲第４番
ヴィラ＝ロボス：ハーモニカ協奏曲　ほか

毎月第２土曜日　午前10時～正午
※当日先着30人まで

おもちゃの病院

家庭内の壊れたおもちゃを無償で修理します。
６月12日㈰　午前10時～午後３時
主催：あいちおもちゃクリニック
※ICゲーム機など修理できないものもあります

☎0562-93-3310
催し物催し物のご案内のご案内

※�ご来場の際は、マスクの着用など、新型コロナウイルス感染予
防対策にご協力ください。

※�催し物の期日、時間などについては変更することがありますの
で、ご了承ください。

午前11時～11時30分
※各会当日先着10組まで

期日　６月１日㈬　時間　午前10時～ (開場午前９時30分)
場所　小ホール　料金　6,000円

期日　６月15日㈬　時間　午後１時30分～ (開場午後１時)
場所　小ホール　料金　無料　※定員になり次第締切　
出演　マリンバアート∞インフィニティ

期日　６月８日㈬　時間　午前11時15分～正午(開場午前11時)
場所　茶室～欅庵～　
出演　手工芸部会　ちぎり絵向日葵
料金　500円　※お抹茶とお菓子代含む

　　　 チケットは文化会館窓口にて販売中※20席になり次第締切

期日　6月18日㈯・19日㈰　時間　午前10時～午後4時
場所　ギャラリー　料金　無料

期日　6月19日㈰　時間　午前10時～ (開場午前9時40分)
場所　大ホール　料金　無料

期日　6月19日㈰　時間　午前９時30分～ (開場午前9時10分)
場所　小ホール　料金　無料

ＨａＨａＧｕ
「愛の地球（ホシ）へⅠ・Ⅱ」
同時上映会＆クリスタルボウルコンサート

豊明市文化協会
市制50周年お祝いの会

文化展

豊明市文化協会
市制50周年お祝いの会

芸能発表会

豊明市文化協会
市制50周年お祝いの会

歌謡祭

自主事業
第32回ミニコンサート

 ～華麗でおもしろい？！打楽器の世界♪～

自主事業
第35回ふれあいの舘 ～欅庵～

 お楽しみ会「新聞紙ちぎり絵を楽しみましょう！」
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相　談　名 日　　　時 予約 内容または相談 会場 問合せ・申込み
子
育
て
・
教
育
相
談

☆ 児童 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

子ども（高校生まで）の発達・障がい・しつけ・いじめ・
不登校・非行など（電話相談可）

市役所新館２階
子育て支援課

子育て支援課(相談室)
☎91-0008

☆ 育児 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時 育児相談全般（電話相談可） 子育て支援センター

「たけのこ」
子育て支援センター「たけのこ」

☎85-1501

☆ 教育 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時30分 小中学生のいじめ・不登校など教育問題全般 電話相談 教育支援センター（相談専用）

☎92-1400

悩
み
・
困
り
ご
と
相
談

☆ 法律
６月７日㈫、21日㈫
７月５日㈫、19日㈫
午前10時～午後３時

（正午～午後１時除く）

○
各日８人

弁護士による法律相談。相談日の前週の火曜日(閉庁日の
場合はその翌日)午前８時30分から電話にて予約受付。

市役所新館３階
会議室10

秘書広報課
☎92-8360

☆ 困りごと 日常の困りごと全般の相談

☆ 人権 人権に関すること
（いじめ、偏見や差別、虐待、ハラスメント、LGBTなど）

☆ 行政 ６月７日㈫、７月５日㈫
午前10時～午後３時（正午～午後１時除く） 国などの行政に関する苦情・要望など

☆ 多重債務相談 ７月14日㈭
午後１時30分～４時50分

○
９人

司法書士による債務整理の相談。
※６月10日㈮午前８時30分から前週の金曜日まで
電話にて予約受付。 市役所本館３階

秘書広報課
☆ 一般市民相談 月曜～金曜日（祝日を除く）

午前９時～午後４時
日常の暮らしの中で困った事。相談先がわからない
とき

消費生活相談

毎週月曜・水曜・木曜日（祝日を除く）
午前10時～午後４時

（正午～午後１時除く）
毎週金曜日（祝日を除く）
午前10時～正午

消費生活相談員による消費生活に関する相談（消費
者と事業者間の商品やサービスの契約トラブル）
受付：�午後３時まで（月曜・水曜・木曜日）�

午前11時30分まで（金曜日）
※豊明市、日進市、東郷町、みよし市、長久手市に在住の人が対象です。

市役所本館２階
消費生活センター

消費生活センター
☎85-3712
産業支援課
☎92-8332

弁護士相談 ６月14日㈫、７月12日㈫
午前10時～正午

○
各日６人

弁護士による法律相談。相談日の前週の火曜日（閉館日
の場合はその翌日）午前８時30分から電話にて予約受付。
※市内在住在勤の成人が対象です。

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎93-5051

福
祉
相
談

☆ 介護
（お年寄り）

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時 介護の悩み、誰に相談したらよいか分からないとき 地域包括支援

センター
北部☎85-6622
中部☎85-3133
南部☎96-0808

☆ 介護
(認知症)

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前10時～午後４時

「認知症の人と家族の会（愛知県支部）」による、認知症
の人の介護に関する相談 電話相談

愛知県認知症
電話相談

☎31-1911

☆ 成年後見巡回
相談

６月21日㈫、7月19日㈫
午後１時30分～３時30分

○
各日
３人

尾張東部権利擁護支援センターによる成年後見制
度の相談

市役所本館１階
長寿課

尾張東部権利
擁護支援センター
☎0561-75-5008

☆ 障がい者
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時
第１土曜日
午前９時～午後４時

福祉サービス（障がい）の相談や、関係機関との連絡
調整および情報提供など

総合福祉会館
２階

豊明市障がい者基幹
相談支援センター

☎91-1760

☆ 障がい児 相談については、P23子育て情報アラカルトをご覧ください。

健
康
相
談

☆ 健康テレホン
110番

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時 健康上の相談 電話相談 保健センター

☎93-1611

☆ 栄養・歯科相談 毎月第１水曜日（祝日を除く）
午前９時～11時 ○ 生活習慣病・食生活・歯に関する相談

瀬戸保健所
☎0561-21-1699☆ 精神保健

福祉相談
月曜～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時30分

（正午～午後１時除く）
精神障がい者の医療・保健・福祉の相談
こころの悩みやうつ・ひきこもりの相談

☆ HIV、
B・C型肝炎検査

第２・４火曜日（祝日を除く）
午前９時～11時

新型コロナウイルス感染症の影響により、検査を休止
する場合があります。

労
働
相
談

● 労働 ６月３日㈮、７月１日㈮
午後１時～４時

○
各日３人

就労している人の労働問題の相談
(相談日前日の正午までに電話にて予約受付)
新型コロナウイルス対策により場所が変更になる
場合があります。

市役所新館３階
会議室10

産業支援課
☎92-8332

● 若年者
就職相談

６月８日㈬、７月８日㈮
午前11時～午後４時
※上記以外の場合は
｢なごや若者サポートス
テーション｣にて

予約優先

資格所有相談員による就職支援や職業適性検査の実施。
対象は15歳～49歳の未就労の人やその保護者。電
話相談も可。
新型コロナウイルス対策により場所が変更になる
場合があります。

市役所新館３階
会議室10

産業支援課
☎92-8332

なごや若者サポート
ステーション

☎052-700-2396

● 職業紹介 月曜～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時 求人、求職の無料紹介 商工会館 豊明市商工会

☎93-6666

☆ ひとり親
就業・生活相談

毎週月曜～木曜日（祝日を除く）
午前９時～午後３時 ○ 相談員による就職、職業能力の向上に関する相談。

電話相談も可。面談希望の場合は要予約。
市役所新館２階
子育て支援課

子育て支援課
☎85-3950

そ
の
他

● 建築
６月14日㈫、７月12日㈫
午前10時～午後３時

（正午～午後１時除く）
○

建築、リフォーム、宅地造成、開発、設計、融資の手続
きなど。６月14日㈫は５月31日㈫、７月12日㈫は６月
28日㈫までに電話にて予約受付。

会議室２（６月14日）
会議室10（７月12日） 都市計画課

☎92-1114
● 不動産 ６月13日㈪、７月11日㈪

午後１時30分～４時30分 不動産売買などの不動産取引に関すること
会議室２（６月13日）
会議室10（７月11日）

☆ 年金
６月15日㈬、７月20日㈬
午前10時～午後３時

（受付は午後２時まで）
予約優先 国民年金、厚生年金の手続きなど

笠寺年金事務所にて予約受付
会議室２（６月15日）
会議室10（７月20日）

笠寺年金事務所
☎052-822-2512

相談はすべて無料。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 【対象】☆は市内在住、●はどなたでも
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6 月・7 月相 談
　新型コロナウイルス感染症の影響で相談業務を中止させて
いただく場合があります。
　開催状況は、市ホームページなどでご確認ください。



お兄ちゃんと仲良く元気
いっぱいに育ってね！

三崎町

久
く る し ま

留島　麦
む ぎ

ちゃん
お誕生日おめでとう♡すく
すく元気に育ってね！

西川町

丸
ま る や ま

山　晴
は る

琉ちゃん
生まれてきてくれてありが
とう☆元気に大きくなって
ね！

前後町

後
ご と う

藤　維
い ぶ き

吹ちゃん

お子さんの写真を
募集しています

　市内在住で令和3年8月生まれのお子さんを募集。６月15日㈬までに、お子さんが写っている写真（L版プリント・裏面にお子さ
んの名前を記載）または画像データ（メール添付）と郵便番号・住所・保護者とお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・
２０字前後のメッセージを記入の上、〒４７０－１１９５秘書広報課「ハローベビー」係へ郵送、メールまたは直接。
掲載号　2022年８月１日号　問合せ　秘書広報課 　☎0562-92-8360  E-mail koho@city.toyoake.lg.jp

※応募者多数の場合は抽選となります。

6月生まれ

　

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
野
球
に
打
ち

込
み
、29
歳
か
ら
は
マ
ラ
ソ
ン
を
続
け
る
な
ど

運
動
を
欠
か
さ
な
い
山
田
さ
ん
が
委
員
長
を

務
め
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
。ど
ん
な
活
動

を
し
て
い
る
か
み
な
さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す

か
。

　

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・

ウ
ォ
ー
ク
、軽
ス
ポ
ー
ツ
の
ボ
ッ
チ
ャ
、ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
し
な
が
ら
ご
み
拾
い
を
す
る
プ
ロ
ギ
ン
グ

な
ど
を
定
期
的
に
開
催
し
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て「
市
民
の
心
身
の

健
全
な
発
達
と
保
持・増
進
」「
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
」に
務
め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
設
計
の
仕
事
を
し
て
い
た
山
田

さ
ん
は
、活
動
の
結
果
や
状
況
を
数
値
に
し

て
見
え
る
化
し
、改
善
点
を
見
つ
け
る
こ
と

を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。「
私
は
、委
員
長
と

し
て
委
員
の
み
な
さ
ん
に
イ
ベン
ト
の
提
案
や

改
善
点
を
提
示
し
て
い
る
だ
け
。い
わ
ゆ
る
た

た
き
台
を
作
り
、委
員
の
み
な
さ
ん
の
意
見

を
引
き
出
す
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
ま
す
。団

体
そ
の
も
の
も
委
員
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

成
り
立
って
い
ま
す
」と
山
田
さ
ん
。ま
た
、同

じ
イ
ベン
ト
で
も
、例
年
通
り
で
は
い
け
な
い
。

コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、よ
り
地
域
密

着
型
に
シ
フ
ト
し
て
い
き
た
い
と
次
の
形
も

見
据
え
た
活
動
を
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

や
り
が
い
を
尋
ね
る
と「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・

ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
当
時
、杖
を
つ
い
て
、７
０
０

ｍ
を
１
時
間
か
け
て
歩
い
て
い
た
高
齢
者
が
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
に
変
え
て
30
分
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
を
見
て
、ス
ポ
ー

ツ
推
進
の
大
き
な
効
果
を
感
じ
、本
当
に
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
ね
」と
満
面
の
笑
み
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・

ウ
ォ
ー
ク
を
始
め
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、参
加

者
は
30
人
程
度
だ
っ
た
の
が
、現
在
で
は
約
80

人
に
も
増
え
た
こ
と
も
と
て
も
う
れ
し
く
感

じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、誰
も
が
い
つ
で
も
、い
つ
ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ

に
取
り
組
め
る
元
気
な
ま
ち
に
し
て
い
き
た

い
。そ
の
た
め
に
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

を
広
め
て
、い
ず
れ
地
域
に
引
き
継
ぎ
、そ
こ

に
根
付
い
て
ほ
し
い
と
い
う
最
終
目
標
を
持
つ

山
田
さ
ん
は
、最
後
に「
何
か
を
始
め
る
の
に

年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
が
伝

え
、支
援
す
る
ス
ポ
ー
ツ
は
、運
動
が
得
意
な

人
、そ
う
じ
ゃ
な
い
人
も
楽
し
め
ま
す
。気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」と
熱
い
思
い
を
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

※
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
わ
く
わ
く
体

験
会
」を
P
15
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。併

せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「スポーツを通して豊明市を元気に」

山田　富勝さん

Profile 栄町在住
100㎞マラソン完走経験あり
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　節気は立夏、小満と夏も深まってまいりました。これから公園や学校の生垣では白い花が咲き始め、しばらくは、匂い立つ芳香が

放たれます。「それ、クチナシでしょ？わたしこの花の香りだーい好き！」そうです。クチナシはとても香りのよい花木です。春がジ

ンチョウゲ、秋がキンモクセイなら、クチナシは日本の夏に香る花の代表といえるでしょう。その香りは香料にも使われる熱帯種

のジャスミンの類に似ており、花瓶に一輪挿しておけば、お部屋が香
かぐわ

しくなります。学名はGardenia jasminoides(ジャスミン

に似る)、つまり国際名称も香りに因んでつけられているんですね。ちなみに漢字表記は中国名称を踏襲し、梔
くちなし

子です。

　クチナシは東アジア中南部に自生するアカネ科クチナシ属の一種
しゅ

で、日本にも自生しています。その歴史は古く、天
てん

平
ぴょう

年間に

編纂された『肥
ひ

前
ぜん

の国
くに

風
ふ

土
ど

記
き

』松浦郡値
ち か

嘉の郷
さと

に「則有檳榔木蘭枝子・・・」（嶋には即ち､檳
あじまき

榔・木
もくれん

蘭・枝
くちなし

子(梔子の薬用名称)・・・あり。）

と登場しています。

　クチナシはその香りもさることながら、その特質は実が染料として、布地の染色や食用色素として使われるところです。クチナ

シの実は熟しながら赤みを増し、冬を迎える頃には朱色に染まります。これを煮出して染色液を作り、布を染めると山吹色の生地

ができるようです。ただし、実が生
な

るのは一重の花の咲く種
しゅ

で、八重花の咲く種
しゅ

は実が生らないので、ご注意ください。「これって、

ヤマブキと同じですね？」そうで～す。八重のヤマブキ同様に八重のクチナシも雄
お し べ

蕊、雌
め し べ

蕊が花弁化してしまい、種
たね

ができないんで

す。

　それでは最後にあの「詩聖」杜甫が成都長江の畔
ほとり

でクチナシを詠った詩『梔
ジューズ

子』をご紹介して今回はお

別れです。今年はクチナシの花が終わった後にできる実も探してみてくださいね！

「栀子比众木，人间诚未多。于身色有用，与道气伤和。红取风霜实，青看雨露柯。无情移得汝，贵在映江波。」

「梔子はありふれた木でありながら、人の暮らしの中においてはまだ多くは見られない。その実は物を

染める素となるとともに、薬用となり傷を和ます。霜風の吹いた実は紅に染まり、雨露が降った葉は青

みを増す。長江の畔でその一株を堀りあげながら見渡せば、水面に映る梔子の姿は美しく貴い。」（意訳

筆者）� 執筆　愛知豊明花き流通協同組合　理事長　永田　晶彦

　

川
が
氾は
ん
ら
ん濫
し
て
洪
水
を
起
こ
す
と
困

り
ま
す
が
、
本
来
、
自
然
の
川
は
と
き

に
流
路
を
変
え
る
ほ
ど
の
氾
濫
を
す
る

も
の
で
す
。
現
在
で
は
ダ
ム
の
建
設
や

堤
防
の
築
堤
に
よ
り
、
人
の
都
合
で
川

の
勢
い
が
押
さ
え
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

生
き
も
の
に
は
氾
濫
す
る
よ
う
な
川

の
環
境
に
適
応
し
た
種
が
幾
つ
も
お
り
、

コ
ア
ジ
サ
シ
も
そ
の
１
つ
で
す
。
出
水

は
と
き
に
川
原
に
生
え
て
い
る
草
や
木

を
押
し
流
し
、
砂
利
を
む
き
出
し
に
し

ま
す
。
そ
の
む
き
出
し
の
川
原
で
繁
殖

を
す
る
の
が
コ
ア
ジ
サ
シ
で
す
。
川
の

氾
濫
が
少
な
く
な
り
、
繁
殖
地
が
で
き

づ
ら
く
な
っ
た
現
在
で
は
絶
滅
危き

ぐ惧
種

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
、
思
い
が
け
ず
豊
明
市

で
コ
ア
ジ
サ
シ
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。
栄
町
で
大
規
模
な
開
発
が
あ
り
、

砂
利
が
む
き
出
し
の
駐
車
場
が
一
部
で

造
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
環
境
が
ち
ょ

う
ど
コ
ア
ジ
サ
シ
が
好
む
川
原
の
環
境

と
よ
く
似
て
お
り
、
繁
殖
し
た
の
で
し

た
。
あ
く
ま
で
も
一
時
的
な
繁
殖
場
所

で
、
人
が
開
発
し
た
こ
と
で
無
く
な
る

自
然
も
あ
り
ま
す
の
で
、
素
直
に
喜
べ

な
い
繁
殖
記
録
で
す
。

豊
明
市
史
（
自
然
）
執
筆
員

吉
鶴　

靖
則

コ
ア
ジ
サ
シ

～
川
の
氾は

ん
ら
ん濫
が
な
く
な
り
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
繁
殖
地
を
失
っ
た
絶
滅
危き

ぐ惧
種
～

雪化粧したクチナシの実
（画像提供：DATSUN / 

PIXTA）

地面で卵を温めるコアジサシ 上空を飛翔するコアジサシ

写
真
は
筆
者
撮
影
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名前のとおり、ダンボールを利用したコンポスト(生ごみ堆肥化容器)です。生ごみを微生物の力で分
解し、堆肥を作ることができます。材料は簡単に手に入り、庭や土を必要としないことから、手軽
に生ごみを減らしていくことができます。

【必要なもの】 
・ダンボール箱
・中敷用ダンボール 
・ピートモス
・くん炭  
・スコップ
・ガムテープ
・新聞紙
・覆い布 
・設置台

① 生ごみを入れる ② しっかり混ぜる  ③ ①②を毎日繰り返す

〈市ホームページ〉

〈市ホームページ〉

第11話　生ごみを堆肥化してみよう！

問合せ　環境課ごみ減量推進係　☎0562-92-1113

教えてマッタマン!
～第54回 やってみよう！生ごみの堆肥化～

やってみよう!ダンボールコンポスト

絵：豊明高等学校イラストレーション部　大島優奈さん
おおしま ゆ う な

ダンボール
コンポスト
とは

必要な材料は、ホームセンターなどで
簡単に手に入るものばかり! 

右側の二次元コードを読み込めば、詳しい情報が
載っているので、始める時の参考にしてください!

一緒に
やってみよう!

生ごみ堆肥化
促進容器等
購入費補助制度

５月６日㈮にピアノやジャズ演奏の音色に包まれ、共生交流プラザ
「カラット」のオープニンングセレモニーが開催されました。子ども
や若い世代、子育て世代、高齢者、外国人市民など世代や文化を超え、
人と人、人と社会がつながる拠点として動き出しました。「たくさん
のありがとう」で溢れる施設を目指します。

市の人口（５月1日現在）　計68,379人（+42）　男34,678人（+22）　女33,701人（+20）　世帯30,541（+63）

iOS 端末
Android 端末

＜SDGs説明＞




