
教科 こんなことを勉強してみよう

国語 教科書にのっている教材を読んでみましょう。
読んだあと、自分なりの考えをノートに書いてみましょう。

できた！

社会 教科書の内容で気になったことを新聞やインターネットで調べてみましょう。 できた！

数学 家にある問題集でできるところを進めましょう。教科書を見てどんな勉強を
するのか予習をしましょう。

できた！

理科 教科書の中で気になったことを図鑑やインターネットで調べてみましょう。 できた！

音楽 教科書にのっているいろいろな曲を、インターネットで調べて聴いてみましょ
う。楽譜を見てリコーダー等で演奏してみましょう。

できた！

美術 教科書にのっている美術作品や芸術家について、インターネットで調べて
みましょう。

できた！

技術・家庭
授業で学んだことをもとに、家で料理をつくったり、使えるものをつくったりし
てみましょう。

できた！

体育
スポーツや健康について、本やインターネットで調べてみましょう。
部屋でできる簡単なトレーニングを調べたり考えたりして、実際に取り組ん
でみましょう。

できた！

道徳 教科書を読んだり、本を読んだりして、人の気持ちや思いを考えてみましょ
う。

できた！

外国語 テレビで放送されている番組や、DVDの言語を外国語に設定して見てみま
しょう。

できた！

総合的
な学習

自分の身の回りで起こっていることや、世の中のしくみのことで興味をもっ
たことを、新聞や本やインターネットで調べてまとめてみましょう。

できた！

特別活動自分の一日の生活計画を立て、規則正しい生活を送りましょう。
家族の一員として進んで家の役割を引き受け、実践しましょう。

できた！

できたら〇をつけよう!

こんなことを勉強してみよう！（中学校）
　　　　　　　　　　　氏名（　　　　　　　　　　　　　）
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