
 

 

・まちかど運動教室 （全地区） 
・健康マージャン教室 （各地） 
・⽼⼈福祉センター内 きずな室 
・けやきテラス 各種健康教室 
・認知症カフェ 
・⼤⾦星体操 ｉｎ トヨペット 
・⼤⾦星体操 ｉｎ スギ薬局 
・ミュービングＤＡＭ 中島区⺠会館 
・⻑寿の学び場 中央公⺠館ホール 
・筋肉体操 男組 ｉｎ 曹源寺 （４月６日分） 
・⼤⼈の学校 
・５月２１日 健康マージャン⼤会 市⻑杯 

 

お問い合わせ先 
健康長寿課 ０５６２－９２－１２６１ 

公園での体操を４月６日（月）から開始します。 

詳細は別途お知らせします。 

※３つの密（密室、密集、密接）のすべてを 

避ける形でできることから実施していきます。 


