
　軽スポーツ・ニュースポーツ （1/5）

 ♦ プレイヤー：1チーム7〜12名（5名）  ♦ プレイヤー：1チーム3名1組
 ♦ 試合時間：5分  ♦ 試合時間：投球は1人2球とする
 ♦ 審判員：主審1名・副審2名  ♦ 審判員：主審1名・副審1〜2名

 ♦ プレイヤー：1チーム3名  ♦ プレイヤー：1チーム2名（シングル）
 ♦ 試合時間：15点先取  ♦ 試合時間：11点先取
 ♦ 審判員：主審1名・副審１名は付ける  ♦ 審判員：主審1名・副審１名は付ける

用具３セット 用具２セット

ラケット４３ラケット３５
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スポーツ鬼ごっこ ボッチャ

ショートテニスファミリーバドミントン

※ タイムキーパー要



　軽スポーツ・ニュースポーツ （2/5）

 ♦ プレイヤー：1チーム3人（1対1可能）  ♦ プレイヤー：シングル〜団体（6名）
 ♦ 試合時間：1人1投、両ﾁｰﾑ6投で終了  ♦ 試合時間：投球数はﾌﾟﾚｲﾔｰ数で変わる
 ♦ 審判員：主審1名・副審1  ♦ 審判員：主審1名・副審1

 ♦ プレイヤー：3対3または4対4が理想  ♦ プレイヤー：シングル又はダブルス
 ♦ 試合時間：1人3枚、遊び方いろいろ  ♦ 試合時間：1人3投ぴったし21点先取
 ♦ 審判員：主審1名・副審1  ♦ 審判員：主審1名・副審1〜2名

２セット

カローリング

３セット ４セット

ディスゲッター ラダーゲッター
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ディスコン

３セット



　軽スポーツ・ニュースポーツ （5/5）

 ♦ プレイヤー：1チーム4名  ♦ プレイヤー：1チーム5名
 ♦ 試合時間：21点先取（２セット先取）  ♦ 試合時間：前後半各20分
 ♦ 審判員：主審1名・副審１名は付ける  ♦ 審判員：主審1名・副審１名は付ける

 ♦ 得点競技
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インディアカ ゴールドッジ

マグダーツ
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　軽スポーツ・ニュースポーツ （3/5）

 ♦ プレイヤー：1チーム4名  ♦ プレイヤー：1チーム5名
 ♦ 試合時間：9点先取（２セット先取）  ♦ 試合時間：15点先取（2セット先取）
 ♦ 審判員：主審1名・副審１名は付ける  ♦ 審判員：主審1名・副審１名は付ける

 ♦ プレイヤー：1チーム4名、3組で競技  ♦ プレイヤー：1チーム2名(ﾀﾞﾌﾞﾙｽのみ）
 ♦ 試合時間：5分  ♦ 試合時間：8点先取（2セット先取）
 ♦ 審判員：主審1名・副審2名  ♦ 審判員：主審1名・副審１名は付ける

２セット

１４個 ４個

１２個

※ タイムキーパー要
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ビーチボール 夢ﾎﾞｰﾙ

キンボール



　軽スポーツ・ニュースポーツ （4/5）

 ♦ プレイヤー：1チーム10名  ♦ プレイヤー：トリプルス（1ﾁｰﾑ3人）
 ♦ 試合時間：競技ルールはあり          ダブルス（1ﾁｰﾑ2人）
 ♦ 審判員：主審1名・副審1          シングル（1ﾁｰﾑ1人）

 ♦ 試合時間：トリ各2球、他は各3球
 ♦ 審判員：主審1名・副審1

 ♦ 自由競技  ♦ プレイヤー：トリプルス（1ﾁｰﾑ3人）
         ダブルス（1ﾁｰﾑ2人）
         シングル（1ﾁｰﾑ1人）
 ♦ 試合時間：トリ1人2球、他は1人3球
 ♦ 審判員：主審1名・副審1

３１セット ４セット

２セット
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屋外用ペタンクディアボロ

リングキャチ 室内用ペタンク


