
《 利用者の声 》 

    

 すまいるの入り口の横にさりげなく書いてある「いらっしゃいまってたよ」

の張り紙を見ると、先生方の優しさを感じてホッとします。 

3歳になったばかりの長女と生後2か月の次女の育児に四苦八苦している私に

とって支援センターは、肩の力が抜ける場所です。初めて伺ったのは、長女が

1 歳になる前で復職するまで頻繁に通いました。 

子どもの成長についてや家庭での出来事を相談したり雑談したり、子どもが愚

図っても皆であやしてくださるので、センターに行くたびに楽しく過ごすこと

ができました。特に疲れている時は声を掛けてもらえるだけで嬉しく、自分の

子の考えを整理するきっかけをいただいたり、他のお母さんたちと、子育ての

大変さを共有したりすることでストレスが和らぎました。 

同年代のお友だちがいて、家にないおもちゃで遊べるので、娘も支援センター

が大好きです。お部屋に入ると一目散におままごとのコーナーに向かっていき

ます。おしゃべりをしながら、子ども同士でごっこ遊びを楽しんでいる姿や、

怖くて登れなかった滑り台を平気で滑っている姿を見るとしみじみ成長を感

じます。また、様々な企画があり家庭では中々手が回らない季節的なイベント

等、有難く参加させていただきました。コロナ禍で色々と制約がありますが、

今後も支援センターに通いながら子どもたちの成長を楽しみたいと思います。 

 

                  3 歳と 0 歳のママ 

                   

 

 

 

 

 

 

利用者の声は、 

「リレー」されているよ。 

次はあなたに 

バトンタッチかな？ 

９月 子育て支援センターだより  ７７号 

すまいる・あおいとり 

あいている日：月～金曜日  

             １０時～１５時 

               おやすみの日：土・日祝祭日・年末年始 

 

  

 

 

 

           

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          《 暑かったね！ 》 

 今年の夏は、本当に暑かったですね。暑い夏もそろそろ終わり、少しず

つ過ごしやすくなってきますね。あんなに賑やかに鳴いていたセミの声も

いつの間にか静かになってきました。トンボの姿も見かけるようになりま

した。お散歩にちょっと支援センターまでお出かけはいかがでしょうか？

皆さんをお待ちしています。 

スタッフや、子育て中のママたちみんなであなたのことを、待ってます！ 

２０２０年 

☆ 子育て相談（来所による相談） 

お子さんを遊ばせながら、スタッフがご相談を受けます。又、電話での相談も 

おこなっています → 相談電話 ０５６２－９８－２３２２ 

☆ 育児の情報 

情報コーナーを設け、育児情報、保育所・幼稚園の紹介、幼児の遊べる場所の紹

介等、子育ての情報を提供しています 

☆ 子育てサークルなどの育成・支援 

子育ての仲間作りや子育てサークル活動の育成・支援をしています 

☆ ミニ子育て講座（現在お休み中です） 

講師を囲んでの講演会など子育てについて、一緒に学び楽しみましょう 

支援センターはこんな  

ことをしています！  



すまいる   

栄町内山６７－５（内山保育園内）   ℡０５６２－９８－２５５２ 

 

  

 

 

 

 

※ 市内の子育て情報については広報または支援センター内に 

掲示してありますので、ご覧ください。 

 

 

１日（火） ふぁみさぽ説明会 
１０：３０～１１：３０ 

＊申込制 ５組 

2 日（水） さくらんぼの会 
１０：３０～ 

＊自由参加 双子ちゃんの親子遊びと

交流会 

7 日（月） 育児相談 

１０：１５～１１：００ 

＊事前に子育て支援課に予約が必要 

＊保健師に相談ができ身長体重が計れ

ます  

＊母子健康手帳持参 

１4 日（月）    たのパク相談 お休みします 

１5 日（火） プレママ交流会 

１３：３０～１４：００ 

＊妊婦さんは事前に子育て支援課に予

約が必要です 

 妊婦さんの子育て情報編です 

毎週火・木曜日 

午後～ コロコロタイム 
５か月以下のお子さんをお持ちの親子 

＊自由参加 

毎週水・金曜日 

午後～ ハイハイタイム 
５か月以上のお子さんをお持ちの親子 

＊自由参加 

《９月の予定 》 

あおいとり 

三崎町高鴨１－１（青い鳥保育園内） ℡０５６２－９２－６６６４ 

  

 

まだまだ暑い日が続きます。気分転換に遊びに来てくださいね。 

お出かけの際は水やお茶を忘れないようにお持ちください。 

 

 

≪あなたの？のお答えします！≫ 

 

 ７日（月） お話し会 
1１：０0～ 

「おはなしぽんさん」による絵本の読み聞

かせ。想像力を育みましょう。 

 9 日（水） にこにこ広場 
1０：３0～ 

親子遊び、手遊び、絵本、簡単な製作など

をしてみんなで楽しく遊びましょう！ 

２3 日（水） 

 

ぴよぴよ広場 

 

1０：３0～ 

0 歳児親子の交流会。親子ふれあい遊びを

して楽しみましょう。 

Q：支援センターは現在、人数の制限はありますか？ 

A: 現在はコロナ対策として密を防ぐために、すまいる 10 組程

度、あおいとり 5 組程度とさせていただいています。利用者

が人数に達した場合は、受付をお断りすることがあります。

（支援センターすまいるでは駐車場等に掲示にてお知らせ

しています。） 


