
６月   子育て支援センターだより  ３８号 

たけのこ 

開所時間：月～土 9:00～16:00 

        二村台１丁目２７番地（共生交流プラザ「カラット」内） 

                    Tel ０５６２－８５－１５０１ 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

 

 

 
 
  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

気温が高い日は蒸し暑く、雨が降るととても体がだるく、汗も出て

不快ですね。外遊びもなかなかできない時は子育て支援センターへ遊

びに来ませんか。 

スタッフ、子育て中のママ、パパがあなたを待っています。 

子育て支援センターは、いつも子育て親子の応援団です。 

 

２０25 年 

☆ 子育て相談（来所による相談） 

お子さんを遊ばせながら、スタッフがご相談を受けます。 

電話での相談もおこなっています。 

 ＊相談専用電話  080-9275-2474 

 

子育て相談を行っています 

☆ 豊明市外の方のご利用は事前申し込み制です。 

ご利用日の前日から申し込みができます。  （各回５組）   

.たけのこ ０５６２－８５－１５０１ 

＊予約されていても来所前に定員に達した場合は入室していただ

けないことがあります。ご了承ください。 

豊明市外の利用者の方へ 

《行事予定》  

 

３日（火） ふぁみさぽ説明会 
10：30～11：30 

＊申込制 5 組（市内在住） 

４日（水） 

さくらんぼの会 
10：３0～１１：３０ 

＊多胎児親子、多胎児妊婦対象 申込制 

読み聞かせ 
11：00～11：20 

＊プレイルームにて 

１０日（火） 食事の相談 9：00～11：55 栄養士がいます 

１３日（金） 
０歳児集まれ 

ぴよぴよ広場 

13：30～14：20 ＊申込制 １０組 

＊５～１１か月までのお子さん対象 

（市内在住） 

１６日（月） 

たのパク講座 

「離乳食の進め方と 

アレルギー」 

とにとクラブ栄養士会による講演会 

10：30～11：３0 

＊申込制１０組 （市内在住） 

１７日（火） 
ファミリークラス 

（準備編） 

13：20～14：30 

＊とよあけ予約サポートで申込 

１８日（水） 
はじめまして 

赤ちゃんの会 

13：30～14：20 

＊とよあけ予約サポートで申込 

＊R７年１月生まれのお子さん対象 

２３日（月） 

子育て講座 

「豊かな子育て・安心

の輪づくり」 

13：30～14：３0 ０歳児親子対象  

申込制１０組（市内在住） 外部講師 

２４日（火） 

食事の相談 9：00～11：55 栄養士がいます 

１歳からの 

食事セミナー 

10：15～11：15 

＊とよあけ予約サポートで申込 

２６日（木） にこにこ広場 
10：00～11：00 

＊申込制 10 組（市内在住） 

＊1 歳以上のお子さん対象 

２７日（金） 読み聞かせ 
11：00～11：20 

＊プレイルームにて 
  



【利用時間】 

 

 

Q：二人目が生まれた後、上の子が赤ちゃんがえりをして今まで食事や

着替えを自分でしていたのにやらなくなりました。下の子の世話 

で手一杯で上の子まで手が回りません。（上の子３歳） 

 

A：生まれてからずっと大人の愛情を独り占めしてきた上の子にとって、 

  妹・弟が生まれて今まで感じてきた大人からの愛情が 100％自分に

向いていないと感じて気持ちが不安定になってしまい、困らせてし

まうような行動に出てしまうのかもしれません。「寂しい」「甘えた

い」「自分を見て」といったお子さんの気持ちを満たしてあげたいで

すね。でも毎回、上のお子さんの気持ちを優先することができない

時もあるし、すぐに変わるわけではありません。焦らずに、時間を

かけて、お子さんへ「大好きだよ」と言葉で伝えたり、抱っこなど

のスキンシップを意識的に取るようにして関わったり、お子さんが

独り占めできる時間をつくるなどしていくと次第に下のお子さんを

受け入れてくれるようになり、不安定さは少しずつ落ち着いていく

と思います。 

 

利用時間 

９:00～10:2５ 

10:30～11:5５ 

13:00～14:2５ 

14:30～15:5５ 

※各時間帯利用人数は、安全に過ごしていただくため、 

２0 組程度の利用とさせていただきます。 

 

 

あなたの ？ にお答えします 

《 利用者の声 》 

 

初めてたけのこを利⽤したのは、娘が９ヶ⽉になった頃です。

今ではほぼ毎日、時には午前午後、パパ 1 ⼈で⾏ってくれるこ

ともあります。きっかけは、娘がつかまり⽴ちやハイハイで⾏

動⼒が増え、お昼寝も 1 回になり家で過ごすことに限界を感じ

た事でした。 

 たけのこへ⾏くまでは、市内に知り合いがおらず、既に保護

者同⼠で輪ができているのでは…と不安でした。しかし⾏って

みると、先生方がとっても明るく気さくに話しかけてくださり、

不安もすぐになくなりました。 

 娘は興味の向くままのびのびと動くことができ、生き生きと

しています。さらに私自身が久しぶりに大⼈と話せたことでリ

フレッシュになっています。また娘が同世代の子と絡む姿は家

では⾒られないので⾯⽩いです。 

 今では遊んだ後、絵本の後にすることが知らぬ間に身につい

ていて驚いています。本⼈なりに「はじまるよ」を歌っていた

りと、ここに来たからこその成⻑が⾒られてとても嬉しいです。 

先生方これからもたくさん遊びに⾏きますので、どうぞよろし

くお願いします︕  

                  母 N・M 

                                子 S・M（１歳） 

 

 

 

利用者の声は、 

「リレー」されて 

いるよ。次はあなたに 

バトンタッチかな？ 


