
 

８月 子育て支援センターだより  ２８号 

たけのこ 

 

子育て支援センター    たけのこ    9:00～16:00 

二村台１丁目２７番地（共生交流プラザ「カラット」内）月～土 

                 TEL０５６２－８５－１５０１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

強い日差しが照りつけ、とても暑い日が続いて外へ出るのに勇気が

いりますね。汗をかくと体の水分が失われます。子育て支援センター

に遊びに来るときは水分補給ができるように水筒等を持ってきてく

ださいね。 スタッフや子育て中の仲間が待っています。 

子育て支援センターは、いつも子育て中の親子の応援団です。 

２０24 年 

☆ 子育て相談（来所による相談） 

お子さんを遊ばせながら、スタッフがご相談を受けます。 

電話での相談もおこなっています。 

 ＊相談専用電話 

     080-9275-2474 

子育て相談を行っています 

豊明市外の利用者の方へ 

☆ 豊明市外の方のご利用は事前申し込み制です 

ご利用日の前日から、申し込みができます。（各回５組）   .

電話番号   ０５６２－８５－１５０１ 

《行事予定》  

 

 

  

６日（火） ふぁみさぽ説明会 
１０：３０～１１：３０ 

＊申込制 5 組 

 ７日（水） さくらんぼの会 
１０：３０～  ＊申込制 

＊双子ちゃん親子の交流会 

 ９日（金） 
ぴよぴよ広場 

（旧０歳児集まれ） 

１３：３０～１４：２０ 

＊申込制 １０組 

＊５～１１か月までのお子さん対象 

１０日（土） パパ交流会 
１０：００～１１：００ 

＊パパとの親子遊び、交流会 

＊10 組 （定員に達しています） 

１３日（火） 食事の相談 ９：００～１１：５５栄養士がいます 

１４日（水） 
はじめまして 

赤ちゃんの会 

１３：３０～１４：２０ 

＊とよあけ予約サポートで申込 

＊R6 年３月生まれのお子さん対象 

２０日（火） １歳からの食事セミナー 
1０：３0～1１：３０ 

＊事前に子育て支援課に予約が必要 

２１日（水） にこにこ広場 

１０：００～１１：００ 

＊申込制 10 組 

＊1 歳以上のお子さん対象 

＊８月 1 日（木）より申し込み開始 

２７日（火） 

食事の相談 ９：００～１１：５５栄養士がいます 

ファミリークラス 

（準備編） 

13：２0～14：３0 

＊事前に子育て支援課に予約が必要 

２８日（水） 

育児相談 
10：00～11：00 

＊事前に子育て支援課に予約が必要 

読み聞かせ 

「おはなし隊」 

１１：００～１１：２０ 

＊プレイルームにて 



【利用時間】 

 

 

 

Q： 病院で手足口病と診断されて、治るまで支援センターへは行かず、自

宅療養していました。夏に流行る病気を教えてください。 
 
 

 

A：お家での療養、お母さんも心配でしたね。治って遊びにきてくれて 

良かったです。以下の病気が夏に流行することが多いと思います。 

 手足口病：手のひら、足の裏や甲、手や足の指の間、唇や口の中に小さ 

い水泡発疹が特徴で発熱を伴うこともあります。まれに髄膜 

炎を合併することがあるので経過中の頭痛、嘔吐に注意しま 

しょう。 

ヘルパンギーナ：発熱、のどの痛み、赤い小さな発疹が口の中にでき、や

がて水泡になります。口の中の症状が強いため水分もとれなく

なると脱水症状に陥るので注意が必要です。 

アデノウイルス（プール熱、はやり目）：プール熱（咽頭結膜炎）は高熱、のど

の扁桃腺が腫れて痛みます。目が真っ赤に充血します。はやり

目（流行性角結膜炎）は目の充血、目やに、まぶたの腫れが出

ます。感染力が強いので、タオルは家族と分けましょう。 

手洗いうがいを習慣に、睡眠や食事などの生活習慣に気を配りましょう。 

 

利用時間 

９:00～10:2５ 

10:30～11:5５ 

13:00～14:2５ 

14:30～15:5５ 

※各時間帯利用人数は、安全に過ごしていただくため、 

２0 組程度の利用とさせていただきます。 

あなたの ？ にお答えします 

 

  

 《 利用者の声 》 

 

初めて利用し始めた頃、娘は生後６か月でまだ寝返りもままな

らない時期でした。まだ遊ぶにしては反応も薄く、２人きりで過

ごすのに少し辛さを感じていました。そこでお出かけの練習のつ

もりで訪れ、正直初めは部屋の隅で娘と走り回る子を眺められれ

ばいいなぐらいで思っていましたが、６か月くらいの子でも楽し

める、蹴ったり、握ったりできるおもちゃがたくさんあることに

驚きました。また同じ月齢のママさんもたくさんいて、子どもの

話題をきっかけにお話もたくさんでき、楽しい時間を過ごすこと

ができました。それから利用させていただく中で家にないおもち

ゃや絵本で「こんなことできるようになったの!?」と驚かされ

ることも多くありました。 

 今では部屋いっぱいに動き回りながらたくさん遊ばせてもらっ

ていますし、私も仕事復帰の事や家庭のことまで話をさせてもら

ってスッキリしています。 

 緊張している私に積極的に話しかけていただき話題を振ってほ

かのママさんとの輪に入っていけるようにしていただいたおかげ

で今は毎日楽しく利用させていただいています。 

 今後も娘ともどもよろしくお願いします!! 

 

                      母 A・F 

                      子 H・ F（１歳）               
 

 

利用者の声は、 

「リレー」されて 

いるよ。次はあなたに 

バトンタッチかな？ 


