
３月５日（月）

�ひな祭り�

献立：白ごはん・牛乳・さわら西京焼・アーモンドあえ・ 

はまぐりの吸い物・三色花型ゼリー 

 ３日のひな祭りにちなみ、はまぐりの吸い物と三色花型 

ゼリーがつきました。桃ゼリーの桃色は魔よけ、豆乳ゼリー

の白色は長寿、りんごゼリーの緑色は健やかな成長を願う意

味が込められています。 

さわらは漢字で「魚へん」に「春」と書き、「春を呼ぶ魚」

と言われています。今回のさわらは西京焼きにしてあります。 


