
２月２日（金）

節分です�

献立：白ごはん・牛乳・福豆・いわしの蒲焼風・三食あえ 

どさんこ汁 

 ２月３日の節分にちなみ、福豆といわしの蒲焼風がでまし

た。 

 節分はもともと立春・立夏・立秋・立冬の前日のことで、

季節を分ける節目となる日です。現在では、特に立春の前日

のことをさし、豆まきをして邪気をはらう行事などが行われ

ます。 


