
【海外療養費申請に係る書類一覧】 
 

提出書類 作成者 邦訳の要否

(注１) 

特記事項 

(注２) 

① 支給申請書 申請者(世帯主) － 必要枚数がレセ 

と同じ 委任状      ※１ 

② 

  

診療内容明細書【原本】 

医科分／歯科分 

 

 

 

海外医療機関等 

(の医師) 

 

 

 

 

 

要 

 

 

 

 

 

 

必要枚数がレセ 

と同じ 

 

③ 

  

領収明細書【原本】 

 

④ 領収書【原本】  

⑤ 調査同意書【原本】※２ 申請者(世帯主) － － 

⑥ 渡航確認書類   ※３ 

(パスポート等) 

[療養被保険者のもの] － － 

 

注１ 翻訳者の氏名、住所及び電話番号が必要(翻訳書面に付記等) 

注２ レセと同じ「月別・医療機関別・入院／入院外の別」ごとに必要 

                

※１ 委任状が必要な場合 

療養費の支給先(支給申請書の振込口座)が世帯主のものでないとき 

※２ 日本語と海外医療機関等の母国語の併記が望ましい 

(調査時に海外医療機関等から提示の要求が想定されるため) 

  ※３ パスポートの場合 

顔写真と渡航期間の分かるところ(出入国スタンプのページ)が必要 

 

 

  

  



 

【申請者の持ち物】 

◯世帯主が申請する場合 

・保険証 

・印鑑 

・振込口座が分かるもの(通帳等) 

・世帯主・療養被保険者の個人番号が分かるもの(マイナンバーカード等） 

 

◯代理人が申請する場合（上記(世帯主が申請する場合)に追加） 

   ・委任状 

・身分証明書（運転免許証等） 


