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獲得するのじゃ！！

H２８年度とよあけ健康大金星マイレージ　
　　　　　　　　　対象講座一覧例

離乳食教室（前期・後期）

まちかど運動教室

食改クッキング教室（男性料理・骨太料理）

ボーナスメニューに
挑戦して

ボーナスポイントを

サロンふれあい室きずな「健康麻雀教室」

認知症カフェ「すずしろカフェ」

地域サロン

まちかど保健室（健康相談以外）

とよあけ市民大学「ひまわり」の講座

講座名

１歳からの食事セミナー

プレママ教室

マタニティクラス

夏休み小学生親子クッキング

パソコン教室～はじめてのパソコン～

公民館講座　子どもの育ちと関わり～発達障がいを中心に～

公民館講座　忙しいママさん応援！子どもが喜ぶ時短お野菜料理教室

愛知教育大学市民講座　平城京の歩き方

桜花学園大学市民講座　発達障がいと私たちとの〈あいだ〉にあるもの

中部大学市民講座　食情報から食の安全を考える

藤田保健衛生大学市民講座①　遺伝子の変異を観察してみよう

藤田保健衛生大学市民講座②　認知症～最新の医学知識と備え～


